
Ebe-ezer  
Una manera de vivir 

1 Samuel 7 
 

Samuel nació durante un tiempo difícil en la historia 

de Israel. Adoraban a Dios, pero también a varios 

dioses extranjeros. Los filisteos, sus enemigos, eran 

fuertes y agresivos. Después de ganar una batalla, 

estos capturaron el Arca del Pacto. 

 

Los filisteos atacaron nuevamente. Esta vez el 

SEÑOR tronó con gran estruendo contra ellos, 

causándoles pánico y permitiendo a los israelitas 

derrotarlos. Entonces Samuel tomó una piedra, la 

colocó y la llamó Eben-ezer, diciendo: “Hasta aquí 

nos ayudó Jehová” (v.12). Esta piedra era un 

monumento con un mensaje. 

 

La palabra hebrea Eben-ezer significa ‘piedra de 

ayuda’, combinando las palabras ‘eben’ (piedra) y 

‘ezer’ (ayuda). Hay momentos significativos en 

nuestra vida, como un cumpleaños, un aniversario, 

el fin de un proyecto o el comienzo de un nuevo año, 

que nos invitan a detenernos y clamar: “Hasta aquí 

nos ayudó Jehová”. Podríamos llamar a estos 

momentos “momentos Ebenezer”. Miramos hacia 

atrás para poder mirar hacia adelante. Permitimos 

que nuestro pasado influya en nuestro futuro. 

 

1. Pasado – Ebenezer es un llamado 

   a recordar 
Samuel colocó esa piedra en el lugar exacto donde 

habían llegado ese día, diciendo “Hasta aquí”. El 

SEÑOR había hecho mucho por los israelitas. 

Acababa de darles una victoria. Pero ellos tenían 

una larga historia con Dios antes de ese día. Él los 

había liberado de la esclavitud en Egipto, los había 

protegido de muchos enemigos, los había provisto, 

fortalecido y guiado hacia la Tierra Prometida. 

 

¿Qué ha hecho el SEÑOR en tu vida? Cuando 

enfrentamos dificultades, una crisis o un nuevo 

desafío, es muy fácil olvidar lo que el SEÑOR ha 

hecho por nosotros a lo largo de los años. Nosotros 

también estábamos perdidos, y Él nos encontró; 

éramos esclavos y Él nos liberó. Nos ha protegido y 

ha provisto fielmente para nuestras diversas 

necesidades. Su buena mano ha estado con 

nosotros cada día hasta hoy. Ha estado a nuestro 

lado y nos ha acompañado fielmente en nuestros 

momentos de soledad y actividad, en nuestras 

alegrías y tristezas, en nuestros éxitos y errores. Y 

lo ha hecho hasta el lugar en la vida donde ahora 

estamos, “Hasta aquí”. 

 

Cómo te sientes acerca de donde estás ahora (tu 

familia, tu trabajo, tu edad, tu salud, tu hogar, tu 

iglesia, tu ministerio, etc.). Tu sentir dependerá de 

cómo recuerdas y entiendes la intervención del 

SEÑOR en tu pasado. La idea de Samuel al levantar 

una piedra Eben-ezer era ayudar a los israelitas a 

no olvidar la fidelidad de Dios en su pasado. Quizás 

ahora es un buen momento para detenerte y 

reflexionar sobre lo que Dios ha hecho en tu vida. 

 

2. Presente – Ebenezer es un llamado  

     a ser agradecido 
Aquellos que no creen en Dios se atribuyen a sí 

mismos o a otros humanos el crédito por sus logros. 

Algunos creen en la suerte, buena o mala. Una vez 

que recordamos y reconocemos la buena mano del 

SEÑOR en eventos pasados, tenemos buenas 

razones para ser agradecidos. Los israelitas tendían 

a quejarse y murmurar (Salmo 106:25). Nosotros 

también podemos caer en ese modo negativo de 

pensar y hablar. Por eso Pablo exhortó a sus 

lectores: “Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. 

Dad gracias en todo, porque ésta es la voluntad de 

Dios para con vosotros en Cristo Jesús.” Un espíritu 

ingrato puede apagar al Espíritu (1 Tesalonicenses 

5:16-19). La gratitud y el gozo están fuertemente 

relacionados. 

 

3. Futuro – Ebenezer es un llamado  

 a seguir confiando 
Cuando inviertes en el mercado de valores, siempre 

advierten que el rendimiento pasado no garantiza el 

rendimiento futuro. Tienen razón. Pero se nos dice 

que “Jesucristo es el mismo ayer, y hoy, y por los 

siglos” (Hebreos 13:8). La fiel intervención de 

nuestro SEÑOR en nuestras vidas en el pasado 

llena nuestros corazones de gratitud, pero también 

de esperanza, paz y valor al enfrentar el futuro. Ese 

hermoso himno, Calma mi alma, (Be still my soul) 

escrito por von Schlegel en 1752, a menudo me ha 

ayudado a seguir confiando en Él en esos 

momentos oscuros y al enfrentar nuevos desafíos. 
 

Calma mi alma, contigo está el Señor… 

En cada prueba Él te será fiel… 

Calma mi alma que Dios te guiará, 

En el futuro como en el ayer… 
 

Juntos esos momentos de Eben-ezer se convertirán 

en una manera de vivir Eben-ezer. ¡Esos momentos 

nos serán una buena inversión! 
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