
Un mode de vie Ében-Ézer 
1 Samuel 7 

 

Samuel est né à une époque difficile de l'histoire d'Israël. Les 

Israéliens adoraient Dieu, mais aussi plusieurs dieux 

étrangers. Les Philistins, leurs ennemis, étaient puissants et 

agressifs. Après avoir remporté des batailles, ils s'étaient 

emparés de l'arche d'alliance. 

Un événement a fini par se produire : « toute la maison 

d’Israël se lamenta après l’Éternel. » (v. 2). La 

reconnaissance du péché et la recherche de l'Éternel 

marquent toujours un revirement. Samuel dit à toute la 

maison d'Israël : « Si de tout votre cœur, vous retournez à 

l’Éternel, ôtez du milieu de vous les dieux étrangers, et les 

Ashtoreths, et attachez fermement votre cœur à l’Éternel, et 

servez-le lui seul ; et il vous délivrera de la main des 

Philistins. » (v. 3). La conversion est un changement de 

direction. Vous et moi ne pouvons pas convertir une autre 

personne. Même Dieu ne peut pas le faire. Nous pouvons 

expliquer et encourager, et l'Esprit de Dieu apporter la 

conviction, mais la conversion est quelque chose d'individuel 

que chaque personne doit réaliser elle-même. « Les fils 

d’Israël ôtèrent les Baals et les Ashtoreths, et servirent 

l’Éternel seul. » (v. 4). 

Les Philistins ont attaqué à nouveau. Cette fois-ci, l'Éternel 

fit gronder le tonnerre contre eux et ils paniquèrent, ce qui 

permit aux Israélites de les vaincre. Samuel prit une pierre, 

la dressa et lui donna le nom d'Ebenezer en disant : 

« l'Éternel nous a secourus jusqu'ici » (v. 12). Cette pierre 

était un monument porteur d'un message. 

Le mot hébreu Ében-Ézer signifie « pierre de secours », 

combinant les mots « eben » (pierre) et « ezer » (secours). 

Notre vie est jalonnée de moments importants, tels qu'un 

anniversaire, la fin d'un projet ou le début d'une nouvelle 

année, qui nous invitent à nous arrêter et à nous écrier : 

« l'Éternel nous a secourus jusqu'ici ». On pourrait appeler 

cela des moments Ében-Ézer. Nous regardons en arrière 

pour regarder en avant. Nous permettons à notre passé 

d'influencer notre avenir. 

1. Le passé - Ében-Ézer est un appel à nous souvenir 

Samuel a placé cette pierre au point précis qu'ils avaient 

atteint ce jour-là : « jusqu'ici ». Le Seigneur avait accompli 

beaucoup de choses pour les Israélites. Il venait de leur 

donner une victoire. Mais avant ce jour, ils avaient une 

longue histoire avec Dieu. Il les avait délivrés de l'esclavage 

en Égypte, protégés de nombreux ennemis, pourvu à leurs 

besoins, les avait fortifiés et guidés vers la terre promise. 

Qu'a fait le Seigneur dans votre vie ? Lorsque nous sommes 

confrontés à des difficultés, à une crise ou à un nouveau défi, 

il est si facile d'oublier ce que le Seigneur a accompli pour 

nous au fil des ans. Nous aussi, nous étions perdus et il nous 

a trouvés, esclaves et il nous a libérés. Il nous a protégés et 

a fidèlement pourvu à nos différents besoins. Sa bonne main 

a été avec nous chaque jour jusqu'à aujourd'hui. Il a été à 

 
i  NDT : L’équivalent de ce cantique en français est « quel repos 

céleste », sur la même mélodie et le même thème, mais les 
paroles sont un peu différentes. 

nos côtés et nous a fidèlement accompagnés dans nos 

moments de solitude et d'activité, dans nos joies et nos 

peines, dans nos succès et nos erreurs. Il l'a fait jusqu'à 

l'endroit de la vie où nous nous trouvons aujourd'hui, « 

jusqu'ici ». 

La façon dont vous ressentez votre situation actuelle (votre 

famille, votre travail, votre âge, votre santé, votre logement, 

votre église, votre ministère, etc.) dépend de la manière dont 

vous vous souvenez et comprenez le rôle du Seigneur dans 

votre passé. L'idée de Samuel en élevant la pierre Ében-

Ézer était d'aider les Israélites à ne pas oublier la fidélité de 

Dieu dans leur histoire. C'est peut-être le moment de prendre 

un moment pour regarder en arrière et voir ce que Dieu a 

accompli dans votre vie. 

2. Présent - Ében-Ézer est un appel à la 

reconnaissance 

Ceux qui ne croient pas en Dieu attribuent le mérite de leur 

réussite à eux-mêmes ou à d'autres personnes. Certains 

croient à la chance et à la malchance. Lorsque nous nous 

souvenons de la bonne main du Seigneur dans les 

événements passés en l'y discernant, nous avons de bonnes 

raisons d'être reconnaissants. Les Israélites avaient 

tendance à se plaindre et à gémir (Psaume 106:25). Nous 

pouvons nous aussi glisser dans ce mode de pensée et de 

parole négatif. C'est pourquoi Paul a exhorté ses lecteurs : « 

Réjouissez-vous toujours ; priez sans cesse ; en toutes 

choses rendez grâces, car telle est la volonté de Dieu dans 

le Christ Jésus à votre égard. » Un esprit ingrat peut « 

éteindre l'Esprit » (1 Thessaloniciens 5:16-19). La gratitude 

et la joie sont étroitement liées. 

3. L'avenir - Ében-Ézer est un appel à continuer à faire 

confiance 

Lorsque vous investissez en bourse, on vous prévient 

toujours que les performances passées ne garantissent pas 

les résultats futurs. C'est vrai. Mais à nous, il est dit que « 

Jésus-Christ est le même hier, aujourd'hui et à jamais » 

(Hébreux 13:8). L'implication fidèle de notre Seigneur dans 

nos vies au cours du passé remplit nos cœurs de gratitude, 

mais aussi d'espoir, de paix et de courage lorsque nous 

envisageons l'avenir. Ce magnifique hymne, « Be still, my 

souli », écrit par von Schlegel en 1752, m'a souvent aidé à 

continuer à lui faire confiance, dans les moments sombres 

et face à de nouveaux défis. 

« Sois tranquille, mon âme, le Seigneur est à tes côtés... 

Dans tous les changements, il demeurera fidèle... 

Sois tranquille, mon âme, ton Dieu se charge 

De guider ton avenir comme il a conduit le passé... » 

Des moments Ében-Ézer fréquents créent un mode de vie 

Ében-Ézer, et constituent un bon investissement ! 
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