Van Strijder naar Lamp
2 Samuël 21:15-17
Opgedragen aan Aad & Lidy van de Sande, Michaël & Liny Prins, Albert & Ineke van Klinken, Jaap & Frouwke Noorlander, Henk & Elske Obbink en de vele andere lampen om je heen.

Van jongs af aan was David een sterke, dynamische en dappere vechter. Als jonge man doodde hij, terwijl hij voor de schapen van zijn vader zorgde, een leeuw en een beer. Korte tijd later kwam hij tegenover de Filistijn Goliath te staan, en versloeg hem “omdat hij de gelederen van de levende God gehoond heeft” (1 Sam. 17:36). Jaren later brak er opnieuw oorlog uit. “David trok ten strijde, streed tegen de Filistijnen en bracht hun een grote slag toe. Zij vluchtten voor hem weg” (1 Sam. 19:8). De moed en overwinningen van koning David op de vijanden van Israël werden legendarisch. 
Een overgangsperiode
Maar op een dag begonnen de dingen te veranderen: “David trok eropuit en zijn manschappen met hem. Zij streden tegen de Filistijnen, en David was uitgeput” (2 Sam. 21:15). Hij ontsnapte ternauwernood aan de dood, alleen door Abisaï hem te hulp schoot. David was ouder geworden. Hij was zijn fysieke kracht en uithoudingsvermogen aan het verliezen. Hij voelde het. Zijn vrienden wisten het. Zijn vijanden konden het zien. Wanneer ons hart nog vol passie zit, kan het moeilijk zijn om onze fysieke realiteit te erkennen. Davids mannen, zijn vrienden, kwamen om hem heen staan en “bezwoeren” hem “U moet niet meer met ons ten strijde trekken, opdat u de lamp van Israël niet uitdooft” (2 Sam. 21:17). Hoe zou jij, als koning, hebben gereageerd? Dit was geen suggestie om een tijdje rustig aan te doen. Het was een verzoek om te stoppen een strijder te zijn, om nooit meer met hen mee de strijd in te gaan.

Gevaren tijdens overgangsperiodes

Sommigen, zoals Winston Churchill of, meer recentelijk, Robert Mugabe in Zimbabwe, weigeren om de verantwoordelijkheden over te dragen aan de volgende generatie. Wat we doen, onze bediening, onze talenten en onze ‘successen’ kunnen makkelijk onze identiteit gaan vormen. Het zou beter zijn om anderen voor te bereiden op de taak en vervolgens de verantwoordelijkheid liefdevol in hun handen te leggen. Er zijn mensen die een stap terug zetten en negatief of kritisch worden over hoe de strijd gestreden wordt. Ze kunnen cynisch of zelfs bitter worden. Laat dat alsjeblieft niet met jou gebeuren. Maar kijk ook niet op jezelf neer omdat je ouder bent geworden en in sommige opzichten zwakker. Door de jaren heen heb je met God gewandeld, je hebt een rijkdom opgebouwd die jaren nodig had om tot stand te komen. Als je stopt met je activiteiten en ‘met pensioen’ gaat, trek je dan niet terug. Verdwijn niet stilletjes naar de achtergrond. Je hebt nog steeds een belangrijke en waardevolle rol te vervullen, niet langer als drukke strijder (door te doen), maar meer als een lamp (door te zijn).

De lamp van Israël
David keerde terug naar Jeruzalem. Hij hing zijn zwaard aan de wilgen en pakte zijn harp. In deze latere jaren van zijn leven groeide hij meer naar God toe. Hij ontdekte dat God “troont op de lofzangen van Israël” (Psalm 22:4). Hij schreef nieuwe muziek en Psalmen. Hij bleef geïnteresseerd in het heden en de toekomst. Hij trof voorbereidingen voor de bouw van de tempel, hij kocht land, tekende plannen, rustte zijn personeel uit en trainde muzikanten. Hij ontdekte dat het mogelijk is om “in de ouderdom…nog vruchten (te) dragen” (Psalm 92:15). Maar wellicht een ander soort vruchten! Er zijn maar weinig christenen die tegenwoordig nog de oorlogsoverwinningen van David vieren. Maar we vinden allemaal troost en inspiratie in de Psalmen van David.
We hebben nog steeds lampen nodig
Hoe wordt er naar ouderen gekeken? Ze kunnen gemarginaliseerd, genegeerd en ontmenselijkt worden. Onder hen die ouder zijn geworden zijn mensen die met verlies, diepe pijn, slopende ziekte, twijfels, cynisme, verleiding, verraad en ontmoediging geworsteld hebben…en toch nog steeds geloven, nog steeds liefhebben, nog steeds willen groeien, nog steeds hopen en nog steeds God aanbidden. Spoor deze, oude lampen, die nog steeds stralen op; zij die “innerlijk…van dag tot dag vernieuwd” worden (2 Kor. 4:16). Zoek manieren waarop je de inzichten en bronnen die door al die jaren heen zijn opgebouwd kunt gebruiken in het voordeel van het lichaam van Christus. “Let op de uitkomst van hun levenswandel, en volg hun geloof na” (Hebr. 13:7). 
Hoe kijken ouderen naar zichzelf? Er is op zichzelf niets eerbaars aan het ouder zijn. Het gebeurt vanzelf. Gebruik je leeftijd niet om er voordeel mee te behalen of dingen te forceren. Kies er in plaats daarvan voor om een lamp te zijn. Elke christelijke gemeenschap heeft goede lampen nodig. Wees er bij! Geef morele steun aan hen die aan het leren, worstelen en vechten zijn. Laat met een glimlach je goedkeuring zien. Wanneer je mensen ontmoet die er open voor staan, deel dan gerust iets van jouw wijsheid, geestelijk inzicht en je verhalen over je leven en je geloof met hen. Wees een mentor. Laat je licht schijnen en je warmte gloeien. Stop niet. Trek je niet terug. Ga niet met pensioen om alleen maar met jezelf bezig te zijn. Kies er voor om de stap te maken van een strijder naar een lamp, en kies er voor om dat op een mooie manier te doen. 
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