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INTRUDUCCION

Sabemos que es realmente sencillo ofender a otro. Entonces, ¢Qué hace usted
cuando se da cuenta de que ha pecado contra alguien? ¢Es necesario confesar
todos nuestros pecados a Dios? ¢Qué pasa si olvidamos confesar uno de ellos?
¢, COmo deberia tratar un cristiano a una persona que ha pecado contra €él o ella?
¢, Deberiamos esperar a que la otra persona se arrepienta para poder perdonarle?
¢, COmo sabemos que su arrepentimiento es genuino? Quiza usted quiera ayudar a
alguien que lucha por perdonar a otro. Durante el desarrollo de este libro, podra
encontrar respuestas biblicas y practicas para éstas y otras preguntas.
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Leccion 1: ¢ Por qué debo perdonar?

El perdén es un tema central en la fe Cristiana. ElI Sefior JesUs ensefid muchas veces
acerca del perdén. Cuando estaba agonizando, El perdon6 audiblemente a aquellos que lo
estaban crucificando. De hecho, Jesus dio Su vida para que el perdon de nuestros pecados
fuera posible.

Argumentos seculares a favor del perdon

Los cristianos no somos los Unicos que promovemos el perddn. Un creciente nimero de
personas que no son cristianas, incluso ateos, también instan al perddn. Aquellos que eligen
no perdonar, o que se sienten incapaces de hacerlo, pueden estar restringiendo su vida
social para protegerse de recibir mas heridas emocionales. Probablemente se sientan
temerosos de mostrarse abiertamente como son y tengan miedo de sentirse vulnerables o
de confiar en los demas. De hecho algunos socidlogos ven el perdén como una manera de
liberar a la victima del dominio del ofensor. En términos bien précticos, la vida es muy corta
para pasarla frustrados y llenos de ira, mortificAndonos por situaciones del pasado,
imaginando maneras para vengarnos o consumiéndonos por los remordimientos. Los
consejeros seculares concluyen que jEs mejor perdonar, dejar el pasado en el pasado y
proponerse disfrutar lo que aun queda de la vida!

Razones cristianas adicionales para perdonar.

Los cristianos han reafirmado y afiadido razones para perdonar. Un cristiano, por supuesto,
también disfrutara algunos de los beneficios emocionales, fisicos y sociales que trae el
perdonar, pero esa no es la razén principal por la que decide perdonar. Inclusive si el
perdonar no acarreara ninguno de estos beneficios, el cristiano perdonaria simplemente
porque el Sefior Jesus le ha ordenado hacerlo. El cristiano esta llamado a perdonar a los
demas porque él mismo ha sido perdonado por Dios.

Un mandamiento: Es imprescindible para nosotros los cristianos aprender a perdonarnos los
unos a los otros. "Y no contristéis al Espiritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados para
el dia de la redencién. Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos,
perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo" (Efesios
4:30-32). Cuando perdonamos estamos obedeciendo un mandamiento.

La Biblia también contiene algunas advertencias para aquellos que eligen no perdonar.
Podriamos llamarlas "razones negativas" que nos animan a perdonar, pero son muy reales y
no deben ser ignoradas ni tomadas a la ligera:

Estancamiento espiritual: Quiza haya notado que en la Biblia los mandamientos que nos
instan a perdonar estan frecuentemente conectados con ensefianzas acerca de la oracion.
Cuando el Sefior Jesus predicé el Sermén del Monte, empez6 el "Padre nuestro" con las
palabras: "Padre nuestro que estds en los cielos", y después continud, "Perdénanos
nuestras deudas." ¢Y por qué o como nos perdonara nuestro Padre? - "como también
nosotros perdonamos a nuestros deudores." Al final de la oracion el Sefor Jesus explico:
"Mas si no perdondis a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara
vuestras ofensas" (Mateo 6:9-15). Tome nota: esta es una advertencia solemne. Como
estudiaremos en la siguiente leccién, esto no quiere decir que perderemos nuestra salvacion
0 que dejaremos de ser hijos de Dios. Entonces, ¢qué es lo que pasa cuando no
perdonamos "a los hombres sus ofensas"?
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Si alguien ha pecado contra nosotros y nos negamos a perdonarlo, algo grave pasa en el
mundo espiritual: restringimos la libertad del Espiritu Santo y lo contristamos. Podemos
seguir cantando himnos, pero el Espiritu Santo esta contristado. Podemos seguir tomando
parte en La Cena del Sefior, pero el Espiritu Santo esta contristado. Si, podemos seguir
hablando de la Biblia, predicando la Palabra y participando en actividades Cristianas, pero
no podemos estar en comunién con El. No podemos tener una experiencia pura de El. No
podemos obtener agua fresca para compartir con otros. jNos estancamos!

Conciencia_endurecida: A los nifios les gusta jugar. Juegan 'al papa y a la mamé’, a ser
‘profesores’, ‘comerciantes' y hasta juegan 'reunion de iglesia'. Ellos imitan lo que ven. Pero
los adultos también podemos jugar a 'ser Cristianos'. Podemos hacerlo facilmente porque
nuestra conciencia se ha endurecido por la falta de perdon. Sabemos que si no perdonamos
a esa persona que nos ha herido, nuestras oraciones seran estorbadas (Salmos 66:18). Y,
aun asi, nos aferramos a una ofensa y albergamos odio hacia la persona que nos ofendio
pensando que nuestras oraciones no se veran afectadas. Quiza estemos activos y ocupados
con cosas buenas pero nuestra experiencia Cristiana carecera de realidad. Nuestro corazon
se endurecera y nos acostumbraremos a aparentar ser algo que no somos.

Corrupcion por amargura: La falta de perdon es una de las cosas que producen una raiz de
amargura en nuestro corazén, y esta amargura causa problemas y afecta a las personas a
nuestro alrededor. En Hebreos 12:15 leemos, "Mirad bien, no sea que alguno deje de
alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella
muchos sean contaminados.” Una esposa amargada influird a su esposo e hijos. Un hombre
amargado influird en la iglesia y en su trabajo. La amargura no puede ocultarse por mucho
tiempo. Ella busca un camino para manifestarse, y cuando lo encuentra, contamina a otros.

Recursos que Dios nos brinda

Su poder _sobrenatural: Cuando Dios nos pide hacer algo, también nos da el poder para
hacerlo. A veces la tarea que tenemos por delante puede parecer imposible de realizar. En
nuestras propias fuerzas, perdonar a algunas personas es imposible, pero cada Cristiano
tiene al Espiritu Santo viviendo en su interior (Efesios 1:13, Romanos 8:9), y el Espiritu de
Dios no sélo nos motiva a obedecer, sino que también da el poder para hacerlo. En su vida,
el apostol Pablo enfrentd muchas luchas, tanto internas y externas. Claro que utiliz6 su
‘fuerza de voluntad’ pero también algo mas. El nos dice que trabajé y lucho "segun la
potencia de él [Cristo], la cual actia poderosamente en mi" (Colosenses 1:29). Usted y yo
también podemos acceder a esa potencia de Cristo para poder perdonar.

La comunidad Cristiana: Como cristianos formamos parte de la Iglesia, el cuerpo de Cristo.
La intencion de Cristo no es que el cristiano viva su vida en soledad. En las comunidades
cristianas locales podemos cuidarnos los unos a los otros. Podemos restaurar "con espiritu
de mansedumbre” a otros creyentes. Se nos dice también "Sobrellevad los unos las cargas
de los otros, y cumplid asi la ley de Cristo." (Galatas 6:1-2). El apoyo mediante la oracién de
amigos cristianos de confianza, puede ser de suma importancia para tomar la iniciativa de
perdonar, especialmente cuando se nos ha hecho un dafio muy grave, o si hay fuerzas
demoniacas implicadas. Cuando luche por perdonar, no se dé por vencido. Busque el apoyo
de otros cristianos. "Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para
gque sedis sanados" (Santiago 5:16).
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jHay un vidrio en su brazo!

Imagine un accidente donde un joven cae a través de una ventana de vidrio. En el hospital
limpian su brazo herido, pero por error dejan una puntiaguda esquirla de vidrio en su brazo.
Con cuidado y tiempo, el brazo sanara muy bien en su exterior. El joven pronto estara
moviendo su brazo casi tan libremente como antes del accidente. Estara feliz de estar en
casa y sintiéndose casi normal de nuevo. Pero después de un corto tiempo descubrir4 uno o
dos movimientos que le causan un fuerte dolor. jEsos movimientos lo hacen querer
quedarse muy quieto y gritar de dolor!

Aquellos que no han perdonado a alguien andan con 'una esquirla puntiaguda de vidrio en
su brazo'. La presencia de una esquirla se vuelve notoria cuando una persona 'salta’ o
muestra una reacciéon anormalmente fuerte frente a un tema, situacibn o persona en
particular. Si un joven no ha perdonado a su dominante madre que acostumbraba gritarle
cuando era nifio, probablemente sera muy sensible a las personas que gritan o que tienen
cierta autoridad sobre él. Si una joven no ha perdonado al hombre que traté de abusar de
ella en el parque, no podra disfrutar un paseo por el parque y le resultard muy incbmodo ver
una pelicula en la que una mujer camina sola por la calle en la noche. Ella quiza intentara
detener la pelicula o retirarse temporalmente del salon. Algo ha tocado 'la esquirla de vidrio
en su brazo'.

¢Cual es la solucion? Algunos psico-terapistas seculares pueden ayudarle a identificar los
movimientos que le causan dolor y ensefarle como vivir evadiendo esos movimientos.
Seguir su consejo reducird el dolor. Pero esa no es la manera en la que un cristiano debe
actuar. El Sefior Jesus invita a sus seguidores a "perdonar de corazon,” para remover 'la
esquirla'; esto requerira cortar el brazo, abrirlo y remover el objeto extrafio. El proceso puede
ser muy doloroso; por un tiempo el brazo sangrara de nuevo, pero es la Unica manera. Es la
manera en la que Cristo procede, para restaurar la movilidad normal del brazo.

¢ Tiene usted quiza una 'esquirla de vidrio en su brazo'? ¢Quiere ayudar a otra persona que
si tiene una? La ensefianza biblica y practica de este Curso le ayudard a remover 'las
esquirlas' que pueda haber en su brazo o en el de otros, para que puedan funcionar con
libertad y gozo al servicio del Maestro. Los brazos que han sido sanados pueden ser usados
por Dios para servir y bendecir a otros.

Un buen nimero de pasajes biblicos hacen evidente que ‘el perdén que Dios da' y 'el perdén
gue nosotros damos' estan estrechamente relacionados. El perdén que Dios da es la base
para el perdon que nosotros damos. La manera en la que Dios perdona ilustra cémo
debemos perdonar nosotros. Su perdon es el principal incentivo para que nosotros
perdonemos. Tiene mucho sentido, entonces, empezar por mirar mas de cerca el perdén de
Dios. Por esto, emprenderemos esta labor en la siguiente leccion.

REFLEXION PERSONAL

« Para usted, ¢cuales son las 2 razones mas fuertes para perdonar a alguien?

« ¢Considera que la falta de perdén puede estar afectando su caminar con Jesus? ¢Hay
quizé alguna 'esquirla de vidrio en su brazo'?

o Oracion: 'Dios mio, por favor usa el tiempo que invierto en este Curso Biblico para
hablar a mi corazén. Ayddame a reconocer cualquier ‘esquirla de vidrio' en mi vida que
necesite ser removida. Hazme estar atento a Tu voz. Amén.’
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Leccidon 2; Buscando el Perdén de Dios

Imagine que un ladrén acaba de quitarle el bolso a su hermana y empieza a huir por la calle.
En cuanto alcanza la esquina, un policia aparece y lo atrapa; pero después de escuchar la
situacion econdémica que tiene el ladron en casa, jel policia decide perdonar al ladrén, y le
permite seguir corriendo por la calle con el bolso de su hermana! ¢Como nos sentiriamos
respecto a ese policia? Quiza usted admire su generosidad jpero no su sentido de justicia!
Asi pues, el perddn y la justicia son temas estrechamente relacionados.

¢Como perdona Dios? Seria sencillo pensar que ya que Dios es Dios, El simplemente
puede decir 'Los perdono a todos' y ese seria el final feliz de la historia. Pero esto seria
ignorar la gran cuestion de la justicia. Dios es el "Juez Justo” (2 Timoteo 4:8). El es el tnico
"El dador de la ley", es decir, el Legislador y Juez (Santiago 4:12). La justicia y la manera en
la que ésta es manejada son asuntos muy importantes. Para poder perdonar, Dios debe
también satisfacer la justicia. Dios obra en gracia cuando nos da algo bueno sin merecerlo.
Cuando perdona, simultdneamente obra en gracia y satisface la justicia.

Convertirse en cristiano

¢Qué pasa cuando alguien se vuelve cristiano? Primero reconozco que soy pecador, y
acepto eso como la verdad. Vengo al Sefior Jesus y le pido que me perdone. Me entrego
completamente a El, y El me recibe con alegria. Al entregar mi vida a Cristo, nazco de
nuevo. jComienzo una nueva vida! ¢Cuéles de mis pecados son perdonados por Dios en el
momento de mi conversion?

Perdon Legal

Cuando reconocemos que somos pecadores, nos arrepentimos, y ponemos nuestra
confianza en el Sefior Jesis como nuestro Salvador, Dios nos perdona. "[El Sefior
Jesucristo] En quien tenemos redencion por su sangre, el perdén de pecados segun las
riquezas de su gracia" (Efesios 1:7). Dios puede perdonarnos porque la justicia ha sido
satisfecha. El Sefior Jesus "que nos amo, y nos lavd de nuestros pecados con su sangre”
(Apocalipsis 1:5). El perddn de Dios asegura que todos nuestros pecados son perdonados y
por ende nunca seremos condenados. Estabamos muertos en pecados, pero "[Dios] os dio
vida juntamente con él [Cristo], perdonandoos todos los pecados" (Colosenses 2:13). Lea
este verso de nuevo. Deje que la grandeza de este mensaje llegue a lo mas profundo de su
ser: 'Todos mis pecados son perdonados - jtanto los pecados que cometi en el pasado,
como los que voy a cometer en el futuro!'. La sencilla realidad es que cuando el Sefior Jesus
murié en la cruz, todos nuestros pecados eran aun pecados futuros. jTodos nuestros
pecados, pasados y futuros, fueron totalmente perdonados cuando nacimos de nuevo!
Algunos llaman a esto: Perdon Legal, por que enfatiza el hecho de que "ninguna
condenacién hay para los que estan en Cristo Jesus" (Romanos 8:1). Nuestra salvacion
eterna estd asegurada porque todos nuestros pecados han sido perdonados. "Porque con
una sola ofrenda [la muerte de Cristo] hizo perfectos para siempre a los santificados"
(Hebreos 10:14).

Recibiendo el Perdon Legal de Dios

Para que un cristiano pueda beneficiarse de la muerte de Cristo en el Calvario, es necesario
gque se arrepienta. El arrepentimiento es mas que sentirse mal por algo que uno ha hecho.
Judas Iscariote, por ejemplo, se sintié6 mal al darse cuenta de lo que iban a hacer al Sefior
Jesus. Judas reconocio que su traicion era pecado - su remordimiento fue tal que devolvio
las 30 monedas de plata y luego se suicidé (Mateo 27:3-5). Pero Judas no se arrepintid.
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Murié sin ser perdonado (Hechos 1:25). El arrepentimiento es mas que tristeza y
remordimiento. En la Biblia el arrepentimiento se explica como un cambio de corazén, un
cambio en la manera de pensar, un cambio de actitud — y estos cambios internos
necesariamente llevaran a una sincera confesioén y un cambio en el comportamiento. Este
arrepentimiento recibe el perdén de Dios.

El arrepentimiento humano es un asunto muy serio. EI Sefior Jesus les explico a sus
discipulos que era necesario "que se predicase en su nombre el arrepentimiento y el perdén
de pecados en todas las naciones, comenzando desde Jerusalén" (Lucas 24:47). Algunos
dias después Pedro se puso de pie en Jerusalén e inst6 a la multitud: "Asi que arrepentios y
convertios, para que sean borrados vuestros pecados; para que vengan de la presencia del
Sefior tiempos de refrigerio” (Hechos 3:19). Esta claramente concertado en las Escrituras
gue los pecadores solo pueden beneficiarse del perdén de Dios si se arrepienten. Dios no
puede ofrecer una alternativa de Perddn Legal sin el sacrificio de Cristo y sin nuestro
arrepentimiento. Por eso es que Dios "manda a todos los hombres en todo lugar, que se
arrepientan” y "es paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, sino que
todos procedan al arrepentimiento” (Hechos 17:30, 2 Pedro 3:9).

En el momento de nuestra conversion es posible que confesemos a Dios una variedad de
pecados que en ese momento pesan sobre nuestra alma. Pero el reconocimiento y la
confesion de todos nuestros pecados 'uno por uno' no es un requisito para recibir el Perdén
Legal de Dios. A menudo somos inconscientes de un sinnimero de nuestros pecados y
olvidamos muchos otros. Por esto, una confesién detallada de nuestros pecados es
practicamente imposible y afortunadamente no es necesaria. Dios extiende Su Perddn Legal
a todos aquellos que se vuelvan a El con un corazon sincero y arrepentido.

¢ Es necesario que un pecado sea perdonado dos veces  ?

A medida que uno va leyendo la Biblia, pronto se encuentra con versiculos como 1 Juan 1:9,
en donde el apostol Juan insta a sus lectores cristianos a "confesar sus pecados” para que
sean perdonados. Pero, ¢por qué deberia un cristiano confesar sus pecados si todos sus
pecados ya han sido perdonados cuando se convirtio? ¢Perdonara Dios el mismo pecado
dos veces? ¢Acaso el primer perdon no fue suficiente y completo? Pudimos notar en la
leccién anterior que después de que el Sefor Jesus ensefio sobre la oracion agregoé, "mas si
no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara vuestras
ofensas" (Mateo 6:15). Pero ¢no nos ha perdonado el Padre de todos los pecados en el dia
de nuestra conversion? ¢Estd Dios amenazando con no perdonar un pecado que ya
perdond? Escrituras como estas, han llevado a los estudiosos de la Biblia a concluir que hay
dos tipos o clases de perdon. El primero, el Perddn Legal, tiene que ver con la salvacién, y
el otro tiene que ver con la comunion con el Padre, y lo llaman 'Perddn Paternal'.

Perdon Paternal

Cuando como hijos ofendemos a nuestro Padre celestial, necesitamos Perddn Paternal.
Este perddn no tiene ninguna relacion con nuestra salvacién. Cuando nos convertimos,
recibimos el Perddn Legal, nuestra deuda es pagada, tenemos paz para con Dios, no hay
mas condenacion, y somos hechos hijos de Dios. Pero cuando como hijos desobedecemos,
nos hacemos hijos desobedientes. Seguimos siendo hijos de Dios, pero el gozo en la
relacion con El desaparece. Este gozo y armonia con Dios son restaurados a través del
Perdon Paternal.
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En 1 Juan 1:9 se nos ensefia que recibimos el Perdon Paternal cuando como cristianos
‘confesamos' nuestro pecado. Y también en Mateo 6:15 se nos dice que Dios se abstendra
de dar este Perddn Paternal a aquellos cristianos que no perdonan a los que los ofenden.

Recibiendo el Perdon Paternal de Dios

El apéstol Juan, cuando ya era anciano escribié: "Hijitos mios, estas cosas os escribo para
que no pequéis; y si alguno hubiere pecado, abogado tenemos para con el Padre, a
Jesucristo el justo. Y él es la propiciacion por nuestros pecados; y no solamente por los
nuestros, sino también por los de todo el mundo” (1 Juan 2:1-2). A través de los afios, el
apostol Juan debié haber visto a muchos cristianos pecar de una u otra forma. Como
creyentes nacidos de nuevo, no queremos pecar. No tenemos la intencion de pecar. jPero
desafortunadamente, a veces lo hacemos! Aun asi, no se nos anima a pasar largas horas de
introspeccién buscando posibles fallas en nuestro pasado. Simplemente debemos pedirle al
Sefior que nos muestre o recuerde cualquier pecado que necesite ser confesado. Y una vez
que somos conscientes de algun pecado, no debemos demorar en arrepentirnos y
confesarlo al Sefior.

El Rey David cometi6é adulterio con Betsabé y luego planeé el asesinato del esposo de ella.
Fue un amorio secreto. David tal vez pensé que con el tiempo el pecado seria olvidado, asi
que decidi6 mantenerlo oculto; pero tiempo después escribio, "Mientras callé, se
envejecieron mis huesos en mi gemir todo el dia. Porque de dia y de noche se agravo sobre
mi tu mano; se volvid mi verdor en sequedades de verano." Entonces David encontré la
solucion. El explico: "Mi pecado te declaré, y no encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré mis
transgresiones a Jehova; Y tlu perdonaste la maldad de mi pecado" (Salmos 32:3-5).
¢ Quiere usted disfrutar de nuevo de esa libertad? jElI Unico camino es el verdadero
arrepentimiento y la sincera confesion!

¢ Necesita un bafio, o solamente sus pies necesitans  er lavados?

Cuando el Sefior Jesus les lavd los pies a sus discipulos, usé esa ocasion para ensefiarle
unas lecciones muy importantes a Pedro acerca de la humildad y el servicio. El Sefior
también sefalo la diferencia entre el Perddn Legal y el Perdon Paternal cuando explico, "El
gque esta lavado no necesita sino lavarse los pies, pues esta todo limpio; y vosotros limpios
estdis, aunque no todos." (Juan 13:10). El 'estar lavado' aqui representa el Perdén Legal de
Dios, el perddén de pecados que hemos recibido en el momento de nuestra conversion.
Mientras vivimos nuestra vida cristiana, mientras caminemos en la tierra, nuestros pies
pueden ensuciarse. Por ello necesitamos que nuestros pies sean lavados regularmente. El
'lavamiento’ de los pies aqui representa el Perdon Paternal de Dios.

REFLEXION PERSONAL

« Tal vez usted esté asistiendo regularmente a una iglesia cristiana, pero ¢realmente ha
nacido de nuevo? ¢Ha entrado en la presencia del Sefior y orado con toda su alma algo
como 'Querido Dios, reconozco que soy un pecador y que te he ofendido. Gracias por
enviar al Sefior Jesus a sufrir y morir en una cruz para que pudieras perdonarme. Por
favor perdbname hoy. Me entrego a ti. Ven a mi corazon Sefior Jesus y toma el control
de mi vida'? Si usted aun no es cristiano, ¢por qué no se rinde a Cristo hoy?

« ¢Tiene usted 'pies sucios'? ¢Es consciente de algun pecado en su vida que debe
confesar?

« Oracion: 'Querido Dios y Padre, gracias por pagar un precio tan alto para que yo
pudiera ser perdonado. Gracias porgue tu gran sacrificio muestra cuanto me amas y
cuan valioso soy para ti. Amén.'
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Leccion 3:  Cuando pecamos contra otros

¢ Ha pecado alguna vez contra otro? Es mucho mas facil recordar las situaciones en las que
hemos sido las victimas, cuando otros han pecado contra nosotros. Quiza esa es la razon
por la que usted esté estudiando este curso, quiere encontrar la guia que la Biblia da acerca
de qué debe hacer con ese dolor, esa frustracion o enojo hacia un ofensor que no se
arrepiente de lo que hizo. Por favor sea paciente y siga leyendo. Empezaremos a referirnos
a ese asunto en la siguiente leccion. Pero, como Jesus ensefid, antes de estudiar los
pecados ajenos, primero debemos mirarnos muy de cerca a nosotros mismos.

Necesitamos ojos limpios

Jesus dijo: "¢ O como puedes decir a tu hermano: Hermano, déjame sacar la paja que esta
en tu o0jo, no mirando ta la viga que esta en el ojo tuyo? Hipdcrita, saca primero la viga de tu
propio 0jo, y entonces veras bien para sacar la paja que esta en el ojo de tu hermano"
(Lucas 6:42). iDesde luego, no podemos tener literalmente una viga en el ojo! La referencia
que se hace a una viga es obviamente una exageracion, diseflada para hacernos
comprender que podemos pasar por alto las cosas obvias. Puede haber algunas actitudes o
pecaminosos tan obvios en nuestra vida que simplemente 'no nos damos cuenta'. En
nuestra prisa por exponer y corregir los pecados de los demas, podemos facilmente no
darnos cuenta de nuestro propio pecado.

Confesion

¢ He pecado contra otro? ¢He herido a alguien? ¢He dicho algo a alguien con una actitud de
superioridad o con un tono de voz iracundo? ¢He escrito una carta o un correo electrénico
con palabras que pudieron herir a otro? Quizéd usted estd pensando: 'Si, jpero €l se lo
merecia! Quiza exageré un poco, pero el 80% de lo que escribi es verdad. jAl menos fui
sincero!" Usted puede aferrarse a sus argumentos, puede repetirselos una y otra vez, pero
eso no lo hara libre. Usted debe confesar su 20%. La Unica forma para que sea libre es
reconociendo su parte del problema, confesando su pecado.

Considere la parabola del Hijo Prodigo. Cuando él finalmente reconocié lo que habia hecho
y en donde estaba, se dijo a si mismo, "Me levantaré e iré a mi padre y le diré: Padre, he
pecado contra el cielo y contra ti" (Lucas 15:18). Habia pecado contra el cielo y contra su
padre. Cuando pecamos, nosotros también podemos herir a dos partes: Pecamos contra
otro humano y por hacer esto pecamos contra nuestro Padre celestial. Para poder
solucionar este problema, debemos confesar nuestro pecado a nuestro Padre celestial y El
nos concedera su Perdén Paternal. Ademas, no podemos olvidarnos del componente
horizontal - también debemos buscar al que hemos ofendido para decirle, ‘Lo siento, he
hecho muy mal, por favor perdéneme.’

Restitucién

Luego de que hemos confesado nuestro pecado a Dios y a la persona que hemos ofendido,
a veces puede ser posible y apropiado ir un paso mas alla: Vamos a querer ofrecernos a
reparar o pagar el dafio que hemos causado. La Biblia llama a esto restitucion. Al israelita se
le exigia por ley pagar lo que habia robado o dafiado agregando el 20% mas. Jehova a
través de Moisés lo explicé asi: "Di a los hijos de Israel: El hombre o la mujer que cometiere
alguno de todos los pecados con que los hombres prevarican contra Jehova y delinquen,
aquella persona confesara el pecado que cometid, y compensara enteramente el dafo, y
afiadira sobre ello la quinta parte, y lo dard a aquel contra quien pecd" (NUmeros 5:6-7).
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En el tiempo del Nuevo Testamento, aquellos que recogian los impuestos para los romanos
también pedian mas de lo que se debia para ponerlo en sus bolsillos. Se nos dice que
Zaqueo era un "jefe de los publicanos, y rico". Después de que él conoci6 al Sefior Jesus, se
arrepintio, y su corazoén y vida cambiaron: "Entonces Zaqueo, puesto en pie, dijo al Sefor:
He aqui, Sefior, la mitad de mis bienes doy a los pobres; y si en algo he defraudado a
alguno, se lo devuelvo cuadruplicado" (Lucas 19:1-9). jQué oferta tan generosa! El cristiano
no esta bajo la ley judia, pero el arrepentimiento genuino va usualmente acompafiado por un
profundo deseo de enmendar las cosas. Cuando sea posible y apropiado, también vamos a
querer ofrecer alguna forma de restitucion.

iObedezca — y hagalo hoy!

Cuando era muy joven aprendi esta leccion. Uno de mis pasatiempos era coleccionar
monedas de diferentes paises. Un dia visité a una de mis primas, quien también tenia una
coleccién, una mucho méas grande que la mia. Ella tenia un buen nimero de monedas
repetidas, incluyendo una pequefia pero muy interesante que yo no tenia. Cuando nadie
estaba viendo, la meti en mi bolsillo. Cuando regresé a casa, felizmente puse la moneda en
mi coleccién. Pero pronto empecé a sentirme culpable por lo que habia hecho. Me dije a mi
mismo que mi prima ya tenia muchas monedas y que no le hacia falta ésta. Que era una
moneda que ella tenia repetida y por eso no la necesitaba realmente. Que era una moneda
pequefia y que en realidad tenia muy poco valor. Traté de convencerme de que si se la
hubiera pedido, mi prima seguramente me la hubiera regalado. Con esos argumentos pude
convencerme por cierto tiempo. Pero mi inquietud interior regresé muy pronto. Simplemente
me sentia demasiado avergonzado para contactar a mi prima y explicarle lo que habia
hecho. Me sentia muy frustrado conmigo mismo. ¢(Como pude ser tan tonto como para
traerme esa moneda para mi casa? No era libre. Era una sola e insignificante moneda pero
estaba destruyendo mi gozo durante el dia y me estaba quitando el suefio en las noches.
¢ Qué podia hacer? Luego de un tiempo, escribi una carta que explicaba lo que habia
pasado, meti la moneda en el sobre y la mandé por correo. jAhora era libre de nuevo! jMe
senti tan bien!

¢, Qué clase de carta deberia usted enviar por correo hoy? Vale la pena pasar la verglienza,
porque después de que la envia usted es libre. La frustracion personal asociada a la
vergiienza también es muy (til - jnos ayuda a no hacerlo de nuevo! Ahora mismo me
gustaria darle animo, o para hacerlo mas directo, me gustaria pedirle en el nombre del
Sefior que arregle las cosas: Si ha herido a alguien en su familia, quiza a su madre, su
padre, su hijo o su hija - decida ahora mismo pedir perddn y arreglar las cosas. Si ha dicho,
hecho o escrito algo hiriente a un hermano, no justifique su accién razonando en su interior:
'‘Ah si, él es un hermano muy conflictivo, jha herido a muchas otras personas también!" Eso
puede ser verdad, jpero eso es problema de él! - Si usted le ha hecho algo malo, confiese
su pecado, limpie su lado. Mi querido hermano, mi querida hermana, jes realmente
maravilloso experimentar la libertad que Cristo ha comprado para nosotros! El disfrute de su
libertad puede estar a sdlo una llamada telefénica, una carta o un correo electrénico.
jHagalo y seré libre! Pero, por favor, jhagalo ya!

iNo deje que esto le pase a usted!

Quiza usted lleva poco tiempo en la vida cristiana. jEsta regocijandose en el hecho de que
ha sido perdonado por Dios! jEso es maravilloso! Es un hecho que el Sefior Jesus vino para
liberar a los cautivos. Pero pronto descubrira que, de hecho, no todos los cristianos viven y
disfrutan de esa libertad. El Sefior Jesus ha abierto las puertas de la prisién y ha quitado los
cerrojos de nuestras cadenas. Nos ha liberado, pero jpodemos aferrarnos a nuestras



Perdone como el Sefior le perdono 1%-

cadenas! Podemos permanecer atados, no porque la sangre de Jesis no sea lo
suficientemente poderosa para liberarnos, sino porque nosotros nos hegamos a admitir y
confesar cuando pecamos contra alguien. jPor favor no deje que eso le pase a usted! jEl
Sefior Jesus ha pagado un alto precio para asegurar su libertad y El quiere que usted
disfrute plenamente de esa libertad!

Pero mi falla es muy grave

Quiza usted es consciente de que ha cometido una ofensa muy grave. Quiza usted teme
que admitir y confesar su pecado le traiga problemas econdmicos o dificultades legales, o
gque quiza afecte su posicion en la iglesia o en la sociedad. Quiza esto hiera y avergiience
profundamente a su familia. Como en el caso del Rey David, el silencio no ayuda. El estar
consciente de un pecado sin confesar le comera como un acido su interior. Vivir una mentira
lo har& estancar o lo convertira en un hipdcrita religioso.

El principio basico del ‘arrepentimiento y la confesidon’ se aplica a todos los pecados, ya sea
al robo de una pequefia moneda, o al adulterio y al asesinato. Empezamos por tomar
conciencia de nuestro pecado y luego lo confesamos a Dios. Si hemos pecado contra un
tercero, usualmente debe decirsele algo a la victima y a aquellos que han sido afectados. En
algunas situaciones complejas, quiza sea mejor acercarse primero a los lideres de su iglesia
local 0 a un consejero Cristiano, siguiendo las instrucciones que se encuentran en Santiago
5:16, "Confesaos vuestras ofensas unos con otros, y orad unos por otros". La ayuda de
cristianos maduros puede ser de mucho valor (Filipenses 1:2-3). En general, el bien de la
victima debe ser nuestra guia. A veces puede ser bueno buscar un consejo objetivo externo
para determinar qué es mejor para la victima y como debe usted proceder.

REFLEXION PERSONAL

« ¢Esta consciente de haber hecho algun mal a otro? ¢Se lo ha confesado al Sefior?
Después de que Dios perdona, El desea que con humildad busquemos al que hemos
ofendido y le digamos: 'Lo siento, he hecho mal, por favor perdoneme' ¢ Lo hara?

« Si usted ha causado un dafio, ¢puede arreglarlo? Si ha tomado algo que no es suyo,
¢puede devolverlo o pagarlo? ¢ Lo ha intentado?

o Oracion: 'Querido Padre celestial, si tengo una viga en mi ojo, por favor ayadame a
verla y a confesar mis faltas. Ameén.’
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Leccion 4: Cuando otros pecan contra nosotros

Ahora centraremos nuestra atencidon en un asunto algo incobmodo, cuando consciente o
inconscientemente otros pecan contra nosotros. ¢Como debemos responder? El Sefior
Jesus explico la base para el perdon Cristiano por medio de una corta historia.
Probablemente usted ya conoce esta parabola, pero por favor lea con atencién los 15
versiculos que siguen. El rey en la historia representa a nuestro Padre celestial. Mientras
lee, trate de imaginar como debe haberse sentido el rey hacia sus siervos conforme la
historia se desarrolla.

La parabola

"Entonces se le acerc6 Pedro y le dijo: Sefior, ¢, cuéntas veces perdonaré a mi hermano que
peque contra mi? ¢ Hasta siete? Jesus le dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta
veces siete. Por lo cual el reino de los cielos es semejante a un rey que quiso hacer cuentas
con sus siervos. Y comenzando a hacer cuentas, le fue presentado uno que le debia diez mil
talentos. A éste, como no pudo pagar, ordend su sefior venderle, y a su mujer e hijos, y todo
lo que tenia, para que se le pagase la deuda. Entonces aquel siervo, postrado, le suplicaba,
diciendo: Sefior, ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. El sefior de aquel siervo,
movido a misericordia, le soltd y le perdoné la deuda. Pero saliendo aquel siervo, hallé a uno
de sus consiervos, que le debia cien denarios; y asiendo de él, le ahogaba, diciendo:
Pagame lo que me debes. Entonces su consiervo, postrdndose a sus pies, le rogaba
diciendo: Ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. Mas él no quiso, sino fue y le echo
en la cércel, hasta que pagase la deuda. Viendo sus consiervos lo que pasaba, se
entristecieron mucho, y fueron vy refirieron a su sefor todo lo que habia pasado. Entonces,
llaméndole su sefior, le dijo: Siervo malvado, toda aquella deuda te perdoné, porque me
rogaste. ¢No debias tu también tener misericordia de tu consiervo, como yo tuve
misericordia de ti? Entonces su sefior, enojado, le entregd a los verdugos, hasta que pagase
todo lo que le debia. Asi también mi Padre celestial hard con vosotros si no perdonais de
todo corazdn cada uno a su hermano sus ofensas (Mateo 18:21-35).

El rey debe haberse dado cuenta de que este siervo en particular le debia una gran cantidad
de dinero y que estaba incumpliendo con su acuerdo de pago. Esa siempre es una situacion
dolorosa para todos los involucrados. Entonces llegd el dia del arreglo de cuentas. El
sirviente habia incumplido y merecia ser castigado. Pero, sorprendentemente, el rey lo mir6d
y dijo: 'Sé que realmente no puedes pagarme. La suma es muy grande. He decidido
cancelar la totalidad de tu deuda. Puedes irte a casa.'

¢Merecia este hombre la cancelacion de su deuda? jNo! Nadie merece el perdon. El perdén
siempre es un acto de gracia - siempre debe ser dado gratuita y voluntariamente. Note que
el rey no dijo, 'Perdonaré la mayor parte de tu deuda, y por favor firma este programa de
pago para lo que queda faltando.' jNo! El perddn cristiano siempre es gratuito y completo.

¢, Cuéanto le han perdonado?

Mi querida hermana, mi querido hermano, el inicio de esta parabola es una ilustracion vivida
y emocional de nuestra conversion. Venimos en desesperacion hacia el Sefor Jesus
buscando perdon y salvacion. Algunos de nosotros estaban mas conscientes de la magnitud
de nuestra deuda que otros. Todos éramos pecadores condenados pero algunos estaban
mas conscientes de esto que otros. ¢Esta usted consciente del gran tamafio de la deuda
gue usted tenia y que le ha sido perdonada? Algunos cristianos ignoran la inmundicia de su
propio pecado. Estan agradecidos, pero piensan que se les ha perdonado muy poco. Una
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vez que nos concientizamos de la magnitud de la deuda que Jesus ha cancelado por
nosotros, nuestros corazones empezaran a ablandarse. Podremos estar un poco mas
preparados para seguir ese ejemplo tan generoso, y también a perdonar las deudas de
otros.

Deténgase a pensar en esto. Cualquier cosa que otro haya hecho para ofenderlo, es
pequefio comparado con lo que usted ha hecho para ofender a Dios. Dios lo sabe todo de
usted. El conoce cada uno de sus malos pensamientos. Quiza usted esté pensando: 'Ah, yo
nunca he matado a nadie,'’ pero quizd una vez estuvo tan enojado que jhubiera querido
haberlo hecho! O, 'Yo nunca he cometido adulterio’, pero a veces la idea le ha parecido
bastante llamativa - usted no lo ha hecho, solamente porque tiene miedo de las posibles
consecuencias negativas. Dios conoce sus pensamientos; El conoce todos los lugares y los
sitios web que usted ha visitado. La sangre de Jesucristo le ha limpiado completamente de
toda esa inmundicia. Esta es la maravillosa libertad que Cristo ha comprado para nosotros.
Y ahora el Sefior Jesus le dice, 'Porque te he perdonado tanto, quiero que vayas y perdones
a tu hermano y a tu hermana.’

En esta parabola el rey esta profundamente decepcionado con el siervo al que perdono,
porque éste no quiso perdonar a su consiervo. El dice, en otras palabras, 'Mira, hace poco te
perdoné una deuda de millones imposible de pagar, ¢por qué no pudiste tener la bondad de
corazon para perdonar una pequefia deuda de cien denarios?' - Es cierto que esta persona
le ha herido, que le ha ignorado o rechazado, ella dijo algo falso acerca de usted, él lo robd.
Lo que él o ella hicieron estd mal, es pecado, es una deuda real. No es un asunto de
pretender que la deuda es pequefia, ni de hacer que los actos de maldad luzcan menos
graves. El pecado es pecado. Una deuda es una deuda. El punto es que todas las deudas
que haya entre nosotros los humanos son muy pequefias comparadas con la manera en la
gque usted y yo hemos ofendido a Dios. En esta parabola Jesus nos lo dice asi. Y él sabe
muy bien de lo que habla.

¢, Qué espera Dios que hagamos? El rey dijo, ¢ No debias td también tener misericordia de tu
consiervo, como yo tuve misericordia de ti?" Debemos perdonar gratuita y voluntariamente.
Jesus termina esta parabola instandonos a todos los cristianos a "que cada uno perdone de
todo corazon a su hermano.”

¢, Quién le dispar6 a Timoteo?

Timoteo era un hermano de edad que formaba parte de nuestra congregacion cristiana.
Rara vez faltaba a la reunion de adoracion los domingos. Llegaba en una silla eléctrica muy
interesante - una atraccion para los nifios. Cuando era joven, luego de que se gradud de la
Universidad de Oxford con un pregrado en matematicas, se enlistd en el ejército para apoyar
a los Aliados en la Segunda Guerra Mundial. Se uni6 a un regimiento de paracaidismo. Uno
0 dos afios después, fue enviado a una misién militar en Francia junto con muchos otros
soldados australianos. Le dispararon mientras aln estaba en el aire, colgando indefenso en
su paracaidas, y desde entonces quedo paralizado desde el cuello hasta los pies. ¢Quién le
dispar6? El murio el afio pasado sin saberlo. Por unos 60 afios nadie admitié la ofensa,
nadie se arrepintié, nadie pidié ser perdonado. Timoteo perdoné a ese desconocido soldado
aleman. Junto con mis hijos, lo visitamos en su casa-hospital. El nos mostr6 algunas de sus
fotos y certificados de guerra. Escuchamos su historia. No habia amargura en su voz. Habia
sanado por dentro. Era un hermano feliz en su silla de ruedas eléctrica.
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Perdon de corazon

La situacion ideal que todos deseamos es que el ofensor admita su pecado, se arrepienta,
confiese su pecado y procure cumplir con alguna forma de restitucién. La meta ideal es la
reconciliacion - la restauracion de la relacion que se ha roto. Peor el Sefior sabe muy bien
gque en este mundo caido ese ideal tan deseable y esa meta tan noble puede tomar mucho
tiempo para volverse realidad, y que en muchos casos ese ideal nunca pasara. ¢Debe la
victima esperar a que el ofensor se arrepienta? ¢Qué puede hacer la victima para liberarse
de esa conmocion interior, de esos 'carceleros' que lo 'torturan’, de ese dolor que de a poco
va carcomiendo el interior de su alma? El Sefior Jesus nos dio la respuesta al final de la
parabola: "perdone de todo corazén a su hermano" (Mateo 18:35). Algunos se refieren a
este como 'Perddn de corazén'.

Cuando recordamos alguna injusticia que se ha cometido contra nosotros, enfrentamos el
dolor que ha causado en nuestro corazén y oramos, perdonando al ofensor en el nombre del
Sefior Jesus, hemos perdonado de corazon. El Perddén de Corazén es una decision que se
toma por voluntad propia. Es un acto de obediencia basado en el hecho de que también
nosotros hemos sido perdonados. Es un 'dejarlo ir' en el nombre de Jesus. Cuando los
pensamientos de ira o dolor regresen, podemos hacer memoria de ese momento en el que
delante de la presencia de Dios, con todo nuestro corazon, perdonamos ese acto
pecaminoso que se cometié contra nosotros. Reafirmamos nuestra decisidon. Este no es un
simple truco psicologico para evadir el trabajo serio que se requiere para servir a la justicia y
alcanzar la reconciliacion. ElI Perdén de Corazén es usualmente dificil y muy doloroso, pero
eso es lo que elimina el &cido, reduce el dolor y permite al Sefior empezar a sanar las
heridas de nuestra alma. El Perdon de Corazon es el primer paso, y depende Unicamente de
la actitud de la victima, y no de la actitud del ofensor.

REFLEXION PERSONAL

« Tome un minuto para considerar cuanto le ha perdonado el Sefor. Piense en su actitud
egoista y rebelde hacia Dios y los demas. Las cosas buenas que debié haber hecho y no
hizo. El dolor que ha causado a otros. Esos pecados secretos que sdélo Dios sabe. Trate
de asimilar la magnitud del perdén que ha recibido de parte de Dios.

« ¢ Tiene momentos en los que se siente enojado hacia alguien por lo que ha hecho? ¢Es
este el tiempo para que perdone a aquellos que han pecado contra usted?

o Oracion: 'Querido Dios de amor, jgracias por perdonarme tanto! iSé que no merezco tu
perdén! Ayadame a perdonar a aquellos que han pecado contra mi. Amén.'
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Leccion 5: ¢ Cuando debo perdonar?

La Palabra muestra claramente que Dios espera que los cristianos perdonemos a aquellos
que pecan contra nosotros. Perdonamos a otros porque nosotros mismos ya hemos sido
perdonados por Dios. La siguiente pregunta importante que debemos responder es:
scuando debemos perdonar a los que pecan contra nosotros?... ¢al principio, cuando
tomamos conciencia de que alguien ha pecado contra nosotros, antes de que hayamos
tenido la oportunidad de buscar a nuestro ofensor, antes de que él se haya arrepentido? ¢O
al final, después de que hayamos tenido la oportunidad de contactar al ofensor, después de
gue él se haya dado cuenta de que ha pecado, después de que se arrepienta, es decir,
cuando el ofensor sincera y humildemente haya venido y nos haya pedido que lo
perdonemos?

Algunos desacuerdos entre cristianos

Me desconcierta cuando escucho a algunos cristianos decir cosas como, 'Estoy esperando
que este hermano tan complicado, quien dividié nuestra iglesia local, se arrepienta para
poderle perdonar.' Y, 'Esa hermana orgullosa, quien hace veinte afios dijo cosas horribles de
mi esposo, aun no ha mostrado alguna sefial de arrepentimiento. Sigo esperando que se
arrepienta para poderle perdonar.' Esos cristianos han encontrado una justificacion para
posponer el perddn. En la préactica, si pensamos asi, no perdonaremos a muchos que pecan
contra nosotros, porgue la mayoria de los ofensores no regresan para pedir perdon.

El Sefior Jesus consideraba que el acto de perdonar es una cosa muy importante. Como ya
hemos visto, el Perdon Paternal de Dios depende de que nosotros perdonemos a los demas
"sus ofensas" (Mateo 6:14-15). Cuando estaba ensefiando sobre la oracion, el Sefior Jesus
dijo, "Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también
vuestro Padre que estid en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas" (Marcos
11:25). Jesus no dijo 'y cuando esté orando, si usted se da cuenta de que su ofensor esta
arrepentido, perdénelo.' Estas instrucciones para perdonar dependen del arrepentimiento del
ofensor.

Todos los cristianos estan de acuerdo en que debemos perdonar a aquellos que pecan en
contra nuestra. El punto en el que algunos difieren es en cuando debemos perdonar.
Detengdmonos un momento a considerar lo que la Biblia dice acerca de este asunto. jEsto
es importante porque la confusion usualmente paraliza! Necesitamos claridad teolégica para
poder actuar.

Si se arrepiente, perdonelo
Aquellos que consideran que el perddén debe guardarse para el momento en el que el
ofensor se arrepienta tienen sus razones. Consideremos algunas de esas razones.

(a) Jesus dijo 'si_se arrepintiere, perdénale: En Lucas 17:3 leemos, "Mirad por vosotros
mismos. Si tu hermano pecare contra ti, repréndele; y si se arrepintiere, perdénale”. ¢{Qué
podemos aprender de este texto? Note que este texto tiene un mandato claro: si un creyente
cae en pecado, debemos acercarnos a él. Una vez que se arrepiente, no debemos retener
nuestro perdén. Tenga en cuenta que en este texto no se prescribe como debemos lidiar
con los ofensores incrédulos — los que nos son ‘hermanos’. Tampoco prescribe qué
debemos hacer si el ofensor estd muerto, no puede ser contactado o no reconoce que ha
pecado. El texto afirma solamente un mensaje positivo: que un hermano arrepentido debe
ser perdonado. No afirma lo negativo: que una persona que no se arrepiente no debe ser
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perdonada. Para guiarnos acerca de qué hacer con una persona que no se arrepiente
debemos mirar en otras porciones de la Palabra.

(b) La palabra 'perdonar' implica arrepentimiento: Algunas personas que estudian la Biblia
incluyen la idea del 'arrepentimiento’ en su definicién de 'perddn'. Ellos procuran buscar y
encontrar en cada texto biblico que menciona el perdén, una referencia al arrepentimiento.
No hay una palabra griega que se traduzca siempre como ‘perdonar’. EI Nuevo Testamento
usa cuatro palabras griegas diferentes que a veces son traducidas como 'perdonar’. Estas
cuatro palabras también tienen otros significados. El traductor de la Biblia debe determinar,
de acuerdo al contexto, donde se debe usar la palabra 'perdon'. Como veremos mas
adelante en esta leccion, la Biblia contiene algunos ejemplos muy claros en los que el
perdén toma lugar aun cuando los ofensores no se han arrepentido. Obviamente seria
maravilloso que todos los ofensores se arrepintieran, pero el '‘perdon’ en la Biblia no siempre
implica arrepentimiento.

(c) Debemos perdonar 'como' Dios perdona: Aqui algunos argumentan que, ya que Dios
s6lo perdona a los pecadores que verdaderamente se arrepienten, nosotros también
deberiamos perdonar Unicamente a aquellos que verdaderamente se arrepienten. Es cierto
gue el perdén de Dios es un ejemplo para nuestro perdon. Pero, ¢en qué sentido debemos
imitar la manera en que Dios perdona?

El perdén de Dios es un modelo para nuestro perdén.

El hecho de que algunas veces la misma palabra griega sea usada cuando Dios perdona y
cuando los humanos perdonan implica que hay similitudes entre éstos. Cuando Dios
perdona, cambia el destino eterno de la persona que ha sido perdonada. Claramente esto
no sucede cuando nosotros perdonamos. Asi que, también hay algunas diferencias. Los
siguientes textos son muy conocidos e indican la conexion entre el perdén de Dios y nuestro
perdon.

(1) Colosenses 3:13 "Soportdndoos unos a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno
tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo
vosotros."

(2) Efesios 4:30-32 "Y no contristéis al Espiritu Santo de Dios... Quistense de vosotros toda
amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia. Antes bien sed benignos
unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdond a vosotros en Cristo."

¢, Cudl es el punto de comparacion implicado en el 'asi como' en estos textos? No implica
necesariamente que la manera en que nosotros perdonamos sea idéntica a la manera en
gue Dios perdona. El "De la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo vosotros."
es, por un lado, un incentivo, una razén o motivacion para que perdonemos a los demas.

Pero el "De la manera que Cristo os perdono, asi también hacedlo vosotros." también
sugiere que tenemos algo que aprender de la manera en que Dios perdona. La palabra
griega para perddon usada en ambos textos es charizomai, la palabra para perddn que
incluye la palabra para 'gracia’ (charis). La eleccion de esta palabra sugiere que el ‘asi
como', es decir la direccion de comparacion, apunta a un acto de gracia en vez de a una
transaccion legal. Este texto no nos ensefia que todos nuestros actos de perdén deben
depender del arrepentimiento del ofensor. Mas bien, aprendemos que hay grandes paralelos
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de gracia entre el perdon de Dios y nuestro perddn: Dios perdona gratis y generosamente, y
asi también debemos hacerlo nosotros. Dios perdona todo pecado, y asi también debemos
hacerlo nosotros. Dios perdona y no hace memoria de la ofensa, asi que tampoco nosotros
deberiamos hacerlo.

Ejemplos de perddn sin arrepentimiento

Mientras nuestro Sefor Jesus estaba siendo crucificado, oro, "Padre, perddnalos, porque no
saben lo que hacen" (Lucas 23:34). Durante los ultimos 2000 afios, esta expresion de
perdén inmerecido se ha convertido en una poderosa inspiracién para muchos. Quedamos
admirados ante tan generoso acto de perddn. Orar algo como eso mientras se esta
experimentando la agonia de la muerte, prueba que el mismo Sefior Jesus, quizd como
hombre, los habia perdonado de todo corazon.

Los seguidores de JesuUs aceptaron Su ensefianza de perdén y siguieron Su ejemplo.
Mientras Esteban era apedreado, "Y puesto de rodillas, clam6 a gran voz: Sefior, no les
tomes en cuenta este pecado. Y habiendo dicho esto, durmié" (Hechos 7:60). jEsteban no
fue apedreado mientras dormia! Acababa de dar un gran discurso histérico acerca del trato
de Dios con Israel. El vio los ojos furiosos de sus oyentes mientras les decia la verdad. El
los escuchd acuséandolo y pronto la multitud estaba "dando grandes voces" Luego lo
tomaron por la fuerza y lo llevaron afuera de la ciudad. Tomaron grandes rocas y lo
apedrearon hasta la muerte. Es entonces cuando Esteban cae de rodillas y ora, "Sefior, no
les tomes en cuenta este pecado." ¢(Como pudo hacerlo? Creo que todos estamos de
acuerdo en que, hacer tal oraciébn mientras se experimenta la agonia de la muerte, muestra
que Esteban, al igual que el Sefior Jesus, ya habia perdonado a sus ofensores de todo
corazon.

Durante sus ultimos dias, el apéstol Pablo vivi6 momentos de dificultad y decepcion: "En mi
primera defensa ninguno estuvo a mi lado, sino que todos me desampararon.” Luego
agrega, "No les sea tomado en cuenta" (2 Timoteo 4:16). Note que éstas no son
expresiones de deseo. Ellos no expresaron un deseo o la intension de perdonar. Ellos
perdonaron. Fueron sinceras, dolorosas e incondicionales oraciones de perdén. Son
ejemplos de Perddn de Corazon. La historia de la Iglesia tiene muchos mas ejemplos de
cristianos que perdonaron a aquellos que los perseguian, torturaban y mataban.
Seguramente esas decisiones de perdonar no fueron errores. Mas bien, son claras
evidencias de corazones transformados.

REFLEXION PERSONAL

« Cuando estd orando, tal vez se acuerde de alguien que lo ha herido mucho. ¢Qué
espera el Sefior Jesus que usted haga entonces?

o ¢Esta esperando que alguien vuelva arrepentido antes de perdonarlo? ¢Cuéanto lleva
esperando? ¢Va a seguir esperando? ¢ Por qué?

« Oracion: 'Amado Dios Soberano, me conforta saber que nada se escapa de Tu vista.
Gracias porque puedo perdonar y estar seguro de que Tu hards justicia. Amén."
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Leccion 6:  Malentendidos acerca del perdon

Intentaremos aclarar lo que la Biblia dice y no dice cuando nos pide perdonar. Los
malentendidos pueden hacer que nos abstengamos de tomar la decision de perdonar. Los
malentendidos también pueden llevarnos a decir 'Ya he perdonado’, cuando de hecho no
hemos perdonado - hemos usado las palabras correctas pero nuestro corazén y nuestra
actitud siguen sin cambiar. En esta leccidén aclararemos cinco malentendidos muy comunes,
y en la siguiente leccién aclararemos cinco mas.

(1) No es justo: Algunos dicen, '¢Perdon? jNo! iNo es justo! La gente debe pagar por sus
errores.' Creo que la mayoria nos identificamos con esta manera de pensar. En la Biblia, el
perddn y la justicia estan conectados (Colosenses 2:13-14). En un acto de gracia Dios
puede perdonar gratuitamente a un pecador arrepentido porque la justicia ha sido
satisfecha: El Sefor Jesus fue castigado por ese pecado (1 Juan 2:2; 2 Pedro 2:24). Dios
mismo siempre se encargard de que se haga lo hacer justicia. Esta en su naturaleza
hacerlo. Pero nosotros, los heridos, los ofendidos, estamos llamados a perdonar por gracia y
de manera gratuita.

Una vez tuvimos un par de sesiones de consejeria con un joven de 26 afios, hijo de padres
cristianos. Cuando tenia 13 afios empezd a consumir drogas. Vino a nuestra iglesia
buscando ayuda porque estaba desesperado. Junto con otro hermano pasamos dos o tres
tardes hablando con él acerca del perddn, tratando de mostrarle cuan importante es
perdonar segun la Biblia. El joven escribi6 una lista con los nombres de todas aquellas
personas que lo habian herido profundamente a través de los afios, una lista que incluia a
su padre. Luego empezamos a orar. Recorrié toda la lista, un nombre a la vez, orando y
perdonando en el nombre de Jesus. Finalmente llegamos al dltimo nombre en su lista.
Aungue era mas bien un joven rudo y fuerte, rompié en llanto. Dejo de orar y dijo: 'No, este
no. No puedo perdonarlo. Me prometi a mi mismo que algun dia lo mataria.' Le pedimos que
nos explicara por qué tenia esas emaociones tan fuertes contra él. Este era el hombre que lo
habia introducido en el mundo de las drogas. '‘Cuando era nifio," dijo, 'este hombre siempre
me daba drogas gratis. Me volvié un adicto. Arruind mi vida. Algan dia tiene que pagar por
esto. Voy a matarlo... Pero si lo perdono, no puedo matarlo... Asi que no puedo perdonatrlo.'

Le explicamos que este hombre habia pecado no sdélo contra €l sino contra Dios. En su
frustracion e ira el joven pensé que si perdonaba a este traficante, el hombre seria
completamente libre. Eso no seria justo. El perdonarlo entraba en conflicto con su sentido de
justicia. Pero Dios es el juez final, El es justo, y de Su mirada nadie ni nada se le escapa
(Apocalipsis 20:11-15). Incluso después de que le hemos perdonado, el ofensor tendra que
rendir cuentas de sus ofensas ante Dios. Si es apropiado y posible, el ofensor también
tendré que rendir cuentas de sus hechos ante una autoridad humana. Pero Dios nos llama a
perdonar.

sVenganza?

En Romanos 12:19 leemos, "NoO 0s venguéis vosotros mismos, amados mios, sino dejad
lugar a la ira de Dios; porque escrito estd: Mia es la venganza, yo pagaré, dice el Sefior."
Buscar venganza no es nuestra tarea. Dejamos esos asuntos en las manos de Dios.
Podemos, y a veces debemos, promover una causa en el nombre de la justicia - pero sin
buscar venganza. Quiza necesitemos reportar una ofensa a la policia - esa puede ser una
accidn necesaria y responsable. Pero no lo reportamos a la policia para buscar venganza.
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(2) Pretender gque nada ha pasado: Actuar como si nada hubiera pasado es quitarle la
gravedad al pecado. El Sefior Jesus no nos llama a pretender que nada ha pasado. Por el
contrario, reconocemos que alguien nos ha herido, que ha pecado contra nosotros, y
entonces, conscientes de este pecado, le perdonamos en el nombre de Jesus.

(3) No puedo olvidar: Algunos dicen, 'Perdonar es olvidar. Y como no puedo olvidar lo que él
me hizo, no puedo perdonar.' Recuerde la historia narrada en la primera leccién -acerca del
joven que cae a través de una ventana de vidrio. Mientras una afilada esquirla de vidrio
permanezca en nuestro brazo, experimentaremos un dolor recurrente cada vez que
recordemos la ofensa. Asi nunca seremos capaces de perdonar. Una vez que perdonamos
de corazon, la esquirla es removida. Con el tiempo nuestro brazo sanard y se restaurara el
movimiento normal. No podremos olvidar ciertas experiencias. La cicatriz en nuestro brazo
permanecera alli hasta el dia de nuestra muerte. Pero, después de que hayamos perdonado
de todo corazén, el dolor conectado al recuerdo va a disminuir gradualmente. Vendra el
tiempo, quiza antes de lo esperado, en el que notard que el Sefior le ha sanado a tal punto
que ya no siente dolor alguno cuando piensa en la ofensa. A través del perddn el Sefior le
ha sanado. De hecho, después de que decidimos obedecer al Sefior Jesus y perdonar de
todo corazon al ofensor, las emociones fuertes de irritacion, ira, dolor y el deseo de
venganza empezaran a ser reemplazados por sentimientos de tristeza, preocupacion,
lastima y compasién por el ofensor — aun si este no se ha arrepentido.

(4) Se van a aprovechar de mi: 'Si lo perdono me va a seguir causando dolor.' Si, es posible
gque eso pase. Pero perdonar no quiere decir necesariamente que todo tiene que seguir
como antes. Un empleado que ha sido descubierto robando bien puede ser perdonado y
luego despedido - para proteger la integridad de la compafia. Un esposo desordenado y
rebelde puede ser perdonado por su esposa y luego ser puesto en un tiempo prudente de
separacion - para proteger a la esposa y los hijos de un posible futuro dolor. Usted puede
perdonar a ese tio que abus6 sexualmente de usted cuando era nifio, pero también puede
prohibirle entrar a su casa cuando sus hijos estén solos — y es del caso, también repértalo a
la policia. Si hemos perdonado de corazon, estas medidas de prevencion pueden llevarse a
cabo sin ira 0 amargura.

Un domingo en la mafana, mientras estdbamos en la iglesia, unos ladrones entraron a
nuestra casa en Colombia y tomaron muchas de nuestras cosas. El pensar en que personas
desconocidas habian caminado por nuestra casa, revolcando nuestros estantes, armarios y
muebles nos resultaba muy incomodo. Nos sentimos inseguros e irrespetados. Decidimos
perdonar a esos ladrones desconocidos. Pero aun asi informamos a la policia, cambiamos
la cerradura de la casa y reforzamos las rejas de todas las ventanas. Luego de perdonar
puede ser muy apropiado tomar algunas medidas preventivas. El perdon que deja abierta la
puerta para que el pecado se repita no es una virtud. Es irresponsabilidad.

(5) El ofensor no va a mejorar: Proteger a un ofensor de las consecuencias de su pecado
normalmente no es de ayuda al ofensor que aun no se ha arrepentido. Incluso
probablemente tampoco le es de ayuda al ofensor que si se ha arrepentido. Dios perdona al
alcoholico arrepentido, pero generalmente no le proporciona un nuevo higado. Tome nota
que el perdonar no elimina nuestra responsabilidad de buscar lo que sea de beneficio del
ofensor. Después de perdonar, lo correcto y responsable por hacer es quiz& llamar a la
policia, acordar una separacién temporal, o retirar al cajero deshonesto de la empresa. Es
claro que estas medidas protegeran a las victimas de futuros abusos, pero también estan
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pensadas para hacer reaccionar al ofensor, para ayudarlo a tomar consciencia de sus actos
y para cambiar su forma de vivir.

Normalmente es saludable e instructivo que el ofensor viva algunas de las consecuencias de
sus acciones. Incluso después de que Dios le ha perdonado, el pecador ya perdonado
puede llegar a tener que vivir con las consecuencias de su pecado. "Todo lo que el hombre
sembrare, eso también segard" (Gélatas 6:7), es la ley de la vida. Una importante y
significativa diferencia es que después de que usted ha perdonado de corazén, puede
colaborar con la policia sin ira en su corazon. Puede despedir al empleado deshonesto pero
no como acto de frustraciébn o de venganza. Estara motivado por el amor y la compasién
cristiana; usted colabora con estas medidas porque esté sinceramente convencido de que a
largo plazo, esta accién va a beneficiar al ofensor — y posiblemente también a los que lo
rodean. Nuestro Sefior Jesus dejo muy claro que debemos mostrar amor y bondad incluso
hacia aquellos que podrian ser clasificados como 'enemigos': "Pero a vosotros los que ois,
os digo: Amad a vuestros enemigos, hace bien a los que os aborrecen; bendecid a los que
os maldicen, y orad por los que os calumnian” (Lucas 6:27-28). Seguir el curso de la justicia
después de que hemos perdonado de todo corazén no es un acto de venganza, mas bien
puede ser un acto de bondad que ayudara al ofensor a madurar y mejorar, 0 un acto de
proteccion que reducird las probabilidades de futuras injusticias.

REFLEXION PERSONAL

« ¢Esta usted viviendo con una idea errada acerca del perdon? ¢ Esta leccion le ayuda de
alguna manera?

« Cuando piensa en aquellos que le han ofendido, ¢cudl es la emocién que lo domina:
lastima y compasion o un deseo de venganza? ¢Hay algo que deberia cambiar?

« Oracion: 'Querido Sefor Jesus, gracias por haber llevado el castigo de mi pecado para
que yo pudiera ser perdonado. Por favor dame la fuerza y el valor para perdonar a otros.
Por favor dame la sabiduria y el valor para saber qué pasos debo seguir después de que
haya perdonado. Amén.'
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Leccion 7:  Mas malentendidos acerca del perdon

En esta leccion exploraremos y corregiremos otras 5 nociones incorrectas asociadas al acto
de perdonar.

(6) Perdonaré sélo si: Algunas personas acceden a perdonar, pero bajo ciertas condiciones.
Eso no es perdon. Por supuesto, es nuestro deseo que el ofensor se arrepienta, o por lo
menos no ofenda de nuevo, pero nuestro perddn no debe depender de eso. El apdstol
Pedro tenia una inquietud similar: "Sefior" preguntd, "¢cuantas veces perdonaré a mi
hermano que peque contra mi? ¢Hasta siete?" El Sefior Jesus respondid, "No te digo hasta
siete, sino aun hasta setenta veces siete" (Mateo 18:21-22). Debemos perdonar de todo
corazon y sin condiciones. El perdén es un don (un regalo) de gracia, y la gracia siempre es
inmerecida. Es gratuita.

(7) No _siento deseos de hacerlo: Algunos piensan que es una hipocresia perdonar a un
ofensor cuando en el fondo no se sienten con ganas de hacerlo. Pero si esperamos hasta
gque sintamos un vivo deseo de perdonar, probablemente nunca lo haremos. El Sefior
conoce muy bien la manera en que nuestro corazén funciona. Algunas ofensas graves
causan tan altos niveles de dolor, confusién y angustia que decir 'Lo perdono' en medio del
desconcierto no tendria sentido. Cuando estemos confundidos o en shock esas palabras
probablemente no estaran conectadas a nuestro corazon. Pero cuando la confusiéon se
aclara y la angustia se calma, nos sentiremos mas conectados a la realidad. Pronto llegara
el tiempo de considerar el perdon. El perdon rara vez es motivado por sentimientos calidos.
Més bien es usualmente un acto doloroso de obediencia. El Sefior Jesus nos ensefia que
debemos perdonar de todo corazon (Colosenses 3:12-14). ¢Qué haremos entonces? El
espera que le obedezcamos, que actuemos, que perdonemos — jincluso si duele!

(8) Perdonar es reconciliarse: El apdstol Pablo define el mensaje de reconciliacién cuando
escribié, "que Dios estaba en Cristo reconciliando consigo al mundo, no tomandoles en
cuenta a los hombres sus pecados" (2 Corintios 5:18-19). El perdon y la reconciliacion
claramente estdn conectados. Dios puede ver el corazén. Una vez que
somos perdonados por Dios, al mismo tiempo somos reconciliados con El. En ese preciso
momento se establece una comunion completa que celebramos y gozamos. A menudo
sucede lo mismo cuando nosotros los cristianos perdonamos, pero a veces la celebracion y
el gozo pueden necesitar un tiempo adicional. Después de que el Sefior ha perdonado a un
joven por haber formado una pelea mientras estaba borracho, jlas ventanas que rompio
seguiran rotas y su nhariz morada tomara un tiempo para sanar! Aunque el perddén hace
posible la reconciliacion, el perddn no es lo mismo que la reconciliacion. En casos de
ofensas muy serias, el perdén generalmente es solo el primer paso en un lento camino hacia
la reconciliacion.

Los consejeros cristianos a menudo se encuentran con situaciones extremadamente dificiles
en las que se ha abusado grave y repetidamente de la confianza de la persona y el dafio
emocional ha sido profundo. Considere situaciones de abuso infantil, violacion, manipulacién
psicol6gica, adulterio o asesinato. Si, somos llamados a perdonar incluso en ese tipo de
situaciones. Pero el perdon no cambia el pasado. Luego de perdonar, el reconstruir una
relacion algunas veces puede ser peligroso y por ende no aconsejable. En esos casos
especiales habra perddn sin reconciliacion.
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(9) Decir 'Le perdono': Ya hemos visto que debemos perdonar a nuestros ofensores de todo
corazdén incluso antes de que se arrepientan. Muchos quizd nunca se arrepentiran. Ni
siquiera tenemos que conocerlos para poder perdonarlos. Alun asi, aqui hay un asunto muy
importante: ¢Cuando debemos decirle al ofensor que lo hemos perdonado? Normalmente
expresamos nuestro perdon diciéndole al ofensor 'Lo perdono’ o 'Ya le perdoné' cuando este
se arrepiente. Sin embargo, vale la penar notar que en las Sagradas Escrituras no
encontramos respuestas especificas a todas nuestras preguntas. Pero en situaciones
dificiles, si podemos esperar que Dios nos provea la sabiduria necesaria (Mateo 10:19,
Santiago 1:5). Durante ese tiempo, usted y yo necesitaremos buscar la direccién del Espiritu
Santo.

Puede haber algunas situaciones excepcionales en las que para los ofensores es bueno
saber que usted les ha perdonado. ¢Qué motivo al Sefior Jesus expresar perdéon mientras
aun colgaba de la cruz? Después de perdonar en nuestro corazon, debemos estar
preparados para comunicar ese perddon cuando oigamos que el ofensor se ha arrepentido o
tan pronto como el Espiritu Santo nos muestre claramente que seria beneficioso para el
ofensor o para el reino de Dios.

Considere, por ejemplo, el efecto positivo de una oferta publica de perdén hecha por los
padres de un misionero asesinado por musulmanes fundamentalistas. Su expresion publica
de perddn para los asesinos que no se han arrepentido envia un claro, profundo y poderoso
mensaje de la gracia de Dios al mundo musulman.

Perdonar sin decir 'Le perdono'

A veces esta mal decirle al ofensor que usted le ha perdonado antes de que él reconozca y
se arrepienta de su pecado. Vale la pena escoger el momento apropiado para expresar su
perddén, para asegurarse de que serad de beneficio al ofensor. Sus motivos pueden ser
buenos y nobles, pero decir 'Le perdono' en el momento equivocado puede tener un efecto
muy negativo en la actitud del ofensor. Su oferta de perdon puede ser malinterpretada.
Pongase por un momento en los zapatos de un ofensor que piensa que lo que hizo es una
broma, o algo de poca importancia o que cree que lo que hizo era algo 'necesario’. ¢Qué
podra pensar esta persona su usted le dice ‘Lo perdono’?

Que usted esta de acuerdo: Ya que el ofensor siente que lo que hizo era 'necesario’, una
broma o una trivialidad, su oferta de perdon puede ser facilmente interpretada como un
respaldo a su punto de vista. Si eso pasa, el ofensor estara un paso mas lejos de reconocer
su pecado y arrepentirse.

Que lo que hizo no es muy grave: Como el ofensor no reconoce que ha actuado mal, como
se ha arrepentido, esta muy propenso a repetir la ofensa, contra usted o contra otra
persona. Su oferta de perdén puede ser facilmente entendida como una 'luz verde' para
repetir sus acciones ya que 'el asunto resultd no ser tan grave.' Si eso pasa, el ofensor
estara un paso mas lejos de reconocer su pecado y arrepentirse.

Que usted lo esta tratando de manipular: Considere una situacion en la que una hermana de
su congregacion divulga su sospecha que usted le ha sido infiel a su pareja. La circulacion
de esa mentira le ha causado un gran dolor a usted y a su familia. Usted toma la decisién de
perdonarla de todo corazén, y ha animado a su familia a que hagan lo mismo. Ahora como
familia buscan maneras de expresarle su Perdon de Corazén por medio de actos de bondad
hacia esta hermana que les ha ofendido. ¢Deberian decirle ahora que ustedes la han
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perdonado? Expresarle verbalmente su perddn sin que ella esté consciente de su pecado
quiza no sea de ayuda para ella. Probablemente ella entendera su oferta de perdén como un
acto de manipulacion: que con usted decirle ‘La perdono’ ella siente usted le esta diciendo
gque ella es la 'pecadora’ - pero ella esta convencida de que usted es el que ha pecado. Si
€s0 pasa, el ofensor estara un paso mas lejos de reconocer su pecado y arrepentirse.

El momento indicado

En Génesis leemos la triste historia de José siendo vendido por sus hermanos como
esclavo. Ellos pecaron contra él. La vida de José es una clara evidencia de que él habia
perdonado a sus hermanos de todo corazén. Afios después se encuentra con ellos de
nuevo. Pero antes de que considerara apropiado declarar, revelar o comunicar su perdon,
leemos cdmo probd a sus hermanos, buscando evidencia de un cambio de actitud (Génesis
42-44). Luego los abrazé y los beso, y asi expreso su perdon de corazon.

A veces los ofensores no estan listos para escuchar nuestra expresion de perdon. Su
arrepentimiento puede ser similar a esos que han rechazado el mensaje del evangelio: "No
deis lo santo a los perros, ni echéis vuestras perlas delante de los cerdos, no sea que las
pisoteen, y se vuelvan y os despedacen” (Mateo 7:6). Por lo tanto, es importante elegir bien
el momento para decir 'Le he perdonado.'

(10) Simplemente no puedo: Alguien me dijo que si una ofensa era demasiado dificil de
perdonar, recomendaba orar, 'Sefior, perdona TU a esta persona porque yo no puedo.' Eso
es evadir el problema. Eso no es obediencia. Dios perdona a mujeres y hombres pecadores
Unicamente cuando éstos se arrepienten. El sabe lo que hace. Pero El nos llama a perdonar
de corazon a aquellos que pecan contra nosotros. El también trabaja en nuestro interior para
ayudarnos a obedecerle (Efesios 3:20, Colosenses 1:19). Para algunos la simple posibilidad
de perdonar los hace sentir muy enojados. Para otros perdonar simplemente parece
imposible. jPero si el Sefior le esta pidiendo que lo haga, sera posible! El le dara la fuerza
para hacerlo. El estara con usted antes, durante y después de que perdone. Una oracion
mas acertada seria, 'Sefior, soy débil, me siento incapaz de perdonarle. Dame fuerzas,
ayudame a perdonarle.' Y luego, en el nombre de Jesus, perdonele. A veces, como veremos
en la leccibn 12, pueden haber demonios involucrados que obstruyen el proceso de
perdonar. En esos casos, el apoyo en oracion de algunos hermanos y hermanas puede ser
necesario.

REFLEXION PERSONAL

« ¢Ha estado vacilando por un largo tiempo considerando la posibilidad de perdonar a
alguien? ¢Hay algo en esta leccion que ha abierto sus o0jos a la necesidad de tomar una
decision o una accion?

« ¢Es este el tiempo para hacer algin movimiento hacia la reconciliacion? ¢Quiza hoy sea
el tiempo adecuado para decirle a esa persona que le ha ofendido que le ha perdonado?

« Oracion: 'Querido Sefior Jesus, gracias por perdonarme y por dejarme saber que he sido
perdonado. Ayadame a obedecerte incluso cuando no siento deseos de hacerlo. Amén.'
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Leccion 8: ¢ Qué pasa si decido no perdonar?

Cuando descubrimos que alguien ha pecado contra nosotros, algo duele en nuestro interior.
Nuestros sentimientos pueden oscilar entre incredulidad e ira, traicion y resentimiento,
depresion y deseo de venganza. La injusticia duele. Ese dolor en nuestro corazén es muy
dafiino para nuestra salud espiritual y fisica. El acido de la falta de perddn, que lentamente
corroe nuestro corazon, puede incluso hacer que los hijos de Dios se vuelvan gente
depresiva, agresiva o vengativa. Para ver como funciona esto, consideremos la vida de tres
personajes del Antiguo Testamento:

Mefiboset se vuelve depresivo

Cuando era pequefio, Mefiboset no podia correr con los demas nifios. El no tenia una silla
de ruedas. Luego, como joven, tenia que ser montado en un burro y luego ser bajado de
nuevo. El era invalido. Y todas estas complicaciones en su vida fueron causadas por una
nodriza que lo dejé caer cuando era un pequefio bebé (2 Samuel 4:4). Me pregunto cuantas
veces se habrd preguntado él por qué esa mujer no pudo haber sido un poco mas
cuidadosa. Mefiboset habia nacido saludable. Provenia de una familia saludable. Pero ahora
tenia que vivir la vida de un hombre invalido. ¢Puede imaginarse esos momentos de ira y
depresién mientras esos pensamientos circulaban una y otra vez por su mente?

El rey David buscaba los descendientes de Saul para mostrarle benevolencia por amor al
que habia sido su hijo, Jonatan. Resultd que Mefiboset era el Unico que quedaba de la
familia de Saul, y ahora David queria encontrarlo. Pero, ¢donde estaba Mefiboset en ese
momento? En un lugar llamado 'Lodebar' que quiere decir 'Sin pastos'. Qué situacion tan
triste y deprimente: un hombre que nacié en un palacio, que pertenecia a la familia real,
ahora vivia invalido en un desierto, un lugar arido y sin pasto. ¢, Cree usted que €l ignoraba la
ironia de su triste situacion? Si tan solo esa nodriza hubiera hecho bien su trabajo. Se
supone que las nodrizas deben cuidar a los nifios, jno dejarlos invalidos! 'jYo no naci asi!
'iYo pertenezco a la familia real pero vivo en esta miseria!' '{Esto no es justo!

La falta de perddn carcome lenta pero certeramente el coraz6n humano. Con el tiempo
puede afectar negativamente su percepcion de usted mismo. Cuando Mefiboset fue traido a
la presencia de David, dijo: "¢Quién es tu siervo, para que mires a un perro muerto como
yo?" (2 Samuel 9:4-8). Mefiboset, el nieto del primer rey de Israel, ahora se considera a si
mismo de menor valor que un perro - un perro muerto. Todos hemos sido hechos diferentes.
Para algunos, la decisién de no perdonar llevara sus pensamientos por el camino de la
autocompasion, baja autoestima y depresion. Por lo que otro ha hecho, 'Ahora valgo menos
que un perro. De hecho, soy un perro muerto - jNo valgo nada!

Jefté se vuelve agresivo

Miremos otro ejemplo: "Jefté galaadita era esforzado y valeroso; era hijo de una mujer
ramera, y el padre de Jefté era Galaad. Pero la mujer de Galaad le dio hijos, los cuales,
cuando crecieron, echaron fuera a Jefté, diciéndole: No heredarads en la casa de nuestro
padre, porque eres hijo de otra mujer. Huyd, pues, Jefté de sus hermanos, y habit6 en tierra
de Tob; y se juntaron con €l hombres ociosos, los cuales salian con éI" (Jueces 11:1-3).

No por culpa suya, Jefté nacio diferente a sus hermanos. Era considerado 'segunda clase'
en casa porque no era el hijo de la esposa de su padre, sino el hijo de una prostituta. Por
algunos afios Jefté tuvo permitido beneficiarse de las comodidades de la casa de su padre,
pero sus medio hermanos claramente no lo aceptaban como uno de ellos. Ellos pensaban
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gue él no era digno de recibir una parte de la herencia de su padre. jUn dia lo echaron de la
casa de su padre! ¢Puede imaginarse esa escena tan dolorosa? ¢A donde iria? El odio de
sus medio hermanos lo forzaron a alejarse de todo lo que él habia amado y conocido y a
someterse a un futuro de incertidumbres y pobreza.

¢Puede imaginarse qué paso en el corazon de este joven hombre? Su reaccion fue diferente
a la de Mefiboset. Su resentimiento no lo llevé a la depresion, sino a la agresién. Con el
paso del tiempo, se destacO por su fuerza y violencia. Tras él, se reunié a un grupo de
aventureros violentos.

Afos después, los ancianos de Galaad llamaron a Jefté para que volviera. Reconocieron su
habilidad para pelear y quisieron que fuera su comandante en contra de los Amonitas. "Jefté
respondi6 a los ancianos de Galaad: ¢No me aborrecisteis vosotros, y me echasteis de la
casa de mi padre? ¢Por qué, pues, venia ahora a mi cuando estéis en aflicciéon?" (Jueces
11:7). Uno puede casi sentir el dolor en su voz: 'ustedes me echaron'. 'Su padre era también
mi padre'. 'Ustedes me alejaron del lado de mi padre y de su casa'. 'No he hecho nada malo,
pero ustedes me odiaron'. Aqui se evidencia un hombre que no habia perdonado a sus
hermanos. Ahora era un hombre adulto, pero no habia perdonado la injusticia de su nifiez.
Seguia atado a la desagradable historia de su familia. El sentia una necesidad de probarse
a si mismo ante sus hermanos. Volviéndose fuerte y agresivo pudo mostrar a si mismo y a
los demas que él era valioso. 'Ustedes no me valoraron, no me consideraron digno del
nombre de la familia... pero soy digno, soy un luchador fuerte, soy un guerrero de primera
clase. jAhora todos me necesitan!" Jefté no era un hombre libre; seguia ligado a las
memorias y a los dolores de su nifiez. La falta de perdén afecta la manera en la que vivimos.
Nuestras decisiones son influenciadas por recuerdos dolorosos. El Sefior Jesus quiere que
caminemos libres de nuestro pasado. Quiere que perdonemos.

Sansén se vuelve vengativo

Sansén es otro desdichado ejemplo de lo que le puede pasar a alguien que decide no
perdonar: "Y [Dalila] le dijo: jSanson, los filisteos sobre ti! Y luego que despertd €l de su
suefio, se dijo: Esta vez saldré como las otras y me escaparé. Pero él no saia que Jehova
ya se habia apartado de él. Mas los filisteos le echaron mano, y le sacaron los ojos, y le
llevaron a Gaza; y le ataron con cadenas para que moliese en la cércel" (Jueces 16:20-21).
Qué triste final para un siervo de Dios. Imagine cdmo se debié haber sentido. Un hombre de
estatura, musculoso y creado con un propdsito, un hombre lleno del Espiritu, pero ahora
ciego y encadenado a un molino, pasando sus dias caminando en circulos. Perdié su
libertad. Perdi6 la vista. Ya no podia guifarles el ojo a bellas mujeres. En la oscuridad,
mientras él hacia girar el molino una y otra vez, se incrementaba su frustracion, su enojo y
su amargura. Empez6 a pensar en alguna forma de vengarse.

Entonces algo pas0, algo que nos permite ver lo que pasaba por la mente de Sansoén.
"Entonces clamd Sanséon a Jehova, y dijo: Sefior Jehova, acuérdate ahora de mi, y
fortaléceme, te ruego, solamente esta vez, oh Dios, para que de una vez tome venganza de
los filisteos por mis dos ojos" (Jueces 16:28). Sansén esta dispuesto a morir con tal de que
cumpla su meta. &Y cuél es su meta? El no esta pensando en el futuro bienestar del pueblo
de Dios. No esta pensando en el honor de Dios ni en cumplir su llamado divino. Sansén esta
pensando en vengarse. 'Sefior, estoy enojado porque camino en oscuridad. Ellos me
sacaron los ojos. Es doloroso. Es humillante. Es irreversible. No quiero seguir viviendo asi.'
Sansén murié en amargura, buscando venganza por la pérdida de sus 0jos.
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¢, Qué esta pasando con usted?

Todos somos diferentes, asi que todos sentimos y reaccionamos de manera diferente ante
el rechazo, la injusticia y el dolor. Pero en algunas areas, el escoger no perdonar nos afecta
a todos de manera similar: (a) Perdemos el gozo en el Sefor: porque cualquier forma de
desobediencia afecta nuestra comunion con el Sefior (Salmos 51:7-13). (b) Perdemos
eficacia en el ministerio: porque nuestras oraciones seran estorbadas (Salmo 66:18). (c)
Perdemos libertad: porque lo que hacemos y no hacemos sera influenciado por el deseo de
cumplir con las expectativas de los demas y por el recuerdo de experiencias dolorosas
(Galatas 5:1). (d) Podemos contaminar a otros: porque las heridas sin resolver siempre
encuentran un camino para hacerse visibles (Hebreos 12:15).

¢Pueden los cristianos volverse vengativos, depresivos o amargados? Si, jes posible!
iDesafortunadamente si pasa! ¢ Pueden los cristianos perder el gozo, la eficacia, la libertad y
volverse una mala influencia para otros? Si, jes posible! jY puede pasarnos a usted y a mi
también! Independientemente del dolor que alguien le haya infligido, estos efectos negativos
adicionales no son inevitables. jEsa es la buena noticia! Perdonando de corazén usted
puede romper esas cadenas que lo atan a ese episodio de su vida, ese episodio tan injusto,
cruel y doloroso. Perdonando a las personas que han pecado contra usted, sera libre para
cumplir con el llamado de Dios sobre su vida.

REFLEXION PERSONAL

« ¢Es consciente de alguna situacion conflictiva en su vida que ha generado sentimientos
de amargura, depresion o agresividad en su vida? Como Sansén, ¢a menudo se
encuentra pensando en maneras de vengarse? ¢Esta usted listo para perdonar, para
'soltar' y para ser libre?

« ¢Es consciente de la presencia de fuertes emociones negativas en la vida de alguien
cercano a usted? ¢ Sera que él o ella necesita su ayuda para poder perdonar?

« Oracion: 'Amado Padre celestial, gracias porque me has sacado de la esclavitud y me
has puesto en libertad. Ayddame a perdonar a aquellos que pecan contra mi para que su
pecado no limite mi libertad. Ayddame a permanecer en esa libertad, a disfrutarla, a vivir
Tu llamado divino para mi vida. Amén.'
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Leccion 9:  Libre para ser de bendicion a otros

En las lecciones anteriores hemos considerado algunas de las consecuencias negativas de
tomar la decision de no perdonar. En esta leccion veremos como la libertad que
experimentamos después de perdonar nos permite ser instrumentos limpios y Utiles en las
manos de Dios.

¢, Qué implica perdonar?

Perdonar significa cancelar una deuda unilateralmente. Significa poner a un lado sus
derechos morales a propésito. Perdonar es el acto de cortar esa soga que le ata a una
situacion en particular, a un recuerdo o a una persona. El perdén es la decisién de no
retener los pecados de otro en su contra. Implica decidir ponerle un fin a nuestros reclamos.
En el nombre de Jesus, usted conscientemente decide corta, desata, suelta, 'dejar ir'. Es por
esto que cuando usted perdona esta siendo verdaderamente 'liberado’. Jesus dijo: "Asi que,
si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres" (Juan 8:32-36).

Perdonar no es un intento de minimizar la magnitud del pecado de alguien. No implica tratar
de encontrar explicaciones y justificaciones para el pecador. jNo! El perdon significa
reconocer la verdadera atrocidad de lo que esta persona ha hecho, se le da el nombre que
Dios le da: 'pecado’, y luego, en el nombre de Jesus, se 'dejar ir' a esta persona. Perdonar
es aceptar vivir con las consecuencias negativas y dolorosas causadas por el pecado de
otra person. Este Ultimo enunciado es muy importante. Déjeme ilustrarlo.

Un conductor ebrio y negligente

Suponga que se dirige a casa en su bicicleta. Mientras atraviesa un cruce, un carro se pasa
un semaforo en rojo y se dirige directamente hacia usted. El conductor del auto esta ebrio.
Usted es llevado de emergencia al hospital, y, desafortunadamente, deben amputar su
pierna derecha. Ahora tiene que pasar el resto de su vida con una sola pierna. ¢Por qué?
¢De quién es la culpa? La culpa de ese egoista, irresponsable y ebrio conductor. Cada vez
gue se traslade de su cuarto al bafio, cada vez que se le caiga el jabon cuando se esta
bafiando, cada vez que vea a sus amigos correr o jugar futbol... usted recordara ese
accidente y a ese irresponsable conductor. Su vida ha sufrido un cambio radical gracias a
ese accidente. La vida del conductor ha vuelto a la normalidad, pero vida suya ha sido
perjudicado irremediablemente. El conductor pecé y usted esta pagando por ello.
iDefinitivamente esto no es justo! Pero estas clases de injusticias ocurren todos los dias.

¢, Qué significa perdonar al irresponsable conductor? No significa que estemos de acuerdo
con lo que hace o ha hecho. No significa que no tiene importancia. Perdonarle significa que
aceptamos vivir con las consecuencias negativas y dolorosas que él ha causado en nuestra
vida. Le perdonaremos en nuestro corazén cuando oremos, 'En el nombre de Jesus perdono
a este conductor irresponsable por lo que me ha hecho. Y acepto vivir el resto de mi vida
con la limitacion de tener una sola pierna.' Esta oracién no le va a devolver su pierna, pero le
va a liberar de las muchas emociones dafinas generadas por el accidente.

Ahora me gustaria dirigir su atencion a las historias de dos 'victimas' biblicas cuyas vidas
fueron seria e irreversiblemente afectadas por el pecado de otras personas.

José
"Y dijo José a sus hermanos: Yo soy José; ¢vive aun mi padre? Y sus hermanos no
pudieron responderle, porque estaban turbados delante de él. Entonces dijo José a sus
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hermanos: Acercaos ahora a mi. Y ellos se acercaron. Y él dijo: Yo soy José vuestro
hermano, el que vendisteis para Egipto. Ahora, pues, no os entristezcdis, ni 0s pese de
haberme vendido acd; porque para preservacion de vida me envié Dios delante de
vosotros... Y besé a todos sus hermanos, y llor6 sobre ellos; y después sus hermanos
hablaron con éI" (Génesis 45:3-5,15).

¢Como lucen los recuerdos de la nifiez de José? El recordd ser despreciado por sus
hermanos mayores por haber compartido sus suefios con ellos. Habia un claro recuerdo del
dia en que sus hermanos lo vendieron como esclavo a unos comerciantes. José les habia
rogado que lo llevaran a casa, pero ellos no lo hicieron. El se sintié herido, asustado y solo.
No habia muchas cosas 'buenas' que él pudiera recordar de los afios de su nifiez junto a sus
hermanos. Hoy en dia algunos se referirian a él como un nifio con dafio psicolégico.
Mientras €l crecia tuvo mucho tiempo para pensar una y otra vez en estas dolorosas
experiencias. Pero José no se dejé llevar por el pensamiento de que el dafio que le habian
hecho era demasiado grave para ser perdonado. iEl perdond! Y perdonando, fue un hombre
libre. Y cuando somos libres, Dios puede usarnos para ser de bendicion a otros.

La capacidad de José de perdonar de corazén y vivir sin amargura es ejemplar. Cuando era
un joven esclavo fue falsamente acusado de intento de violacion por la esposa de su amo y
fue enviado a prision. "Pero Jehova estaba con José y le extendidé su misericordia, y le dio
gracia en los ojos del jefe de la carcel" (Génesis 39:20-21). En la carcel, José ayudd a un
empleado del gobierno que prometié ayudarlo a salir libre de alli. Pero las semanas se
volvieron meses, y nada pas6. "Y el jefe de los coperos no se acord6 de José, sino que le
olvidé" (Génesis 40:23). José tenia razones suficientes para sentirse enojado, amargado e
incluso vengativo. Pero no lo hizo. Es notable ver como la actitud de José hacia Dios vy el
pecado de otros, le permitieron ‘florecer' a pesar del suelo arido en el que estaba plantado.

Una joven judia

El segundo ejemplo es concerniente a la joven israeli que vivia en la casa de Naaman.
"Naaman, general del ejército del rey de Siria, era varon grande delante de su sefior, y lo
tenia en alta estima, porque por medio de él habia dado Jehova salvacién a Siria. Era este
hombre valeroso en extremo, pero leproso. Y de Siria habian salido bandas armadas, y
habian llevado cautiva de la tierra de Israel a una muchacha, la cual servia a la mujer de
Naaman. Esta dijo a su sefiora: Si rogase mi sefior al profeta que estd en Samaria, él lo
sanaria de su lepra" (2 Reyes 5:1-3). Por un momento trate de imaginarse estando en los
zapatos de esta joven. Imagine el miedo en su pequefio pueblo cuando se esparcieron los
rumores de que una banda de hombres armados de Aram se estaban acercando. Imagine
los gritos y el panico que se vivid mientras estos guerreros atacaban - destruyendo con
violencia toda resistencia. Por alguna razén usted, como nifia joven, no fue asesinada sino
llevada cautiva por esos hombres violentos. Después de un largo viaje, usted es tomado
para ser un criado en la casa de su secuestrador, el militar que lider6 ese injusto y malvado
ataque. ¢Como se sentiria? Ella veia a Naaman frecuentemente. Su presencia, su voz,
traian tantos recuerdos dolorosos. Quiza ella pensé en varias maneras de tomar venganza.
Quiza la idea de mezclar veneno en su comida cruzé su mente. Hoy en dia algunos se
referirian a ella como una nifia con dafio psicoldgico.

Y ¢qué es lo que hace esta nifia? jElla perdona a Naaméan! ;Cémo lo sabemos? Por su
comportamiento. Cuando ella oyé que Naaman tenia lepra, no salté de gozo. No agradeci6
al Sefior por esa 'dulce venganza'. jNo! Ella expreso6 su preocupacion por él. Cuando usted
perdona, es liberado para ser de bendicién a otros, incluso a aquellos que le han hecho
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dafio. Note que la joven no fue tomada cuando era una bebé. Ella era suficientemente
grande para recordar que en Israel vivia un hombre de Dios, un profeta que podria ser de
ayuda en esta situacion. El acto de perdonar habia permitido que sus heridas emocionales
empezaran a sanar. Ella aun podia recordar lo que Naaméan habia hecho, pero sin enojo, y
con un dolor que iba disminuyendo. Ahora Dios podia usarla para salvar a Naaman.

¢, Qué opciones tiene?

Quizé& usted ahora mismo esta sufriendo debido a los errores, la imprudencia, o el egoismo
de algunas personas en su vida - en otras palabras, por el pecado de alguna otra persona.
Quiza su madre era una fumadora empedernida, y ahora usted tiene problemas de salud.
Quiza usted tuvo un padre muy dominante. El destruyé sus opciones de carrera porque
limité sus oportunidades de estudio. Quiza usted fue rechazado por alguien muy importante
en su vida. Quiza su hijo o hija eligié casarse con la persona ‘incorrecta’. Quiza algunas
personas dominantes lograron dividir su iglesia local. Sus malas decisiones y acciones le
han afectado. Ahora usted siente dolor por culpa de ellos. ¢Qué opciones tiene? ¢Qué
puede hacer?

Usted puede intentar buscar venganza. Puede ahogarse en auto compasion. Puede intentar
huir. Puede intentar demostrar que usted es 'capaz' o 'valioso'... o puede elegir obedecer al
Sefior JesUs y perdonar a cada uno de ellos de todo corazén. Sin importar el camino que
usted elija, su pasado y el dafio hecho no van a cambiar. El joven de nuestra historia seguira
con una sola pierna. José no va a recobrar su nifiez perdida. La joven judia seguird siendo
una esclava huérfana. Su eleccion determina cémo vivira con su herida o limitacion. Elegir
perdonar le permitird aceptar su herida o limitacion; abrira la puerta al gozo; le liberara para
ser usado por Dios y ser de bendicién a otros.

REFLEXION PERSONAL

« Perdonar implica escoger ‘dejar ir' un reclamo personal. ¢ Esta usted aferrdndose a algun
reclamo personal?

« ¢ Esta usted viviendo con alguna consecuencia del pecado de otra persona? Al perdonar,
¢ha tomado usted también la decision de aceptar vivir con la herida, desventaja o
limitacion causada por el pecado de esta persona?

« Oracion: 'Querido Seiior, quiero ser libre para ser usado por Ti y ser de bendicion a
otros. Dame la fuerza y el valor para aceptar y abrazar las heridas, desventajas y
limitaciones en mi vida causadas por el pecado de otros. Amén.’
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Leccion 10: El acto de perdonar

A veces perdonar implica humillarnos. A veces perdonar implica desprendernos de una
razon que consideramos valida para ser egoistas o actuar de manera extrafia. En ocasiones
nuestro dolor, resentimiento o amargura se ha vuelto una parte tan propia de nosotros, que
casi se vuelve una parte de nuestra identidad. Perdonar significa que usted necesitara una
nueva razén de vivir, un nuevo marco de referencia. Pero no tema. El Sefior le fortalecera
durante y después de que perdone.

¢ Quién es esa persona que lo lastimd? Para algunos sera su padre o su madre. Quiza ellos
ya estén viejos 0 quizd hayan muerto hace ya varios afios. Pero usted aun se siente
frustrado y enojado cuando recuerda cémo él o ella lo trataban. Quiz4 usted sigue pensando
en ese hermano o hermana de su iglesia local. Si tomamos en serio nuestra vida cristiana y
nuestra iglesia local, las criticas exageradas o injustificadas hechas por otros cristianos
hieren profundamente. ¢Puede imaginarse completamente libre de esa frustracion, irritacion
o ira hacia esa persona que ha pecado contra usted? El Sefior Jesus quiere que usted se
desprenda de sus cadenas y camine libre. ¢ Cuando? ¢ Por qué no hoy?

La decisiéon de remover la esquirla de vidrio

Considere de nuevo la historia en la que un joven cae a través de una ventana de vidrio.
Aunque su accidente haya sucedido hace semanas, meses 0 afos, la puntiaguda esquirla
de vidrio puede seguir incrustada en su brazo. Debe ser removida. Ahora es el tiempo de
poner las cosas en orden. El Sefior Jesus manda a sus seguidores que perdonen de
corazén, es decir, que remuevan esa esquirla de vidrio. ¢ Como puede ser removida? Sera
necesario cortar el brazo para abrir y extraer el cuerpo extrafio. jPerdonar es doloroso!
Regresar al pasado en nuestras mentes y recordar cosas desagradables que otros nos han
dicho o hecho, y luego decir en voz alta 'Ahora le perdono... Ahora le dejo ir...' - eso es
doloroso, y en algunos casos muy doloroso. Pero el trozo de vidrio debe ser removido para
que el brazo pueda sanar apropiadamente. ¢Desea usted enfrentar el posible dolor y
removerlo?

Perdonar a un esposo adultero

Hace un par de afios oimos que el esposo de una hermana bastante firme y activa en
nuestra congregacion la habia dejado. Nosotros sabiamos que estaba trabajando en otra
ciudad, pero la gran noticia fue que ahora también estaba viviendo con otra mujer alli.
Mirando a la hermana, usted no podria darse cuenta de que algo habia cambiado. Ella
estaba tan activa y animada como siempre. El Unico cambio que pudimos notar fue que ella
evadia a la familia de su esposo que también era parte de la congregacion. Mi esposa y yo
la invitamos sin sus nifios a nuestra casa para conversar con ella. Por supuesto, pronto
empezamos a hablar sobre sus hijos y su esposo. 'Si mi marido quiere formar una vida con
otra mujer, por mi esta bien.' Luego agreg0, 'Debo cuidar a mi nifios, y pronto sentiré que mi
vida vuelve a la normalidad.' Ella hablé con un tono de voz lleno de calma y confianza, una
confianza diseflada para protegerse del dolor. Esta no era la primera vez que su esposo
cristiano le era infiel. Ya se habia cansado de él. Lo queria fuera de su vida.

En una segunda visita, empezamos a hablar acerca del perdon. Al inicio ella se resistio,
pensando que si perdonaba a su esposo, tendria que darle la bienvenida para que volviera a
casa y permitir que volviera a humillarla. Una vez que entendié lo que es el Perddn de
corazén, y por qué es tan importante, empez6 a ceder. Mas tarde ese dia, luego de una
fuerte lucha y con muchas lagrimas, oré y perdoné a su esposo. Su esposo no habia vuelto,
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pero desde ese dia ella obtuvo una paz especial en su corazon. Ella dejé de hablar mal de
SuU esposo a sus nifios. Luego de un par de semanas de su oracion de perddn, notamos que
de nuevo entablé una buena amistad con la familia de su distante esposo. El perdén no
significa que todo va a volver a ser como era antes, pero si nos ayuda a ser mas como
Cristo en nuestro comportamiento; hace posible que algunas relaciones que han sido
dafiadas empiecen a sanar.

Tres pasos

¢ Esta preparado para obedecer al Sefior Jesus y perdonar a todos aquellos que han pecado
contra usted? ¢Desea hacerlo ahora mismo? Para perdonar de todo corazdn, le sugiero que
siga estos tres simples pasos:

1. Pidale en oracion a su Padre celestial que obre a través de Su Santo Espiritu, para que
traiga a su memoria esas personas que le han herido y que usted aun necesita perdonar.
Simplemente siga la oracion del Rey David: "Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén;
pruébame y conoce mis pensamientos; y ve si hay en mi camino de perversidad..."
(Salmos 139:23-24). Deje que el Espiritu Santo haga la busqueda. Resista la tentacién de
emprender una introspeccion no saludable. Si uno o mas nombres vienen a su mente,
anotelos en una hoja de papel.

2. Mire el nombre o los nombres en su hoja y conscientemente decida que va a obedecer al
Sefior Jesus y que va a perdonar a cada una de esas personas.

3. Ore por cada una de las personas en su lista, uno por uno. Traiga a cada uno frente al
Sefior, y en el nombre de Jesus perdonelos. Suéltelos. Déjelos ir.

Para ayudarle en este proceso, he incluido dos sugerencias de modelos de oracién. No hay
nada magico en estas oraciones. Si usted quiere que algo pase en el mundo espiritual,
sugiero que use las palabras de la oracion con honestidad y ore al Sefior con todo su
corazén. Los modelos de oracidén que se le presentan son sencillamente unas herramientas.
Si esto le resulta dificil, invite a un hermano cristiano o una hermana cristiana que pueda
apoyarle en oracion mientras usted ora y perdona.

Primera oracion

Querido Dios y Padre, te agradezco por hablar a mi corazén mientras
realizaba este curso. Estoy agradecido por tu maravilloso y completo
perdon. Te doy las gracias porque sabes todo sobre mi, incluso las cosas
gue nadie mas sabe, y aun asi me amas. Gracias porque la sangre del
Sefior Jesus fue derramada por mi, y porque Su sangre me ha limpiado de
todo mi pecado. Gracias por perdonar la totalidad de mi gran deuda.

También te doy las gracias porque me has hecho consciente de la
importancia de perdonar a aquellos que han pecado contra mi. Gracias,
Sefior Jesus, porque me has mostrado como perdonar. Ahora estoy listo
para obedecerte y perdonar a aquellos que me han herido. Por favor trae a
mi mente ahora a todas las personas que TU quieres que perdone, Amén.

Ahora deténgase y espere en Su presencia - dele tiempo para que El trabaje en su interior.
Si el Espiritu de Dios ha traido uno o mas nombres a su mente, escribalos en una hoja de
papel. Si duda acerca de alguien, le sugiero que escriba ese nombre también. No trate de
justificar lo que esas personas le han hecho. Simplemente reconozca que ellos han pecado
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contra Dios y contra usted. Porque usted es cristiano, porque quiere obedecer a su Sefior y
Maestro, usted va a perdonarlos ahora mismo. No diga: 'Me gustaria perdonarle' - esa es
s6lo una buena intencion. Mejor diga, 'Le perdono' - esa es una accion real.

Ore individual y especificamente por cada persona que tiene en su lista. Puede usar
palabras similares a las que se muestran en el siguiente modelo de oracion. Yo
recomendaria que ore en voz alta, tal vez suave pero audiblemente. Eso ayuda a hacer salir
a la luz ese conflicto interno.

Segunda oracién

o Mi Diosy Padre,

« Hoy quiero perdonar...[aqui use el nombre de la perspmpar lo que él/ella
me ha hecho...[aqui describa al Sefior de manera mas o menosadietédl
que él/ella ha hecho para herjrlo

« Y Padre, eso me ha hecho sentir...[aqui trate de explicar al Sefior como se
ha sentido acerca de esa persona, acerca de sioyeacerca de usted mism

« Padre, jahora suelto todo eso!

« Padre, en el nombre del Sefor Jesus perdono a...[aqui use el nombre de
la personh

« Acepto vivir con las consecuencias de su pecado contra mi.

« Renuncio al derecho que a veces he sentido tener de tomar venganza.

« Por favor fortaléceme y sana mis heridas emocionales.

« Gracias, Padre, porque ahora me has liberado de esta carga.

« Padre celestial, ahora Te pido que bendigas a...[aqui use el nombre de I8
personi

o En el nombre del Sefior Jesus, Amén.

o

REFLEXION PERSONAL

« Si aun no lo ha hecho, le sugerimos que pida al Sefior que traiga a su mente cualquier
persona que usted necesite perdonar. Quiza podria usar las palabras en la primera
oracion.

« Tome una hoja de papel, y escriba el nombre o los nombres de aquellas personas que el
Espiritu Santo trae a su mente. Decida perdonar a cada uno de ellos.

« Busque la presencia del Sefior. Use las palabras en la segunda oracion para perdonar a
cada una de las personas en su lista. Tomese su tiempo con cada nombre.

« Oracion: 'Querido Sefior, quiero obedecerte y perdonar hoy. Ayadame a hacerlo. Ameén.’
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Leccion 11: Después de perdonar - Viviendoenelp  erdon

Usted ya ha perdonando sinceramente al ofensor de todo corazon. Ahora usted estd
deseoso de decirle al ofensor que usted le ha perdonado, pero esta esperando alguna sefial
de arrepentimiento. Quiz4 usted ya le dijo que lo perdondé. ¢Ahora qué? Primero
contestaremos unas preguntas importantes y luego consideraremos juntos el futuro: su
nueva manera de vivir. jEI perddn nos libera para que ‘sigamos adelante’! jPara que
soltando el pasado vivamos nuevamente una ‘vida en abundancia’ (Juan 10:10)!

¢, Qué pasa con el ofensor?

El Sefior Jests ama a todo pecador, aun aquella persona que ha pecado contra usted. El
desea salvarle o si es cristiano, restaurarle. A veces el Sefior nos mostrara claramente que
después de perdonarle de corazdén debemos dejar el asunto reposar (1 Corintios 6:7). En
otras situaciones el Sefior quiere que nosotros, los que hemos sido ofendidos, ayudemos al
ofensor a reconocer su pecados (Mateo 18:15-17). Y a veces no nos corresponde a
nosotros el ayudar al ofensor si no que es la responsabilidad de otros, tal como su familia,
Sus amigos cercanos, la iglesia o instancias médicas o legales.

¢Es siempre posible lograr reconciliacion?

Algunas personas que han pecado contra nosotros se han trasladado bien lejos, han
‘desaparecido’ o se han muerto, de tal manera que no hay manera de comunicarnos con
ellos. Claro que debemos perdonarlos, pero no sera posible reconciliarnos con ellos. Para
ofensas menores, una reconciliacion puede ocurrir tan pronto como el perdén ha sido
expresado y aceptado. En ofensas mas serias, el perdén es a menudo el primer paso en un
lento recorrido hacia la reconciliacion. En situaciones extremadamente dificiles en las que la
confianza ha sido grave y repetidamente abusada, y el dafio ha sido muy profundo, que
después del perddn, reconstruir una relacion puede ser peligroso y no aconsejable.

¢,Cuando se debe involucrar la Iglesia Local?

Dependiendo de la gravedad de la ofensa, algunos asuntos deben ser compartidos de
manera privada a los lideres de su iglesia, porque después de todo, ellos "velan por vuestras
almas" (Hebreos 13:17). El pastoreo es una tarea que Dios ha delegado a los lideres de la
iglesia. Hablar con los lideres es particularmente importante si el ofensor es un cristiano que
no muestra sefiales de arrepentimiento (1 Corintios 5:9-11). Si el ofensor forma parte de una
congregacion cristiana que no es la suya, yo recomendaria, que los lideres de su iglesia
contacten a los lideres de la iglesia del ofensor para que puedan ejercer un cuidado pastoral
sobre el ofensor. Si usted contacta la iglesia del ofensor directamente, donde usted no es
conocido, es posible que interpreten su historia como un acto de venganza contra el ofensor.
Si otros cristianos estan involucrados en ayudar o aconsejarle a usted o al ofensor, ore por
estos consejeros, y jpermita que el Espiritu Santo y el Cuerpo de Cristo haga su trabajo!

¢, Debemos siempre buscar una solucién justa?

Nuestro Dios ama la justicia. Si la ofensa involucr6 elementos materiales, ¢deberiamos
procurar una compensacion o alguna forma de justicia después de que hemos perdonado?
Como vimos en la leccion 6, no es siempre sabio ignorar las consecuencias materiales de
una ofensa. Si tanto el ofensor como usted son cristianos, otro factor que deberia ser
tomado en cuenta es el testimonio publico de la iglesia cristiana. ¢Qué pensaran los no
cristianos al ver que un cristiano lleva a otro cristiano al juzgado?



Perdone como el Sefior le perdono 34 -

1 Corintios 6:1-7 "¢Osa alguno de vosotros, cuando tiene algo contra otro, ir a juicio
delante de los injustos, y no delante de los santos? ¢ O no sabéis que los santos han de
juzgar al mundo? Y si el mundo ha de ser juzgado por vosotros, ¢ sois indignos de juzgar
cosas muy pequefias? ¢ O no sabéis que hemos de juzgar a los angeles? ¢ Cuanto mas
las cosas de esta vida? Si, pues, tenéis juicios sobre cosas de esta vida, ¢ponéis para
juzgar a los que son de menor estima en la iglesia? Para avergonzaros lo digo. ¢Pues
qué, no hay entre vosotros sabio, ni aun uno, que pueda juzgar entre sus hermanos, sino
gue el hermano con el hermano pleitea en juicio, y esto ante los incrédulos? Asi que, por
cierto es ya una falta en vosotros que tengais pleitos entre vosotros mismos. ¢ Por qué no
sufris més bien el ser defraudados?"

El hecho de que los cristianos hayamos nacido de nuevo y que tengamos el Espiritu de Dios
no elimina la posibilidad de que actuemos pecaminosamente. Podemos tratar y a veces
tratamos a otros de manera injusta. Como cristianos podemos herirnos gravemente. Tanto el
Sefior Jesus como el apostol Pablo nos animan a dialogar y a resolver nuestras diferencias.
Si el dialogo se estanca, busque la ayuda de cristianos sabios y respetados a su alrededor.
La preocupacion principal del apdstol en el texto citado no es ‘lograr justicia personal’, sino
el testimonio de Cristo y el testimonio de la comunidad cristiana ante los ojos de los
incrédulos. Ya que amamos al Sefor Jesus y deseamos promover el reino de Dios, a veces
tendremos que sufrir una pérdida material. Pero sabemos que nuestro Dios es justo, que
ninguna injusticia se le escapa, y que a Su buen tiempo recompensara cualquier pérdida
que suframos por Su hombre. Aceptar con tranquilidad una pérdida es solamente posible si
confiamos en El y si hemos perdonado al ofensor de todo corazon.

Perdonarse a si mismo

Uno de los nombres de Satands es “el acusador de nuestros hermanos” (Apocalipsis 12:10)
porgque dia y noche él hace un recuento de los pecados de los santos. En la mayoria de las
situaciones, nos perdonamos a nosotros mismos cuando recibimos el Perdon Paternal de
Dios. Y es maravilloso cuando aquellos a los que hemos ofendido también nos perdonan.
Pero vale la pena notar que el perdonarse a si mismo es algo diferente de aceptar el perdon
ofrecido por otros. La razén por la que podemos perdonarnos a nosotros mismos es porque
nuestro Padre celestial nos ha perdonado. El perdonarnos a nosotros mismos se basa en el
Perdon Paternal de Dios y no en como responde la persona ofendida.

Si aun después de haber aceptado el perdén de Dios usted sigue teniendo dolorosos
momentos de remordimiento, amargura, e incluso odio hacia si mismo, debe tomar la
decision de perdonarse. Si usted estd luchando en esta &rea, le animo a entrar en la
presencia del Sefior y a través de la oracion agradecerle por haberle perdonado
completamente ese pecado que le sigue atormentando. Visualicese como ese hijo prodigo
arrepentido siendo aceptado, abrazado y completamente perdonado por su gozoso Padre
celestial. Después, en la presencia del Sefior, diga 'En el nombre de Jesus me perdono por
haber hecho..." Perddnese y luego crea, acepte y regocijese en ese perddn.

Es tiempo de ‘seguir adelante’

Cuando hemos sido heridos profundamente, la ofensa absorbe una buena parte de nuestro
tiempo y energia. En nuestras mentes hemos revivido la situacion muchas veces. Hemos
explorado muchas posibles alternativas. Hemos jugado con complicados planes para buscar
hacer justicia o incluso tomar venganza. Es facil ver como una vida puede ser vivida en
funcion de una ofensa, es decir, mucho de lo que hacemos y dejamos de hacer esta ligado
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directa o indirectamente a la ofensa. La muy buena noticia es que el perdon nos libera de
esa esclavitud y nos permite alejarnos de nuestro pasado.

Después de perdonar, algunos de esos pensamientos de ira pueden regresar. Nosotros
sabemos que hemos perdonado, pero a veces sentimos que no lo hemos hecho. ¢Qué
debemos hacer? Debemos hacer exactamente lo mismo que hacemos con cada mentira
satanica y mal pensamiento: "llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo" (2
Corintios 10:5). Asi como el programa anti-virus de un computador, identificamos el mal
pensamiento, y lo llevamos a Jesus. Entonces elegimos creer la verdad. La verdad es que lo
he perdonado en el nombre de Jesus. El Dios justo y todopoderoso se encargara del ofensor
y su pecado, pero en cuanto a mi, he obedecido al Sefior Jesus y le he perdonado. jYa
‘solté’!

Busque reemplazar los pensamientos pasados, negativos y destructivos con pensamientos
nuevos, positivos y edificantes (Filipenses 4:8). Detecte esos pensamientos acerca del
ofensor y de la ofensa que rondan su mente, y reemplacelos por pensamientos acerca del
Sefior Jesus, lo que El ha hecho por usted y lo que esta haciendo ahora para edificar Su
iglesia. El apdstol Pablo sufri6 muchas injusticias y momentos dolorosos, pero su vida no
giraba en torno a si mismo o sus problemas, sino alrededor de su Sefior y Salvador: "Porque
para mi el vivir es Cristo" (Filipenses 1:21). El no vivia en el pasado, sino que sigui6
adelante. El lo explica de esta manera: "Pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que
gqueda atras, y extendiéndome a lo que esta adelante, prosigo a la meta, al premio del
supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus" (Filipenses 3:13-14).

La vida en la tierra nunca sera perfecta. Los cristianos sabemos eso. La Biblia es muy
realista en cuanto a esto. Pero en este mundo caido y oscuro somos llamados a ser
diferentes, a ser luz, a brillar para Jesus. Asi como los santos en el Antiguo y Nuevo
Testamento, también anticipamos una nueva y perfecta realidad, en la que "Enjugard Dios
toda lagrima de los ojos de ellos; y ya no habra muerte, ni habra mas llanto, ni clamor, ni
dolor; porque las primeras cosas pasaron” (Apocalipsis 21:4). Vivir eternamente en ‘la casa
del Padre’ es nuestra gloriosa esperanza. Es algo futuro. jAun no hemos llegado alli!

REFLEXION PERSONAL

« ¢ Esta usted atrapado en un conflicto que involucra dinero o posesiones materiales? ¢La
forma en la que esta manejando la situacion honra el nombre de Cristo? ¢Deberia
cambiar su manera de proceder?

« ¢ Esta usted intentando ayudar en algun conflicto o situacion de pecado que necesite ser
ahora presentada a los lideres de su iglesia local? ¢Cudl seria la mejor manera de
hacerlo?

« Oracion: 'Querido Padre celestial, gracias que me has ayudado a perdonar. Gracias que
me has ayudado a soltar y que ahora mi vida puede 'jseguir adelante!" Es mi deseo
sincero decir como el apdstol Pablo: 'Para mi el vivir es Cristo.' Ayddame a que esto sea
en mi vida una realidad. Amén.'
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Leccion 12: Ayudando a otros a perdonar

Promover el perdon, la paz y la reconciliacion es una labor maravillosa. En el Sermon del
Monte, el Sefior Jesus hizo notorio que esta labor viene con una promesa: "Bienaventurados
los pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de Dios" (Mateo 5:9). ¢Esta usted en
paz con Dios? ¢Est4 en paz consigo mismo y con su préjimo? Si es asi, jel Sefior querra
usarlo para ayudar y animar a otros a perdonar y a ‘seguir adelante’ con sus vidas!

La mayoria de los cristianos que escuchan un mensaje biblico acerca del perdén o que
hacen un curso como éste seran capaces de entrar en la presencia del Sefior, pedir las
fuerzas necesarias, y luego perdonar a aquellas personas que le han ofendido. Pero algunos
cristianos pueden necesitar motivacion adicional para que perdonen. Para otros, el dolor es
tan profundo que no podran perdonar sin el apoyo en oracion de otros cristianos. Escuchar,
aconsejar y orar por otros tomara tiempo y energia, pero sera una muy buena inversion. Los
cristianos que perdonan son cristianos 'libres’, y los cristianos libres crecen y son de
bendicioén para otros.

Escuche y observe con cuidado

En mi experiencia pastoral, noto que son pocas las personas que vienen en busca de ayuda
para perdonar. Normalmente personas buscan consejo sobre otros asuntos como problemas
en la familia, en el trabajo o en la iglesia. Es cuando abordamos el tema de relaciones rotas
gue da entrada necesariamente al tema del perdon. Pidale al Sefior que le dé sensibilidad y
sabiduria en sus charlas pastorales (Santiago 1:5; Filipenses 1:9-10). Durante el didlogo,
mantenga sus 0jos y oidos bien abiertos. Si un cristiano tiene una esquirla afilada de vidrio
en el brazo, de una u otra forma se notara.

Recuerdo una vez que tuve unas sesiones de consejeria con un hombre de unos cincuenta
afos que tartamudeaba de una manera bastante incbmoda. Uno sentia siempre el deseo de
ayudarlo a terminar cada frase. Nosotros, los lideres de al iglesia, le habiamos sugerido
algunas sesiones de consejeria porque i€l siempre encontraba escusas para no ser
bautizado! Concluimos que posiblemente habia algo que lo detenia. Queriamos ayudarlo a
crecer y seguir adelante con su vida cristiana. Durante una de las conversaciones, sali6 a la
luz que él habia sido concebido en una corta aventura que su madre habia tenido con un
hombre casado cuando ella era aun soltera. Su nacimiento fue un 'error', y su padre habia
hecho lo que estaba a su alcance para deshacerse de él. A la edad de unos 12 afios, el
decidié nunca mas volver a visitar a su padre. Como puede imaginarse, su padre estaba en
la lista de personas que él necesitaba perdonar. Perdonarlo fue un acto muy doloroso. jPero
lo hizo! En la ultima sesion de consejeria, lo invitamos a que finalizara nuestra reunion en
oraciéon. Luego de que se fue, mi compafiero de consejeria y yo hos miramos con asombro
el uno al otro. jEl hombre habia orado sin tartamudear! jEs increible lo que el perdon puede
hacer!

Escuche con amor

jEvite la tentacién de entrar en accidn con su nuevo 'kit de perdén'! Las personas no son
proyectos. Todo cristiano posee la dignidad de un hijo de Dios y debe ser escuchado con
cuidado. Si usted no es de confianza, si su preocupacién no es genuina, la 'victima' no va a
querer compartir su historia con usted. Si este es el caso, deténgase. No trate de forzar las
puertas para que se abran. Pero si la persona se siente amada, aceptada y segura, un par
de simples preguntas serdn suficientes para que él o ella pueda compartir su carga
(Proverbios 20:5). Una vez mas, mientras escucha, mantenga sus 0jos abiertos para percibir
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cualquier evidencia de alguna esquirla de vidrio. A veces el evento que causa dolor es tan
doloroso o reciente, y los pensamientos y emociones de la persona estan en tal estado de
confusion, que es mejor limitarse a escuchar, amar, mostrar empatia y apoyo. El tema del
perddn tendra que esperar para mas tarde.

Explique lo que la Biblia dice acerca del perdon

Hay mucha falta de informacién acerca del perdén. Tomese su tiempo para hablar de los
temas tratados en este curso. Algunos cristianos dicen que han perdonado, porque saben
que es lo que los cristianos deben hacer, pero no han perdonado realmente de corazon.
Algunos cristianos sostienen una teologia que les permite perdonar sélo si el ofensor se
arrepiente o si se ha hecho justicia. Un creyente asi necesitard de una clara explicacién
biblica. Perdonar es un asunto que con frecuencia toca nuestras emociones. Pero antes de
perdonar, nuestra mente debe entender lo que implica y lo que no implica perdonar. Sin un
entendimiento biblico no se podra progresar.

Anime a perdonar y apoye en oracion

Después de que el aconsejado entiende lo que es perdonar, usted trasladara su atencion de
la mente a la voluntad. Entender es necesario peor no suficiente. El perdonar requiere tomar
una decision. ¢Por qué debe perdonar? ¢Cudles son las ventajas? ¢Espera el Sefior que
perdone? ¢Es este el tiempo apropiado para perdonar? Recuerde que usted esta ahora
animéndole a que tome la decision de perdonar, pero es el Espiritu Santo el que usa sus
palabras para lograr conviccién en el corazén del aconsejado (Juan 16:8; 2 Corintios 5:20).
El Perdon de Corazdn debe venir precisamente de su corazén. Si usted presiona la victima
para que perdone, él o ella quiza ore las palabras correctas, pero su corazon seguiré frio y
desconectado. Busque trabajar en armonia con el Espiritu Santo. Unicamente cuando la
persona dice 'si, ahora entiendo lo que es perdonar' y también 'si, ahora quiero perdonar'
debemos guiarle en las dos oraciones sugeridas en la leccién 10.

Cuando un creyente no puede perdonar

A veces un cristiano puede estar convencido de que debe perdonar, desea perdonar, e
incluso ha tomado la decision de perdonar, pero por alguna razon simplemente no puede
decir 'Le perdono' - algo lo detiene y sencillamente no puede decirlo. Yo no creia que esto
era posible hasta que yo mismo me vi ante una situaciéon asi. Una de nuestras nuevas
hermanas en la congregaciéon intentd perdonar a su esposo. Durante una sesion de
consejeria ella empezé a orar: 'En el nombre de Jesus yo p... p... p..." Y no pudo seguir. Las
palabras no podian salir de sus labios. Evidentemente se trataba de una lucha espiritual.
Esta es una situacion en la que aplican las palabras escritas en Santiago 5:16. Estas
batallas espirituales son batallas reales, son luchas genuinas en el campo espiritual.

Hablamos extensamente con ella acerca del perdon. Ella estuvo de acuerdo con las
explicaciones Biblicas que le dimos. Ella acepté que debia perdonar, y queria hacerlo. Con
calma escribi6é una lista larga con los nombres de aquellos que la habian herido a través de
los afios - personas que ella queria perdonar. La apoyamos en oracién mientras, en oracion,
ella recorria su lista de nombres perdonando en turno uno por uno. Cumplir con toda una
lista de nombres puede ser un proceso largo y agotador. A veces el proceso se vuelve mas
bien mecanico. Pero no se dé por vencido, jfunciona! Cuando pronunciamos el perdén,
jrealmente algo ocurre!

Ella se salté el nombre de su esposo y seguimos con el resto de los nombres. Al final, por
supuesto, volvimos al nombre de su esposo. Era él el que la habia forzado a llevar una vida
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de prostitucion. Ella se movia inquietamente hacia adelante y hacia atrds en su silla.
‘¢, Quiere perdonarlo?' le preguntamos. 'Si', dijo ella, pero ella seguia sin poder hacer esa
simple oraciébn en voz alta. Lo intentamos juntos por media hora. El tiempo se habia
acabado, asi que decidimos continuar la semana siguiente. Durante los dias siguientes, mi
compaiiero de consejeria y yo hablamos sobre la situacion de esta hermana. El sugirié que,
dados sus antecedentes, tal vez estaba siendo retenida por fuerzas demoniacas (1
Tesalonicenses 2:18; Efesios 6:11-12). Para la siguiente sesion de consejeria, decidimos
ayunar y orar, siguiendo las palabras registradas en Mateo 17:21.

Cuando nos reunimos de nuevo, ella confirmé que queria perdonar a su esposo. Pero una
vez mas ella no pudo repetir las palabras de la oracion. Me senti bastante frustrado. Era
solamente una corta oracion. Ella simplemente necesitaba decir en voz alta, 'Lo perdono.'
¢Por qué no podia decirlo? Luego de mas o menos una media hora de orar e intentar, ella
finalmente pudo pronunciar la palabra 'perdono’. Luego se quedo atascada cuando tenia que
pronunciar el nombre de su esposo. Ella no era una paciente psiquiatrica. Estaba
involucrada, sin quererlo, en una batalla espiritual. Después de mas de una hora, ella pudo
perdonar audiblemente a su esposo en oracién. Luego de orar ella levantdé sus ojos del
suelo y nos mird. Su rostro habia cambiado. jEstaba radiante! jHabia perdonado! jAhora era
libre!

Nunca debemos juzgar a un hermano que estéa teniendo dificultades para perdonar. El o ella
quiza se sentiran desanimados y pensardn que nunca van a poder perdonar. Tales personas
pueden perdonar, pero tal vez necesitan ayuda y apoyo de otros cristianos.

Conclusién

¢Le ha hablado el Sefior de alguna manera al estudiar este curso? ¢Qué va a hacer al
respecto? Por favor no ponga este curso en una caja o en un estante. Déjelo visible al lado
de su cama o0 en su escritorio como un recordatorio para que actule - hasta que haga lo que
el Sefior le esté pidiendo que haga.

1. Quiz& usted es consciente de que ha ofendido a alguien. ¢{Qué puede hacer? Pidale
perdén. Escriba esa carta, envie ese correo electrénico, haga esa llamada o haga esa
visita. Actle y sera libre.

2. Quiz4 usted es consciente del dolor o incluso amargura que hay en su corazon en contra
de quien le ha herido. ¢Qué puede hacer? Perdone de todo corazén. En el nombre de
Jesus, jsaque esa esquirla de vidrio de su brazo hoy! Actle y empezard a ser sanado.

3. Quiza ahora usted es consciente de algunos signos de amargura en otros causados por
algun conflicto sin resolver en su familia o en su iglesia local. ¢(Qué puede hacer?
Nuestro Padre celestial quiere usar a personas normales como usted y yo para ser un
instrumento para explicar y motivar el perdon y la reconciliacién (2 Corintios 5:18-20).
Actle y Dios le usara para ser de bendicion a otros.

REFLEXION PERSONAL

« ¢Ama a los demas lo suficiente para querer invertir su tiempo y energia en el bienestar
personal de ellos? ¢ Estd demasiado ocupado? ¢Hay algo que deberia cambiar?

« ¢Es importante para usted la consejeria cristiana? ¢Podria quizi trabajar con otra
persona con mas de experiencia y a aprender de ella?

o Oracion: 'Querido Dios y Padre, gracias porque obras a través de seres humanos
comunes y corrientes. Por favor Usame para bendecir a otros. Amén.'



