
 

 
 
 
 

“Sei stille und erkenne, 

dass ich GOTT bin” 
Psalm 46,11 

 
 

“Rede, HERR, 

dein Knecht hört” 
1. Samuel 3,9 

 
 
 

 
 
 
Quelle: www.philipnunn.com 

 Tools > Jüngerschaft 
 

 
 
 
 
 
 

 

Stille Zeit #11       Datum: 
 

Mit ganzer Hingabe! 
Beten:  Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 3,8-11  drei Mal durch. 
Meditieren: Gibt es etwas Gutes und 

Nützliches, was du für jemanden 
tun kannst ? 

 

DENK TIPPS – nur verwenden wenn nötig  

V8. Was erwartet Gott jetzt von mir? Kann ich etwas 
Gutes für jemanden tun? Wann werde ich es tun? 
Was kann ich heute tun?   

V9. Neige ich dazu, sinnlose Diskussionen zu führen? 
Gibt es etwas Nützliches, wofür ich meine Zeit 
geben kann?  

V10-11. Es gibt heute viele Sekten, Religionen und 
Interpretationen. Ist es besser, meine Zeit zu 
investieren, Gottes Wort zu studieren?  

Kernbotschaft für mich für heute: 

 
 
 

 
 

Beten:  Reagiere auf diese Kernbotschaft.  
 Nimm Dir etwas Zeit, Ihn anzubeten. 
[13] 

 

Stille Zeit Buch 
12 Tage im Titusbrief 

 
 
 

 

 

Name: __________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ein Vorschlag 

Meine 7 Minuten mit Gott           
•  

1 Minute : Beten. Danke Gott für das Leben, 
Freunde, Arbeit und andere Segnungen, die Er Dir gibt. 
Bitte den Herrn, dich zu reinigen und durch Gottes Wort 
zu Dir zu reden. Wenn dir Sünden bewusst sind, 
bekenne sie Ihm. Komme zur Ruhe. 
•  

3 Minuten :  Lesen. Lese ca. 10 Verse aus der 
Bibel. Benutze Bleistift und Buntstifte, um etwas was 
Dich anspricht zu unterstreichen. Markiere die Stelle, 
wo du aufgehört hast zu lesen. 
•  

2 Minuten :  Meditieren. Denke nach, über das, was 
du gelesen hast. Frage dich:  
    - Gibt es eine Sünde, die ich bekennen muss? 
    - Gibt es ein Gebot, dem ich gehorchen muss? 
    - Gibt es eine Verheißung, die mich ermutigt? 
    - Gibt es ein Vorbild, dem ich folgen kann? 
    - Lerne ich etwas über Gott und wie er ist?  
    - Gibt es etwas, wofür ich dankbar sein kann? 
•  

1 Minute :  Beten. Danke Gott, für das, was du 
gelernt hast. Bete Ihn an, für das, was er ist. Bitte Gott 
um Hilfe, Versuchungen, die Dir heute begegnen, zu 
widerstehen und seinem Wort zu gehorchen. Bitte Ihn 
auch, Dir etwas Gutes zu zeigen, dass du heute tun 
kannst. Lege dich selbst mit deiner Familie und andere 
Christen in des Herrn Hände. 
 

•  
• [2] 



 

Was ist eine stille Zeit nicht? 
 
• Es ist keine Methode, um Erfolg zu haben. 
• Es ist nicht noch eine Pflicht, damit du dich 

schuldig und frustiert fühlst. 
• Es ist keine Zeit, schnell ein Andachsbuch zu 

lesen. Auch nicht tiefes Bibelstudium! 
 

Was ist eine stille Zeit? 
 
• Es ist eine Zeit, stille zu sein in der Gegenwart 

von Jesus. 
• Es ist eine Zeit, um die Stimme Gottes durch 

sein Wort zu hören. 
 

 

Warum eine Stille Zeit? 
 
• Weil ich ein Freund von Gott bin. 
• Weil ich Kraft und eine Perspektive für den Tag 

brauche.   
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Stille Zeit  #1       Datum: 
 

Wahrheit und Gottesfurcht 
Beten:   Bitte den Herrn, dass er Dir etwas 

durch sein Wort sagt. 
Lesen:  Lese Titus 1,1-3  drei Mal durch. 
Meditieren: Was für ein Bild hatte Paulus von 

sich selbst? Von seiner Aufgabe? 
Von Gott selbst? Was benötige ich 
jetzt, Erkenntnis der Wahrheit oder 
Gottesfurcht? 

 

DENK TIPPS – Nur wenn nötig verwenden  

V1. Sehe ich mich selbst auch als Diener Gottes? 
Erkenntnis der Wahrheit führt zu Gottesfurcht. Was 
kann ich jetzt tun, um in der Erkenntnis und in der 
Gottesfurcht zu wachsen? 

V2. Welche Hoffnung habe ich? Warum ist christliche 
Hoffnung so sicher? Was lerne ich hier über Gott? 

V3. Was hat Gott für mich getan? Welche Botschaft von 
Gott habe ich für andere? Was mache ich damit? 

Kernbotschaft für mich heute: 
 
 
 

 
 

Beten :  Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 
[3] 

Stille Zeit  #12       Datum: 
 

Andere ermutigen  
Beten:  Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 3,12-15  drei Mal durch. 
Meditieren: Wie wichtig sind unsere guten 

Werke für Gott? Was kannst Du 
tun?  

 

DENK TIPPS – Nur wenn nötig anwenden  

V12. Warum ist der Kontakt zwischen Christen wichtig? 
Habe ich genug Aufmerksamkeit für christliche 
Freunde? 

V13. Was kann ich praktisch tun, um Arbeiter für den 
Herrn zu unterstützen?  

V14. Gute Werke müssen wir lernen. Bin ich am 
lernen? Bin ich jetzt nützlicher als früher?  

V15. Grüße sind wichtig. Kann ich heute jemanden 
ermutigen mit einer kurzen Email, SMS, einem 
Besuch oder Telefonat?  

Kernbotschaft für mich für heute: 

 
 
 
 

Beten :  Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 

• [14] 

 
 
  

Stille Zeit  #10       Datum: 
 

Er hat mich gerettet! 
Beten:  Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 3,3-7  drei Mal durch. 
Meditieren: Was hat der Herr Jesus für Dich 

getan? Was bewirkt der Heilige 
Geist in Deinem Leben?  

 

DENK TIPPS – nur verwenden wenn nötig  

V3. Wie hat sich mein Leben seit der Bekehrung 
verändert? 

V4. Was motivierte Gott, mich zu retten? 
V5-6. Welchen Beitrag hatten meine guten Werke zu 

meiner Rettung? Wiedergeburt wird verglichen mit 
einem Bad: es macht mich rein. Welche Bereiche in 
meinem Leben benötigen eine Erneuerung durch 
den Heiligen Geist?  

V7. Gibt es etwas, wofür ich Ihm danken kann? 
Kernbotschaft für mich heute: 
 

 
 
 

 
 

Beten :  Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 

• [12] 



 

Stille Zeit  #9       Datum: 

Umgang mit Autorität 
Beten: Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 3,1-2  drei Mal durch. 
Meditieren: Was lernst Du hier über Deine 

Haltung, wenn du eine Autorität 
über Dir hast? Und wenn Du die 
Autorität ausübst?   

 

DENK TIPPS – nur anwenden wenn nötig 

V1. Welche Quellen der Autorität hat Gott in mein 
Leben hineingelegt? Was ist meine Haltung 
gegenüber Menschen mit Autorität? Was ist meine 
Haltung gegenüber Anstrengung und guter Arbeit?  

V2. Wie spreche ich über schwierige Personen? Muss 
ich etwas richtig stellen oder gutmachen? Bin ich 
allen gegenüber sanftmütig?  

 

Kernbotschaft für mich heute: 
 
 
 
 
 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 
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Stille Zeit #7       Datum: 
 

Ein Vorbild sein! 
Beten:  Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 2,6-10  drei Mal durch. 
Meditieren: Was für ein Vorbild bist Du für 

andere? Ist dein Verhalten ein 
Hinweis auf das Evangelium?  

 

DENK TIPPS – nur anwenden wenn nötig  

V6. Wie kann ich andere motivieren?  
V7. Bin ich ein Vorbild in guten Werken? Oder 

beschäftige ich mich mit mir selbst und meinen 
Dingen? 

V8. Wer braucht Ermutigung? Welche 'gesunden 
Worte' kann ich ihm oder ihr sagen?  

V9-10. Wie ist meine Haltung gegenüber anderen die 
Autorität über mich ausüben?  

 

Kernbotschaft für mich für heute: 

 
 

 
 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 
[9] 

Stille Zeit  #2       Datum: 
 

Leben mit einem Ziel 
Beten: Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 1,4-6  drei Mal durch. 
Meditieren: Wie kann ich für andere beten? 

Titus hatte eine Aufgabe auf Kreta. 
Hat Gott Dir eine Aufgabe 
gegeben?  

 

DENK TIPPS – nur anwenden wenn nötig  

V4. Wer ist unser Retter… Gott der Vater oder der Herr 
Jesus? (2,13) Ist Gott auch ‘mein’ Retter? 

V5.Was ist Gottes Ziel in diesem Moment für mein 
Leben? Bin ich auch bereit, freudig Aufgaben von 
Gott und Geschwistern anzunehmen?  

V6. Bin ich meinen Freunden treu? Welchen Einfluss 
habe ich auf die Atmosphäre in meiner Familie?  

 

Kernbotschaft für mich heute: 

 
 
 

 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Gott anzubeten. 

• [4] 

 
 
 
 

Stille Zeit  #4       Datum: 
 

Gesund im Glauben 
Beten:  Bitte Gott, Dir etwas durch sein 

Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 1,10-14  drei Mal durch. 
Meditieren: Denke nach, über das was Du 

gelesen hast. Was lernst du von 
dem schlechten Beispiel der 
Kreter?  

 

DENK TIPPS – nur anwenden wenn nötig  

V10-11. Welchen Effekt haben meine Worte auf 
andere? Wie kann ich andere aufbauen?  

V12-13. Bin ich manchmal auch wie die Kreter? Was 
muss sich ändern, um gesunder im Glauben zu 
werden?  

V14. Welche unnützen religiösen Diskussionen 
beschäftigen mich? Was ist die Gefahr dabei?  

 
 

Kernbotschaft für mich heute: 

 
 
 

 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Gott anzubeten. 

• [6] 



 

Stille Zeit  #3       Datum: 
 

Die vertrauenswürdige 

Botschaft 
Beten:   Bitte den Herrn, Dir etwas durch 
  sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 1,7-9  drei Mal durch. 
Meditieren: Diese Eigenschaften sind 

erwünscht für alle Christen, auch 
für dich. Wie geht es Dir dabei?  

 

DENK TIPPS – nur anwenden wenn nötig  

V7-8. Wie passt mein momentanes Leben zu diesen 
wünschenswerten Eigenschaften? Sprechen eine 
oder zwei dieser Eigenschaften mich an? Muss ich 
mit etwas in meinem Leben brechen oder 
aufhören? 

V9. Nehme ich Gottes Wort ernst? Wo kann ich Gottes 
Wort benutzen, andere zu ermutigen? 

 

Kernbotschaft für mich für heute: 

 
 

 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 
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Stille Zeit #5       Datum: 
 

Richtig denken, richtig handeln 

Beten:  Bitte den Herrn, Dir etwas durch 
sein Wort zu sagen . 

Lesen:  Lese Titus 1,15-16  drei Mal durch. 
Mediteren: Reinsein war wichtig für die Priester 

im AT. Wie kannst du Deinen 
Verstand und dein Gewissen rein 
halten? 

 

 DENK TIPPS – Nur wenn nötig anwenden  

V15. Was ist der Unterschied zwischen meinem 
Verstand und meinem Gewissen? Wie können sie 
beschmutzt werden? Was kann ich tun, um beides 
rein zu halten? 

V16. Bekenne ich Gott vor anderen? Ist die Art, wie ich 
lebe, in Übereinstimmung mit dem, was ich 
bekenne? Was macht eine Person ungeeignet, 
gute Werke zu tun? 

 

 

Kernbotschaft für mich heute: 

 
 

 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 
[7] 

Stille Zeit  #8       Datum: 
 

Eine fantastische Hoffnung! 
Beten:  Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 2,11-15  drei Mal durch. 
Meditieren: Was ist unsere Hoffnung? Was 

macht diese Hoffnung mit Dir? 
Warum gab Jesus Christus sich 
selbst für uns? 

 

DENK TIPPS – nur anwenden wenn nötig  

V11. Für wen ist die Gnade Gottes? Auch für mich! 
V12. Wie lebe ich in dieser Welt? Bin ich anders?  
V13. Bin ich mir bewusst, dass Er wiederkommt?  
V14. Warum bin ich freigekauft worden? Ist meine 

Motivation rein? Kann ich etwas eifriger in guten 
Werken sein?  

 
 

Kernbotschaft für mich heute: 
 
 
 
 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 

• [10]  

 
 
 
 

Stille Zeit  #6       Datum: 
 

Lernen und Lehren 
Beten:  Bitte den Herrn, Dir etwas durch 

sein Wort zu sagen. 
Lesen:  Lese Titus 2,1-5  drei Mal durch. 
Meditieren: Alt und Jung müssen offen sein, zu 

lernen, anderen zu helfen und zu 
lehren. Wie ist es bei mir?  

 

DENK TIPPS – nur wenn nötig anwenden  

V1. Warum wird das Wort Gottes als gesunde Lehre 
beschrieben? In welcher Weise ist es gesund? 

V2. Was bedeutet 'gesund im Glauben'? Wie bin ich? 
V3. Ist mein Verhalten so, dass es zu Heiligen passt?  
V5. Kann mein Verhalten ein Grund für andere sein, 

Gott zu lästern? 
 

Kernbotschaft für mich heute: 

 
 
 
 
 

 
 

Beten:   Reagiere auf diese Kernbotschaft. 
  Nimm Dir Zeit, Ihn anzubeten. 

[8] 


