Stille Tijd Boek
10 dagen met Filippenzen
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Naam: __________________
Wat is een Stille Tijd niet?

· Het is geen aantrekkingskracht voor ‘good luck’!

· Het is niet nog een plicht om je snel gefrustreerd en schuldig te laten voelen!

· Het is niet een tijd om snel een dagboekje te lezen. Ook niet voor diepe Bijbelstudie!

Wat is een Stille Tijd?

· Het is een tijd om stil te zijn in de aanwezigheid van de Heer Jezus.

· Het is een tijd om te proberen de stem van God de Vader te horen door Zijn woord.

Waarom een Stille Tijd?

· Omdat ik een vriend van God ben.

· Omdat ik kracht en perspectief voor vandaag nodig heb.  
· Een voorstel

Mijn 7 minuten met God           

1 minuut:
Bidden. Dank God voor het leven, vrienden, werk en andere zegeningen die Hij je geeft. Vraag de Heer je schoon te maken en door Gods Woord tegen je te spreken. Als je je van zonde bewust bent, belijd die aan Hem. Kom tot rust.
3 minuten: 
Lezen. Lees zo’n 10 verzen uit het Woord; begin bijv. met het Evangelie van Johannes of met Filippenzen. Lees met een potlood of kleurpotloden in de hand om iets wat je aanspreekt te onderstrepen, en aan te geven tot hoever je las.

2 minuten: 
Mediteren. Denk na over wat je 
las. Vraag je af:


    - Is er een zonde die ik moet belijden?

    - Is er een gebod dat ik moet gehoorzamen?

    - Is er een belofte waar ik steun in vind?

    - Is er een voorbeeld dat ik moet imiteren of     

      vermijden?

    - Is er iets te leren over hoe God is? 

    - Is er iets om dankbaar voor te zijn?

1 minuut: 
Bidden. Dank God voor wat je hebt geleerd. Aanbid Hem voor wie Hij is. Vraag de Heer om hulp om verzoekingen die vandaag op je pad komen te weerstaan en om zijn Woord te gehoorzamen. Vraag Hem ook aan jou een goed werk te laten zien wat je vandaag kunt doen. Beveel jezelf met je familie en andere christenen bij de Heer aan.
Stille Tijd  #1
      datum:
God is nog niet klaar
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 1:1-11 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren over Gods werk in jou


leven? 
DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v2. In welke mate ervaar ik Gods genade en vrede in mijn dagelijks leven? Hoe kan ik meer ervaren?
v6. God is nog bezig met mij. Wat probeert Hij nu in mij te veranderen?
v9-10. Is dit ook mijn wens? Kan ik dit ook voor mijzelf en anderen bidden?

Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #2
      datum:
Er komen moeilijkheden
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 1:12-20 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren over je moeilijkheden? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v12-14. Paulus zat met moeilijkheden in een gevangenis. Hoe kan God mijn moeilijkheden voor iets goed gebruiken voor mij of voor anderen?
v18. Toen waren er ook moeilijke mensen. Wat leer ik hier van de houding van Paulus?

v19. Wat kan ik hier leren over gebed?

v19. Bijschap is een keuze. Wat kies je vandaag?
Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #3
      datum:
Bij Jezus zijn
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 1:21-30 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren over je relatie met 

Jezus? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v21. Waarom was Paulus zo enthousiast over de Heer Jezus? Heb ik vergelijkbare passie?

v22. Vind ik het ook fijn om ‘heen te gaan’ en bij de Heer Jezus te zijn? Nu? Later? Waarom?

v27. Hoe werk ik in een team?
v29. Wat zeg de Heer hier over lijden tegen mij?

Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #4
      datum:
Meer zoals Jezus
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 2:1-11 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren over de Heer Jezus? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v3. Is mijn leven te veel gefocust op mij zelf?
v4. Heb ik een oog voor de noden van anderen? Wat zie ik dan? Kan ik vandaag iemand helpen?

v5-8. Waardeer ik wat Jezus voor mij heeft gedaan? Zal ik Hem meteen danken?

v10. Op welke manier zou ik graag meer zoals de Heer Jezus worden?
Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #5
      datum:
Ik ben een ster!
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 2:12-18 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren over Gods werk in jou



leven? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v12. Ben ik een ‘gehoorzaam’ christen?
v13. Wat probeert de Here God in mij te doen?

v14-15. Heb ik een neiging om te morren en tegen te spreken? 
V15. Hoe ziet God deze wereld? God ziet mij als een ster! Hoe kan ik mijn licht laten zien vandaag?

Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #6
      datum:
De belangen van Jezus
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 2:19-30 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren over de Heer dienen? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v20. Timotheüs had een echte zorg voor anderen. Heb ik dat ook?

v21. Wat zijn de belangen van Jezus Christus op deze aarde vandaag? Heb ik daar ook zorg voor?
v25-26. Hoe kan ik mensen zoals Epafroditus helpen?

v30. Wat kan ik vandaag voor het ‘werk van Christus’ doen? 
Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #7
      datum:
Blij zijn
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 3:1-11 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren over bijschap? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v1. ‘Verblijd u in de Here.’ Hoe kan ik dit doen?
v3. Hoe kan ik ‘God in de Geest dienen’?

v7-8. Op welke manier ben ik anders dan ongelovigen? Hoe kan ik dit vandaag laten zien?
v10. Heb ik een passie om Jezus beter te leren kennen?
Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #8
      datum:
Fantastische toekomst
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 3:12-21 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat 

motiveert je? Waar ga je voor? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v14. Is er iets in mijn verleden dat ik achter me moet laten, vergeven of vergeten?
v15. Met wie kan ik ook mijn moeilijke vragen, frustraties en twijfels delen?

v19. Ben ik te veel gefocust op ‘aardse dingen’? 
v20. Vandaag zal ik het feit voor ogen houden dat de Heer Jezus terugkomt – Wat fijn… misschien vandaag!
Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #9
      datum:
Leven in overwinning
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 4:1-9 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Wat kan  

je hier leren om beter te leven? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v2-3. Heb ik een probleem in een relatie met iemand anders? Vraagt God me het initiatief te nemen?
v3. Kan ik vandaag iets doen om verzoening tussen anderen te bevorderen?

v6. Wat mag ik met mijn stress doen? 

v8. Is er iets wat lieflijk, goed, mooi of prijzenswaardig is waarover ik vandaag kan denken en danken?
Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
Stille Tijd  #10
      datum:
Tevreden!
Bidden: 
Vraag de Heer iets aan jou te 

zeggen door Zijn woord.
Lezen: 
Lees Fil. 4:10-23 twee keer door.

Mediteren:
Denk na over wat je las. Hoe kan 
ik blij en tevreden leven en daarin niet afhankelijk zijn van omstandigheden? 

DENK TIPS – Gebruik alleen als nodig 

v10. Ik houd van mensen. Hoe kan ik die liefde vandaag laten zien? 
v11. Wat moet ik nog leren om tevreden te leven?

v12-13. Wat kan ik hier van Paulus leren?
v19.  Wat voor toepassing heeft deze tekst voor mij?
Kernboodschap voor mij voor vandaag:

Bidden: 
Reageer op deze kernboodschap. 

Neem tijd om Hem te aanbidden.
“Staak de strijd,

en erken dat ik God ben”

Psalm 46:11

“Spreek, HEER,

uw dienaar luistert”

1 Samuel 3:9
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