“Opriţi-vă, şi să ştiţi, 

că Eu sunt Dumnezeu”

Psalmul 46:11

“Vorbeşte, Doamne, 

Pentru că robul Tău 

ascultă”

1 Samuel 3:9
Sursa: www.philipnunn.com
Tools > Discipleship
Timpul devoţional  #10
    data:
A învăţa să fii mulţumit
Roagă-te: 
Cere-I Domnului să îţi vorbească astăzi prin Cuvântul Său. 

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 4:10-23.

Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.
Ce poţi învăţa de aici despre a fi mulţumit?
Sfaturi pentru meditaţie – folosteşte-le doar dacă ai nevoie
v10. Ce aş putea face pentru a îmi arăta grija pentru altul? Are cineva nevoie de acest lucru astăzi?
v11. Bucuria mea depinde întotdeauna de împrejurări? Pavel învăţase să fie mulţumit în orice împrejurări! Cum?
v12-13. Ce pot învăţa de la Pavel aici?
v19.  Se aplică această promisiune şi la situaţia mea?
Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj principal. 

Fă-ţi timp să I te închini.
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Ghid pentru timpul devoţional
10 zile în Filipeni
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Aici poţi să treci
numele bisericii locale unde mergi
Nume: __________________

Ce nu este timpul devoţional?
· Nu este o şmecherie care să îţi aducă “noroc” peste zi!
· Nu este o nouă obligaţie inventată ca să te frustreze sau să te facă să te simţi vinovat!
· Nu este un timp în care să citeşti în grabă ceva din Biblie, dar nici timpul pentru un studiu aprofundat.

CE este timpul devoţional?
· Este un timp în care să stai în tăcere în prezenţa Domnului Isus
· Este un timp în care să încerci să asculţi vocea Tatălui nostru ceresc, care vrea să îţi vorbească prin Cuvântul Său.
De ce să am un timp devoţional?
· Pentru că sunt un prieten al lui Dumnezeu.
· Pentru că am nevoie de călăuzire, putere şi motivaţie pentru astăzi.
[1]

· [ Blank behind front cover ]

· O sugestie:
Cele 7 minute cu Dumnezeu           

1 minut:   Roagă-te. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru multele binecuvântări pe care ţi le-a dat. Enumeră câteva! Cere-i Domnului să te curăţească şi să îţi vorbească prin Cuvântul Său. Dacă eşti conştient de vreun păcat în viaţa ta, mărturiseşte-L Domnului. Acceptă iertarea Sa. Fii liniştit în lăuntrul tău.

3 minute:  Citeşte. Citeşte aproximativ 10 versete. Aici vei găsi sugerate pentru fiecare zi versete din cartea Filipeni. Citeşte cu un creion sau cu culori în mână, ca să poţi sublinia cuvintele şi expresiile care îţi atrag atenţia.

2 minute:  Meditează. Gândeşte-te în linişte la ceea ce ai citit. Pune-ţi nişte întrebări. De exemplu:

    - Este vreo poruncă pe care trebuie să o ascult?
    - Este vorba despre păcate pe care trebuie să le evit sau să le mărturisesc?    
    - Este vreo promisiune pe care să mă bazez?

    - Văd vreun exemplu bun pe care să îl urmez, sau vreunul rău de care să mă feresc?

    - Ce pot învăţa de aici despre Dumnezeu?

    - Îmi arată vreun lucru pentru care pot să fiu mulţumitor?

1 minut:   Roagă-te. Exprimă-ţi mulţumirea faţă de Tatăl tău ceresc pentru ceea ce ai primit. Adoră-L pentru Cine este El. Cere-I să te ajute să rezişti ispitelor şi să Îl asulţi astăzi. Cere-I să îţi arate faptele bune care sunt pregătite pentru tine astăzi. Alege să mergi cu Isus astăzi. 
[2]
· [ Blank behind back cover ]

Timpul devoţional #9
     data:
Trăieşte sănătos!
Roagă-te: 
Cere-I Domnului să îţi vorbească astăzi prin Cuvântul Său. 

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 4:1-9.

Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.  
Ce poţi învăţa de aici pentru a îţi îmbunătăţi viaţa? 

Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie 

v2-3. Mă cheamă Domnul să fac primul pas spre iertare şi împăcare?
v3.  Pot face ceva astăzi pentru a încuraja iertarea şi împăcarea între alţii?
v6. Ce pot să fac când sunt stresat?
v8. Există vreun lucru adevărat, vrednic de respect, curat sau vrednic de iubit la care să mă gândesc astăzi?
Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj.


Fă-ţi timp să I te închini.
[11]

Timpul devoţional #8
      data:
Un viitor fantastic
Roagă-te: 
Cere-I Domnului să îţi vorbească astăzi prin Cuvântul Său. 

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 3:12-21.

Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit. 
Ce te conduce? Ce încerci să realizezi în viaţa ta? 
Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie
v14. Există în viaţa mea vreun lucru pe care ar trebui să îl las în urma mea, să îl uit sau la care să renunţ? v15. Cui îi pot împărtăşi întrebările, frustrările şi îndoielile mele? 

v19. Este mintea mea preocupată prea mult cu “lucruri pământeşti”? v20. Credincioşii de la început credeau promisiunea lui Hristos şi aşteptau cu nerăbdare venirea Lui. Aştept şi eu cu bucurie acest eveniment? El poate veni astăzi!
Mesajul principal pentru mine astăzi:
Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj. 


Fă-ţi timp să I te închini. 

[10]
Timpul devoţional #6
      data:
Interesele lui Isus
Roagă-te:
Cere-I Domnului să îţi vorbească

astăzi prin Cuvântul Său.

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 2:19-30
Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.

Ce poţi învăţa de aici despre slujirea pentru Domnul? 

Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie

v20. Timotei avea un “interes real” pentru binele celorlalţi. Am şi eu acelaşi interes?
v21. Care ar putea fi interesele lui Isus Hristos pe pământ astăzi? Sunt ele şi interesele mele?
v25-26. Cum aş putea să îi ajut pe oameni ca Epafrodit?
v30. Ce aş putea face astăzi pentru înaintarea “lucrării lui Hristos”? 

Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te 
Răspunde la acest mesaj.


Fă-ţi timp să I te închini.

[8]

Timpul devoţional #1
      data:
Dumnezeu nu a terminat
Roagă-te:
Cere-I Domnului să îţi vorbească

astăzi prin Cuvântul Său.
Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 1:1-11
Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.

Ce poţi învăţa de aici despre


lucrarea lui Dumnezeu în viaţa ta? 

SFATURI PENTRU MEDITAŢIE – Foloseşte-le doar dacă ai nevoie
v2. Experimentez harul şi pacea lui Dumnezeu în viaţa mea de fiecare zi? Cum le pot experimenta mai mult? 

v6. Dumnezeu lucrează în mine. Ce încearcă să schimbe în viaţa mea acum?
v9-10. Este aceasta şi dorinţa mea? Pot să mă rog acelaşi lucru pentru mine şi pentru alţii?
Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj. 


Fă-ţi timp să I te închini.
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Timpul devoţional #3
      data:
A fi cu Hristos
Roagă-te:
Cere-I Domnului să îţi vorbească

astăzi prin Cuvântul Său.

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 1:21-30
Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.

Ce poţi învăţa de aici despre relaţia ta cu Isus? 

Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie

v21. De ce era Pavel atât de entuziasmat de Domnul Isus? Am şi eu o pasiune ca a lui?
v23. Îmi doresc profund să “plec şi să fiu împreună cu Hristos”? Acum? Mai târziu? Când?
v27. Lucrez bine în echipă cu alţii?
v29. Ce învăţ aici despre suferinţă?
Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te      Răspunde la acest mesaj.

 Fă-ţi timp să I te închini.

 [5]
Timp devoţional  #2
      data:
Necazurile vor veni
Roagă-te:
Cere-I Domnului să îţi vorbească

astăzi prin Cuvântul Său.

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 1:11-20
Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.

Ce poţi învăţa de aici despre

problemele şi necazurile tale? 

Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie 

v12-14. Pavel era legat şi nu avea niciun confort în închisoare. Cum S-ar putea folosi Dumnezeu de necazurile mele pentru a mă binecuvânta pe mine sau pe alţii? 

v18. În acele zile erau şi persoane dificile. Ce putem       învăţa din atitudinea lui Pavel?
v19. Ce pot învăţa aici despre rugăciune?
v18. A te “bucura” este o alegere. Cum voi trăi astăzi?

Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj. 


Fă-ţi timp să I te închini.

[4]
Timp devoţional  #4
 data:
Mai asemănător cu Isus
Roagă-te:
Cere-I Domnului să îţi vorbească

astăzi prin Cuvântul Său.

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 2:1-11
Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.
Ce poţi învăţa de aici despre Domnul Isus? 

Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie 

v3. Este viaţa mea centrată prea mult pe mine însumi?
v4. Văd nevoile celorlalţi? Ce văd? Pot să fac ceva pentru altcineva astăzi?
v5-8. Preţuiesc tot ceea ce a făcut Domnul Isus pentru mine? De ce să nu Îi mulţumesc chiar acum!
v10. În ce fel vreau să fiu mai asemănător cu Domnul Isus? 

Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj. 


Fă-ţi timp să I te închini.
[6]
Timp devoţional #7
     data:
Bucură-te!

Roagă-te:
Cere-I Domnului să îţi vorbească

astăzi prin Cuvântul Său.

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 3:1-11
Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit
Ce poţi învăţa de aici despre bucurie?
Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie 

v1. “Bucuraţi-vă în Domnul”. Vreau să fac aceasta? Cum o pot face?

 v3. Cum pot să mă “închin prin Duhul lui Dumnezeu?

v7-8. În ce fel mă deosebesc de necredincioşii din jur? Ce aş putea face astăzi ca să arată această diferenţă? 

v10. Tânjesc şi eu să-L cunosc mai mult pe Isus?
Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj. 


Fă-ţi timp să I te închini.

[9]
Timp devoţional   #5
     data:
Sunt o stea!

Roagă-te:
Cere-I Domnului să îţi vorbească

astăzi prin Cuvântul Său.

Citeşte: 
Citeşte de două ori Fil. 2:12-18
Meditează:
Gândeşte-te la ceea ce ai citit.
Ce poţi învăţa de aici despre lucrarea lui Dumnezeu în viaţa ta? 

Sfaturi pentru meditaţie – foloseşte-le doar dacă ai nevoie 

v12. Sunt un creştin “ascultător”?

v13. Ce încearcă Domnul Dumnezeu să lucreze în mine?

v14-15. Am tendinţa să mă plâng şi să mă cert? 

v15. Cum vede Dumnezeu această lume? În ochii Săi eu sunt o stea! Cum aş putea lăsa lumina lui Hristos să lumineze prin mine astăzi?
Mesajul principal pentru mine astăzi:

Roagă-te: 
Răspunde la acest mesaj. 


    Fă-ţi timp să I te închini.
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