


 فهرست

 2 ی این کتابدرباره

 3 در بازوی شما شیشه –پیشگفتار 

 4 سازد: بخشش قلبی شما را آزاد میاولبخش 

 5 سازدبخشش قلبی شما را آزاد می

 5 بخشش چیست؟

 6 زمان بخشش است!

 6 زمانی برای طلب بخشش

 7 افتد؟اگر نبخشیم چه اتفاقی می

 8 اساس کتاب مقدس برای بخشش

 10 دلایل به تأخیر انداختن بخشش

 12 بخشش، عدالت یا انتقام

 12 ها در مورد بخششبرداشتسوء 

 14 بخشش و تلخی

 15 زمانیکه یک ایماندار قادر به بخشش نیست

 16 چه چیزهایی در بخشش درگیر هستند؟

 17 بخشندافرادی که نمی

 17 مفیبوشت

 18 یفتاح

 19 سامسون

 20 بخشندمیافرادی که 

 20 یک خانم جوان یهودی

 21 یوسف

 21 هایی به سوی آزادیگام

 21 دعا نمونه اول

 22 دعادوم نمونه 

 23 بخش دوم: چه زمانی باید ببخشم؟

 24 چه زمانی باید ببخشم؟

 24 انتخاب زمان مناسب برای بخشش

 24 مشکلات احتمالی

 25 داشته باشدتواند معانی متفاوتی یک کلمه می

 26 استفاده کتاب مقدس از واژه بخشش

 27 انواع مختلف بخشش

 28 بخشش قانونی

 29 چگونه بخشش قانونی خداوند را دریافت کنیم؟

 29 بخشش پدرانه

 30 بخشش خداوند سرمشقی برای بخشش ما

 31 روابط مختلفی که باید احیا شوند



 32 بخشش کلیسایی

 33 بخشش حکومتی

 33 بخشش قلبی

 34 بخشش قلبی پیش از آنکه فرد خطاکار توبه کند؟

 35 بعدی چیست؟ گام

 36 ایبخشش رابطه

 36 "بخشممن تو را می"گفتن 

 37 ای و کلیسایی شویمکه نباید مانع بخشش رابطهزمانی

 38 آشتی

 38 جشنی در حال برپایی

 39 آشتی، بخشش و عدالت

 40 بخشش خود

 41 خلاصه انواع بخششجدول 

 42 گیرینتیجه
 



1 
 

ºسخ¾ «ترج 

 Äک Ê¼Æ» ارÌعات بسÂضÂ» از ÊکË ½ا¿دار شد¼Ëاز ز«ا½ ا Äدم برجست¿Áدر رفتار خدا Á در کتاب «قدسÊ»دمËع بخشش  دÂضÂ» ،

کردم Á  اسی  کÄ فکر «Ìq ÊزÉ ا«ا بÄ «رÁر ز«ا½ «تÂجÄ شیدم کÄ خÌیÊ فرارر از ن½رسیÌد در اÁاËل بÄ ¿ظر بسیÌار سیادÊ» Ã کÄبÂد 

را ا«ا رÅا ¿بÂدم ام Åا را بخشیÌدÃکردم کÄ ن½رصیÂر «Êفقط ام Á را در ز¿دگÊ ¿بخشیÌدÃزËادÉ بÄ ردرËج «تÂجÄ شیدم کÄ «¾ افراد 

 Á د با قیب «¾ صیبب  کرد¿Áخدا ÄکÀËا ÉÂاز سیÁت شیدم را  اÂدع ÊبÌسی» ÃادÂ¿از خا ÊکqÂار کÌبسی Âا½ عضیÂÀع Äب  ¾Ëا Ä¼با ررج

  ،Á بتÂا¿º ببخشº زËرا در ابتدا اÁ «ا را بخشÌد رر از ن½، در ع¼ل بÄ کار گÌرمبتÂا¿º «فÂÆم ÁاقعÊ بخشش را Ëاد بگÌرم ºÆ» Áکتاب  

 ÃÁÔع Äرا بËز ºÅا¿دارم ا¿جام د¼Ëرا½ اÅاÂخ Á ½برادرا Äب ÊکqÂخد«  ک º¿اÂبتÂا¿گ¼ÅÊ» Äک Ä¿ºÌ¿در  دا ÊعÂÀت» Êابع فارسیییÀ»

در ز¿دگÊ خÂد ÌaادÃ   ن¿Är را ن«ÂختÌد،Á کºÀ اË¾ کتاب را بخÂا¿Ìد ÌaشییÆÀاد «a Êس ¿Ìسیی دسییترس اË¼ا¿دارا½ فارسییÊ زبا½ 

 . قیب خÂد را از Åر ریخa Êاک کÌÀد Á نزاد Á رÅا شËÂداËد را ش¼ا ¿Ìز از طرف خداÁ¿د دعÂت شدÃکÌÀد Âq½ باÁر دارم 

Ëکبار خÂاÅرم Á دخترش بÄ «¾ گفتÀد سیخÀرا¿Ê در کیÌسیاËشیا½ ن«دÁ Ã  . باÁر دارم ررج¼Ä اË¾ کتاب ¿قشیÄ خداÁ¿د براÉ «¾ بÂد

 Á دÂب ÃردÁکتاب ن ÉکسیرË½انÅ  دÀqÄ¿Â¼¿ کتاب ¾Ëا  از اÅبرداشیت راÄ Ê» Á ¾» Äب Á دÀÀک Ä¼د ررجÀÅاÂاد را  خÆÀشیÌa ¾Ì¼Å زÌ¿

ÁقتÂ¿ Êب  بÄ ا¿تخاب کتاب ، اسیتقبا  زËادÉ کردم Á داشیتºدر ز«ÄÀÌ رشیتÄ ربصیÌیÊ خÂدم  سیابقÄ ررج¼Âq ºÅ ¾» ÁÄ½ داد¿د 

 ºد گفتÌع کتاب رسیÂضیÂ»کتاب Äر کÂطÀÌ¼Å Á دارد¿ Êفرق pÌÅ ¾» Éا براÅرا Ê» Ãگا¿  Á ع بخشیش افتادÂضیÂ» Äب º¼شیq کردم

. aس  Á رÅا شییÉÂکÄ ببخشییÊ لبظÄ رÁح خداÁ¿د بÄ «¾ گف  Ì¼Å¾ اÁ ½ÓقتشییÁ Ä باËد از طرËا اË¾ کتاب Ëاد بگÌرÅ  É¼ا½

ررج¼ÌÀq Ä¾ «تÊ¿Â اÁلÌ¾  بÄ طرز عجÌبÊ ¿گرا½ بÂدم کÄ    شیرÁع کردم ااز رÁزÉ کÄ کار ررج¼Ä رÁ  کردمکتاب را ا¿تخاب  Å¼ا½

 Á ÃدÂب ¾» Äا½ رجرب¼Ëا Â¿  Ë ½اÂÀع Äاقعا بÁ ¾» دËشیا Á  اسی ÊÀÌگÀسی  ÌلÂسیو»ÊËا¿اÂر ºباشی Äکار را ¿داشیت ¾Ëا«ا دعا   ا¿جام ا

 ºک¼ک ºاسیتÂد خ¿Áاز خدا Á کردمÊ» شÌa Äq رÅ .دÀک ،ºرفتÂا«بت Ä¿Â¼¿ Á ºÀÅشیدت ه Äکتاب ب Êع¼ی ÉاÅد   راÂب Ãر کردÌدرگ

Åا Áاقعا ررج¼Ä برخÊ از بخش. گذاشییتºبÄ اشییتراک «ÅÊاÉ باËبل اË¼ا¿دارا½ Á در کÔسن½ را در ج¼ع سییاËر ÅاÊË از Á بخش

Ê» د ا«ا دعاÂار بÂکردمدشی Á Ê» د¿Áاز خدا ºاسیتÂخºËبرا Àک Äد«کاشیف Ê» Ä»بعد ادا Áدادم . Ãرا¼Å Äکتاب، ب Ä¼ا½ ررجËاa س ازa

 «ا القدس در هÅ¾ از طرËا رÁحاز aدر نسی¼ا¿Ê خÂاسیتºÌ را   Ìqز. قبل از Åر را نغاز کردÀ» ºËدرج در کتاب ر¼رË¾ ع¼یÅÊ¼سیرم 

Åا را  بعد در ¿ام عÌسیÊ «سیÌآ ن½نÁرÁ ºË  ، بÄ خاطرÅºا را ببخشیÌا¿د Ó Áزم اسی  را ن½نسیÌب رسیا¿دÃ «اافرادÉ کÄ بÁ  Äکار کÀد 

. بخشیÌد½ برخÊ از افراد اË¾  کردºËطیب برک  شیا½ Á براË بخشیÌدºËاز صی¼ºÌ قیب نسیÌبÊ کÄ بÄ «ا رسیا¿دÃ بÂد¿د  بÄ خاطر

. برخÊ اÁقات رفت¾ بÄ «رحیÄ فرارر از  را بتÂا¿ºÌ ببخشºÌکردºË دعا «Ì¿Êز براË ÉکدËگر در اË¾ شراËط لÌس  Áاقعا سخ  بÂد ا«ا 

بË ÄکدËگر در ا¿جام اÁ   ¾Ë خÂا¿دºËاز کÔم خداÁ¿د «ÊکردºË، براºÅ É دعا «Êا«ا رر بÂد دشیÂاربخشیش ËعÊÀ طیب برک  کرد½ 

Ê»  ¼کار کºËکار . کرد ¾Ëد ا¿جام اËدشیاÌکشی  Âار طÌبسی   ÁًاÅگا   ºËشید ÄخسیتÊ¼¿ اË Á ا«ا در ºÌافراد را ببخشی ºÌا¿سیتÂر  ¿ام رa

  .رÁح «قدس خداÁ¿د ا¿جام دادÁ ºË نزاد Á رÅا شدÅ ºËداË عÌسÊ «سÌآ Á با  قدرت

دËدÃ «ا اË¾ کتاب اË¾ فرصی  را در اختÌار «ا قرار داد را احسیاسیات نسیÌب از طرËاکºÀ کÄ  رشیکر «Êاز خداÁ¿د«ا½ عÌسیÊ «سیÌآ 

 Á ÄیافتیË یامÌالت Á یا کردÅر ¾ÌگÀبیار سییی ¾Ëدر «یا را از ا Äیr¿م«طیابا نÔاسییی ، ک Ãداد ن«ید ºÌیا را رعی» Áجیا½ ا Äبی Á  Êیا راحت» ÉیاÅ

Åا بدÉ  بÀÌظÌر طیب برک  براÉ کسییا¿Ê کÄ ¿سییب  بÄ ن½ رجربÄخÂا¿Àدگا½ اË¾ کتاب بتÂا¿Àد  طیبÊ»ºاز اÌÀr¼Å  Á¾ بخشییÌد

Ãکرد Êبا قیب Á دÀباشی Äد.ا¿د را داشیتÀÀک Êآ ز¿دگÌسی» ÊسیÌدر نرا«ش ع Á خالص    Âدر ط ÉرÂبا صیب Äسیرم ک¼Å ا½ ازËاa در

القیدس را  رÁحام aرÉ اÁ از aیدر نسییی¼یا¿Êاز  Á کÊ»ºÀ، رشیییکر º کردررج¼یÅ Ä¼راºÅ بÂد Á در ËÁراËش «ت¾ Á طراحÊ جیید ک¼ک 

Ê»ºطیب. ¾Ì»ن 

Éا.   
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ÃدربارÉ کتاب ¾Ëا 

¿شیا½   کردم.در «Âرد «ÂضیÂع بخشیش ردرËس Â» ÁعظÁ Ê» ÄقتÊ جÂا¿تر بÂدم، بخشیش «ÂضیÂع «Ê¼Æ در کتاب «قدس اسی .

Ê»Ãررکب شید» ÊÅاÀا گ» Äسیب  ب¿ Äرا ک Ê¿د کسیاËا½ باÌبÌا «سی» Äدادم ک .ºÌد¿د،  ا¿د، ببخشیÂافا بÂ» ¾» را½ باÅاÂخ Á ½برادرا

Ê» ب رشیییکرÂمیام خÌa  س از ن½، ارفیا کرد¿ید ا«یا از «¾ بیابیa Ê¿یداÀq Ê¼¿ دادرخ. ÄیÀÌیاکÅ Êریخ ÁیاÅ   Êبیاق Ê¿ÁرÌر سیییطآ بËز

Ê»¿ع¼ل بخشش رخ ¿د. د«اÊ¼¿داد. 

ÃرÁط «شیاËدر شیرا Éا ÄاکÌدر کی¼ب Äسیا  گذشیت Êط ºد½  ، داشیتÌا¿دارا½ در بخشی¼Ëا Äرحی» Äب Äرحی»  ËداÅ در ÉادËا  زÌاشیت

Êسیر ب¼Å ترÀفا، «ادرا½ کÁ ½دراa ،گرÄفÌظÁ،زÁرجا ،Éرخاشیگرa اس، ع¼لÀکردم. ¿شی Äرجرب ÊبÅذ» Éدسیتکار Á  سیرق  Äاقعا بÁ

ÄقÔع بخشش عÂضÂ» Á  را «طابا کتاب «قدس اسËز ºستÅ دÀ» ن½ را  Âا «¾ قدرت رب¼Ìستق»ÃدËام.د 

اÀËجا ¿Ìز بÄ ردرËس Á   ، «ا بÄ ارaÁا برگشییتºÌ.سییا  کار کرد½ در کی¼بÌا بÅ Ä¼راÅ Ã¼سییرم بÄ عÂÀا½ «بیما½ «سییÌبÊ 15بعد از 

Ä»ب بخشیش اداÌررغ Ê».ºÅا دÌف کی¼بÔد¿د ا«ا بر خÂب ÊبÌم «سیÁد Á  Áسیل ا¿ ¾» ¾Ìاغیب «خاطب Äجا اکثر کÀËدگا½  ، ا¿ÂÀشی

ÃادÂ¿از خا ¾»Ãن«د ÊËاÅسیییل¿ Êط Äا¿د کÃدÂب ÊبÌسییی» ÉادËز ÉاÅ.ا¿د Ê¿ا½ ز«اÌبÌسییی» ¾Ëشیییدم از ¿ظر اکثر ا ÄجÂت» Äک،  

«بÊÀ بر  ÅاÉ ا«ا اسیتدa ÓذËر¿د، Åا اصیÂ  ضیرÁرÉ بÂد½ بخشیش را «Êن½ بخشیÌد½ کار بسیÌار دشیÂارÉ اسی ، «تعجب شیدم.

Éد ¿ظرËعقا  ÊطقÀ» ÁÃجاد کردËا ا¿داخت¾ بخشیش اËÂرع Äب Éبرا ÉارÌاسی  «¾  ا¿د.بسیa کتاب ¾Ëع اÂضیÂ» ¾Ëا Äب  ¾Ëاسی . در ا

اÉ قÉÂ براÉ ع¼ل کرد½ بÄ ن½ با ¿ام ÌÀr¼Å¾ ا¿گÌزÃ، بیکÄ رÂضییÌبات «طابا با کتاب «قدسÅا a Áاسیی کتاب، شیی¼ا ¿Ä رÆÀا 

 را خÂاÌÅد Ëاف .بخشÌد½ 

  بÌشیتر اÁ  بخشخÂاÌÅد شید. اË¾ دÁ بخش  ÉاراÉ ÄWشی¼ا «تÂجÄ رفاÁت در شیÃÂÌاË¾ کتاب از دÁ بخش رشیکÌل شیدÃ اسی . 

Äشیاب» Ä¼اسی .  1«کال ¾Ëگارشا¿ ÉاÀبخش بر «بÄWار اراÀÌ¼سی Áد ÉاÅ در ÃرشیدÌیËÂ¿رکا  ( ½بر ½Âکا¿تÂسی ¾WÁدر ژ )سÌW2008   

aردازد کq Äرا بخشیش  بÄ بررسیÊ اÂ» ¾ËضیÂع «ÌÀr¼ÅÊ¾  . اراÄW شیدÃ اسی  «عÉÂÀ «سیÌبÊ دËدگاÃاز اÀËجا، بخشیش  اسی .

 Á  اسی ÉرÁض ضیرÌا½ فÂÀع Äب Ä¿د نزاداËباÄWد.  اراÂسی . شیÌ¿ ½شید ÃدÌار بخشیÁکس سیزا pÌÅ ،بخش ¾Ëا  Êآ برخÌس از رصیبa

ºÅترفاÂاسیÅ Ê» ا¿ع از ع¼ل بخشیش» Äدک¿Âشی Á آÌضیÂر Äخت¾، بÌقیب   برا¿گ ºÌ¼بخشیش از صیÊ»ردازدa.  ÉاÆدر ا¿ت ¾Ëبخش،  ا

Ê» اËÂشی¼ا رشیÃزÂ»ن ¾Ëد را اËÂشی Á دËرÌرا بکار بگ ÊبیËبا ÉاÅ قیب ºÌ¼اسی ، از صی Ãرسیا¿د ÊبÌشی¼ا نسی Äب Äرا ک Êر کسیÅ

 ببخشÌد.  

ÄبÂکارا½ رÅاÀگ ÃارÂ¼Å ا» Ê¿در نسی¼اaÊ» رتکار راÂا در صیÆÀز رÌ¿ ÊبÌا½ «سیÌ¿ا قرباËبخشید. ن  ÄبÂرÉ ½د خطاکاراÂخ Ê»  دÀ¿اÂر

کÄ باËبل   «¼ک¾ اسی نËا دÀÅد  Åا ¿Ìز Å¼ا¿Àد بخشیش خداÁ¿د اسی  Å Á¼ا½ کار را ا¿جام «Êبخشیش ا¿سیا½نËا  بخشیÀد برا ن¿ا½ 

ÃاژÁ ازÉ  بخشیش Ìفعال  ÌصیÂر ÉدبراÀک Ãت اسیتفادÁرربط ا«ا «تفا» ÉاÅمÁگر در بخش دËت دÓسیاا Á  سیاا ¾Ëا     Êبررسی

Ê» ،دÌد ببخشییÌ¿اÂبت ÄکÀËد. شیی¼ا قبل از ا¿ÂشییÊ¼¿ÃزÂ»ن Ê»د ر¼اÌ¿اÂرد بخشییش را درک رÂ» کتاب «قدس در Äب ÄابسییتÁ ÉاÅ

 شÂد، لذت ببر¿د.کÄ از طرËا اطاع  سادÃ حاصل «Ê اÉرÂا¿Àد از صیآ Á نزادÊ»É، حتÊ کÂدکا½ کÌÀد. ¿ظÌر ¿جات

«سیÌبÌتÊ  شیرک    Éجیسیات «شیاÁرÅ Á ÃاÉ باËبلاگر در جسیتجÉÂ درک بخشیش «طابا کتاب «قدس ÅسیتÌد Ëا در ن«Âزش

ÃیدکردËگرا½ دارËد Äک¼ی  بی Éبرا Êیا قیبË یدËا Äر کیÌÌقیدرت رم  Äیدبخشیییش را رجربیÀÀکÄعیÂ¼م «جÁاز ¿ظرات  ، در بخش د Éا

 برا¿گÌز را خÂاÌÅد Ëاف .کاربردq Á Éالش

  

 
1   ÊÅزش دا¿شگاÂ»ف نÔبر خ  Ê¼ر رسÌغ Á ÃدÂرر اس ب 
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 شÌشÄ در بازÉÁ ش¼ا ÉرراشÌa– Äشگفتار 

ÃجرÀa  Ë از Ê¿اÂدر ن½، «رد ج Äد کÌËر ¿¼اÂرا رصیی ÊتÌقعÂ»É ÄشییÌشییÊ» Éز  افتداÌ¼را ر Áح اÁجر» ÉÁارسییتا½، باز¼Ìدر ب .

Ê»Äرراشی  Ë Ãاشیتبا Äد، ا«ا بÀÀکÉ Ê» جا Áا ÉÁدر باز ÄشیÌز شیÌد  «ا¿د. رÂبÆب بÂخ ÊیÌخ Áا ÉÁر بازÅبا «راقب ، ظا Á ½ز«ا Êط

Ê»ابدË. ِÊراحت Äبا بËد را رقرÂخ ÉÁد بازÂد بÅاÂقادر خ Áا ÉدÁز Äد.   بÅحرک  د Äقبل از حادث  ÉÁباز ÃبارÁد Äشبا  اس  کÂخ Áا

اË¾ حرکات کÀد. شییÂد کÄ درد زËادÉ در بازÉÁ اÁ اËجاد «Êا«ا بÄ زÁدÉ «تÂجÄ برخÊ حرکارÊ» Ê اÁ رقرËبا ¿ر«ا  شییدÃ اسیی .

Ê» باعثÁد ا¿Âاد بز¿د. شËفر Á Ãق  کردÂحرکات را «ت ¾Ëا 

  Äک ÉافرادÃدÌگرا½ را ¿بخشیËدÄرراشی  Ë ا¿د، باÉ ÄشیÌز شیÌرÉÁدر باز Éد. اÀسیتÅ  شیا½ در حرک Ê¿ز«ا ÄشیÌر شیÂنشیکار  حضی

Ê» دÂرش شیa فرد Äد. کÅا شیخص خاش ¿شیا½ دË Á  ÌقعÂ» ،عÂضیÂ»  Ë Äب ÊعÌر طبÌد غËش شیدÀاکÁ اË دÀک  Ê¿اÂاگر «رد ج

بÄ افراد  Ëا ز¿Àد Á بÄ احت¼ا  زËاد ¿سیب  بÄ کسیا¿Ê کÄ فرËاد «Ê د، ¿بخشیدÌکشی حک¼فر«اÉ خÂد را کÄ «رربا فرËاد «ÂÀÅÊز «ادر 

Ê» ار حسیاسÌگردد.«قتدر بسی Ê¿اÂن½ ، اگر ز½ جÄبËرد غر»Äک Éقصید   ا Áا Äز بÁارک را رجاa اسی در Äبخشید «¼ک¾  داشیت¿ ،

 Á ارک لذت ببردa  Ë ا¿د از قدم زد½ درÂگر ¿تËدر حا  قدم زد½  اسی  د ÊËاÆÀر Äز½ در شیب ب  Ë Äک Ê¼یÌف Éر¼اشیا Êحت

  ÌqÉزÉ ن½ شیÌشیÄ«¼ک¾ اسی  اË¾ ز½ ر¼اشیاÉ فÌیË ºا قدم زد½ را «تÂق  ¿¼اËد.  اسی ، براÉ اÁ بسیÌار ¿اراح  کÀÀدÃ باشید.

   .درÁ½ بازÉÁ اÁ را ل¼س کردÃ اس 

Ãرا Êسی   برخÌq ا½حلÁر ÉاÅردر«ا¿گرÓÂسیک  Äد کÀÅاد دË Á دÀÀحرکات درد¿اک ک¼  ک ÊËاسیاÀشی¼ا در شی Äک¾ اسی  ب¼»

 Ä¿ÂگqÌa .دÌÀک Êحرکات ز¿دگ ¾Ëاب از اÀبا اجتÄÌصییÂاز ر ÉÁن½ر ÉاÅ  ¾Ëش درد شیی¼ا گردد. ا«ا اÅکا Äجر بÀ»  ا «¼ک¾ اسییÅ

Ãسی . راÌ¿ ÊتÌبÌدحل «سی¿Áا خدا» ÊسیÌع،  Äد را بÂا½ خÁرÌa"قیب ºÌ¼بخشیش از صی"  Ê» تÂددعÀرا از ک ÄشیÌرا ن½ شی ،¾Ìب  

Á برداشیت¾ ن½ جسیº خارجÊ اسی . فراÀËد ن½ «¼ک¾ اسی  درد¿اک باشید. را «درÊ «¼ک¾ اسی    اË¾ ا«ر «سیتیزم برش بازÁببرد. 

 Ãا راÆÀر ¾Ëد. ا«ا اÀک ÉزËر¿Âجددا خ» ÁبازÃرا ¾Ëد. اس ، اÅد دÂبÆرا ب Áآ اس  را حرکات ¿ر«ا  بازÌحل «س 

Ê» ÉÁدر باز ÄشیÌشی ¾Ëا ÄکÌ»ادا»  ºÌببخشی ºÌ¿اÂاز درد«رربا باشید،  «ار Êاشی¿  ¾Ëخطاا  Äرگز قادر بÅ کرد. «ا ºÌÅاÂخ Äرا رجرب

بازÉÁ «ا بÆبÂد  شیÂد. بÔفاصییÄ  ¼ا½ ببخشیºÌ، شیÌشیÄ برداشیتÊ» ÄبÄ «بض اÀËکÄ بتÂا¿ºÌ از صی¼ºÌ قیب¿خÂاºÌÅ بÂد.  فرا«Âش کرد½

Ê»حرکیات کیا«یل ن½ بیاز Á ÄیافتیË .قییب گردد ºÌ¼از صییی ÄکیÀËید «یا¿ید. ا«یا بعید از اÅاÂز «ر  بیا «یا خÁیا ریا ر» ÉÁبیاز ÉÁر ºزخ Éجیا

Ê» شÅج کاËردر Äب Ãن½ خاطر Äب  Âدرد «رب ،ºÌابد. ببخشیËÊ» Ê¿د   رسیدز«اÌÅاÂخ ÄجÂت» Äد کËا¿تظار دار Är¿درر از نÁد زËشیا

با  کÌÀد.صیÂرت گرفتÄ، احسیاس درد ¿¼Ê خطاÉ بÄفکر کرد½  باحتÊ شید کÄ خداÁ¿د را حدÉ شی¼ا را شیفا دادÃ اسی  کÄ دËگر 

Á فرد خاطÊ را   را ا¿تخاب ¿¼ÂدºË «ا½ عÌسیÊبخشیش، خداÁ¿د شی¼ا را شیفا دادÃ اسی . در حقÌق ، aس از اÀËکÄ اطاع  از خداÁ¿د

،ºËدÌقیب بخشی ºÌ¼د، از صیÂسیتبا بخشیش ¿ب» Äدرد ک ،ºر¿جش، خشی Á ا¿تقام Äل بËر¼ا، Éرا برا ÊÅرا ÊبÌاز  ررکºغ ،  ،Ê¿گرا¿

 کÀد. «ÊفراºÅ کار دلسÂزÉ ¿سب  بÄ فرد خاطÊ ¿ارÂبÄررحÁ º افسÂس، 

ÄشیÌز شیÌ¿ د شی¼اËا شیاËنÊ» اËد  نËد دارÂخ ÉÁدر باز Éد   اÌÀد دارد، ک¼  کÂخ ÉÁرا در باز ÄشیÌشی ¾Ëا Äک Éفرد Äد بÌÅاÂخ

Ê»  ¼شی¼ا ک Äکتاب ب ¾Ëکتاب «قدس در ا Êزش ع¼یÂ»نÃدËب دÌنسی ÉÁرا از باز ÄشیÌد را شیÀکÉ  Äک ÉرÂط Äد بÌÀد جدا کÂخ

Ä¼ÅÉ  ا» .ºÌÀع¼ل ک ÊشبالÂبا خ Á Ä¿استاد«ا½ نزادا Á رÁامدر خد«  سرÌالت ÉاÅÁد.بازÌÅگرا½ را برک  دËد Á دËبساز ÄافتË 
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 Ê» ش¼ا را نزاد ،Êد بخشش قیبÀک 

 ¾» Äک ÊËرا جاÃکرد ÃدÅا½ ام، «شیاÌ» تÔشیک» ¾Ëاز بزرگتر ÊکËÄا½، عدم بخشیش اسی . جا«عÌبÌسی»É  ½اÌبÌسی» ÊÅز گاÌ¿

د. عدم بخشیش رÂسیط افراد زËادÉ بÄ رسی¼Ì  شیÀاختÄ شیدÅ¿  ÃاÉ «الÁ Ê جÀسیÊ داردر «شیکÔرÊ از قبÌل رسیÂاÊ ÊËسیÆ¼اÁقات 

Ê» در ¿ظر ÊËاÂرسی  Ë ½اÂÀع Äن¿را ب ،Êاسی  ا«ا برخ Á .ر¿دÌا¿داراگ¼Ëاجت¼اع ا Á اÅسیاÌع در کیÂضیÂ» ¾Ëز اÂÀÅ  ºد سیÀ¿ا¼Å ا» ½

Ê» ا ع¼ل» ÄکÌ¿د. ز«اÀرا¿¼ا½ در رفتار کÅاÂخ Á ½برادراÄ¿شییا¿Ê» را Êاز ریخ ÊËاÅºÌÀÌبا ن½ب ،Ê» Êدل¼Å اÅ  Êسییع ÊÀعË ºÌÀک

Ê»½ز نÌر Á دÀا½ رÀا سییخË Á بËغر Á بÌگرش سییخ ، رفتار عج¿ ºÌÀا را کÅ دÂخ ÉبراÊ» Äا گفت» Äب .ºÌÀک ÄÌجÂد رÂشیی"  Áا
از «ا خÂاسیتÄ  . "با ÉÁ در «بل کار Ëا کیÌسیا بسیÌار ¿اعادÄ¿Ó رفتار شیدÃ اسی "Ëا  "بسیÌار سیختÊ را aشی  سیر گذاشیتÄ اسی دÁرا½ 

Ê» دÂیب ن½شیییÌعج ÉیاÅرفتیار Äن½کی Äکی ÃیدگیاËد ¾Ëبیا ا Á Éعیاد ÉیاÅا½ رفتیارÂÀع Äبی Á ºÌÀیا را درک کÅ  ÉیاÅزÌq Äیا در گیذشیییتیÅ

Ãکرد Äرجرب Êگردرد¿اکËا د» .ºËرËذbا¿د، ب Ê¼¿ در ¿ظر ÃاÀا½ گÂÀع Äرا ب Êریخ ÄجÌدر ¿ت Á ق  اسی   عدم بخشیشÌا حقËن .ºËرÌگ

  Éنزاد ¾Ëاقعا در اÁ ½اÌبÌس» Ê»ر¼ا Äاس  ک ÊÀع» ¾Ëبد ¾Ëا اËرا½ را نزاد سازد  نÌاس  را اس Ãآ ن«دÌس» ÊسÌد «ا ع¿Áخدا Äک

Ê» Êز¿دگÊ» از ن½ لذت Á دÀÀکÉاÅرÌآ قفل ز¿جÌسی» ÊسیÌد«ا½ ع¿Áبر¿د  خدا  Ãز¿دا½ را باز کرد ÉاÅدر Á  اسی Äا را برداشیت»

ÃدÌسیبq ½ا¼ËاÅرÌز¿ج Äز بÂÀÅ اسی  ا«ا «ا Ãآ «ا را نزاد کردÌسی» ÊسیÌد«ا½ ع¿Áاسی . خداÊ» ا در اسیارت»  ºËل  اÌدل Äب Ä¿ ºÌ¿ا»

Ãا¿داز Äنزاد کرد½ «ا ب Éبرا ÊسیÌع ½Âخ ÄکÀËاÉ  Äب Äد بیکÂد ¿بÀ¼قدرر ÊلکافÌدل ¾Ëاسی   اÃا اجاز» Äک Ê¼¿ اÅرÌز¿ج ¾Ëا ºÌÅد

 .ن½ نزادÉ شºËÂبتÂا¿Á ºÌارد رºËÁ را بÌرÊ¼¿ ½Á«ا خÂد«ا½ زËرا  ،برداشتÄ شÂ¿د

 بخشش Ìqس  

Ê» ÊبÌسی» Êکسی ÊقتÁدÂشیÊ» Êارفاق Äq ،ابتدا «¾   افتدÊ» ÄجÂم«تÂشی Ê» Á.ºسیتÅ کارÅاÀگ Äرم کËذa   ÊسیÌدم ع¿Áزد خدا¿

Ê» آÌس»Ê» Áاز ا Á ºËرا ن» ºÅاÂخÊ» Áا Äب Ô»دم را کاÂارم ببخشد. خbسÊ» را» ÊشبالÂبا خ Áا Á.ردËذa   لدÂت» ÃبارÁد ¾» ½ÂÀاک

ÃشیدÃنغاز کرد ÉدËجد Êز¿دگ ÊÀعË ام.ام Ê» لدÂت» ÃبارÁد ÊقتÁÊ» ÃدÌا½ «¾ بخشیÅاÀاز گ  Ë م، کدامÂد شیÂا½  شیÅاÀگ Ê»ر¼ا

Ê» ÃدÌن½«¾ بخشی Äq د¿Âشی Äدر گذشیت Äک ÊËاÅÊ» ن½«ررکب Äq Á مشیدمÂک¾ اسی  «ررکب شی¼» ÃدÀËدر ن Äک ÊËاÅ .   ÌاقعÁ

Ê کÄ «¾ در نÀËدÃ قرار بÂد  حتÊ گÀاÅا¿، ر¼ا«Ê گÀاÅا¿º  دÉÁ صیییÌب «رسییادÃ اË¾ اسیی  ÁقتÌکÄ خداÁ¿د«ا½ عÌسییÊ «سییÌآ ر

ر¼ا«Ê گÀاÅا¿Äq º گÀاÅا½  درËاف  ¿¼Âدم.از خداÁ¿د بخشیش کا«ل  ، ز«ا¿ÌکÄ «¾ «سیÌبÊ شیدم بخشیÌدÃ شید¿د.«ررکب شیÂم، 

 ¿ا«Àد.برخÊ افراد اË¾ را بخشش قا¿Ê» Ê¿Â! «¾ بÄ طÂر کا«ل بخشÌدÃ شدم گذشتÄq Á Ä گÀاÅا½ نÀËدÃ بخشÌدÃ شد¿د.

ÄبÀحا ، ج ¾Ëبا اÉ  د داردÂجÁ از بخشیش ÉگرËافراد ن½ د Êبرخ Äرا ک Ä¿دراa بخشیش ÄبÊ» دارجاعÀÅد.    Ë ½اÂÀع Äاگر «¾ ب

ÊبÌدر  ،«سیa Á ¾» ¾Ìم، بÂررکب شی» ÊÅاÀنگÊ¿سی¼اÊ» رخ Êد.ام ارفاقÅارربا  د  Á ÊگÀÅا¼Å Áا با ا» Äاز  ، اسی بخش لذت ک

Ê» ¾Ìد.بÁر  Äبی  Âرسییی ÉیاÀحÂË  یا»Ê»Ê» Äرابطی ¾Ëا Äی¿Âگq Äید کیËÂدگÂشییی ºÌ»ا¿ید ررÂر :" ،ºÌÀیا¿¼یا½ اعتراف کÅیاÀگ Äاگر «یا بی  Áا

  «بب  Æ» Áربا½ اسی .با گËÂد خداÁ¿د اË¾ نÊ¼¿ ÄËرÂجÄ ¿¼اÌËد  .(9: 1)اÂË  ÁحÀا  "گÀاÅا½ «ا را ببخشیدÁفادار Á عاد  اسی  را 

شیºËÂ بÄ اË¾ دلÌل کÄ عÌسیÊ  «ا بخشیÌدÊ» Ã ا«ا بخشیش گÀاÅا½ «ا براسیاس «بب  Æ» Áربا¿Ê اÌ¿ Áسی .اË¾ کا«Ô صیبÌآ اسی  

Ä¼Ëآ جرÌسیی»É   عاد  اسیی Á فادارÁ درa Éخدا Á دÂ¼¿  رداخa بÌصییی ÉÁا½ «ا را رÅاÀراگ  Ëفع «ا  «ز¿ Äآ را بÌکار «سیی

 کºÀ.اÁ را درËاف  «É Ê«¾ بخشش aدرا¿ÄکÁ ،ºÀقتÌکÄ «¾ بÄ گÀاºÅ ¿زد اÁ اعتراف «Ê .استفادÃ ¿¼اËد

 Ê»ر¼ا Éد را برا¿Áخدا Ê¿Â¿بخشییش قا ¾» ،ºسییتÅ ÊبÌسیی»  Ë ¾» اگرÃاف  کردËدر º¿اÅاÀا½ فرز¿د خدا   ام.گÂÀع Äب ÄکÌ¿ز«ا

Ê» ررکب» ÊÅاÀگÄ¿دراa بخشیش Äب ¾ÌÀr¼Å ،مÂشیÉ . داشی ºÅاÂاز خÌ¿ Áا Ãاف  کردËرا در Ê¿Â¿بخشیش قا ¾» ÄکÌËام، از ن¿جا

رÂا¿د از رÁزÉ بÄ رÁز دËگر «تفاÁت باشیید، لذت «Êا«ا ن¿Är  اسیی . «بفÂظÁ ¿جات «¾  aاËدار«ÂقعÌ  «¾ در ÌaشییگاÃ خداÁ¿د 

 Á Áبرد½ «¾ از ا ÄجÌداردر ¿تËاa اسیی . ¿جات ÄاسییطÂبÉ Ä¿دراa با از «¾ برد½ ت ذ، لبخشییش ÄرابطaÊ¿در نسیی¼ا ºÌ»ام رر ÄافتË 

 .اس 
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Ê» ررکب» ÊÅاÀگ ÄکÀËبعد از اÂمشیÊ» Êارفاق Äq ، سیر  داسیتا½ افتدaÃد.  گ¼شیدËرÌص  را در ¿ظر بگÌرشیخ Áا ÄکÌ»گاÀÅ سیرا¿جام

رفتÁ Ä بÄ اÁ خÂاºÅ گف ؛ aدر «¾  با خÂدش گف : بر خÂاºÅ خاسیی  Á ¿زد aدرم  کارÉ ا¿جام دادÁ Ã کجا بÂدÃ اسیی Äq کÄ   داد

Ãکرد ÃیاÀگ Âدر حا ر Á قا در حا خداÂاسییی . ( 18: 15ام )ل Ãکرد ÃیاÀدرش گa در حا Á در حا خدا ÁاÊ» ÃیاÀگ ÄکیÌ»گیاÀÅ  ºÌÀک

Ê» بÌطرف نسیی Áد Äب ÓÂ¼ع».ºÌ¿در حا«ا  رسییا Ê» ÃاÀگر گËا¿سییا½ د  ËÊ¿در نسیی¼اa ز«ا½ در حا¼Å ¾ÌÀr¼Å Á ºÌÀا½  ک»

Ê» ÃاÀگ.ºÌÀک Ä¿دراa بخشیش Áا Á ºÌËاعتراف ¿¼ا Ê¿در نسی¼اa ا½ ¿زد¼ÅاÀگ Äد بËع، «ا باÂضیÂ» ½درسی  کرد ÉبراÉ  ا» Äد را بÂخ

ÁاردÃ بÂÀ¼Å Äع   نسییÌبف کرد½ ËعÌÀr¼Å ÊÀ¾ «ا باËد بÄ د¿با  برطر را فرا«Âش کºÌÀافقÊ «ا ¿باËد عÀاصییر ا عطا خÂاÅد کرد.

.ºÌد باشÂخ 

 !ز«ا½ بخشش اس 

  را در «Âرد بخشیش اررقا دÌÅد  خÂد Êکتاب «قدسی خÂاÌÅد دا¿ش نËا فقط «Ê دارËد با اË¾ کتاب Äq کارÉ ا¿جام دÌÅد قصید 

کسیا¿Ê را کÄ  بتÂا¿Ìد القدسرÁحاز طرËا با خÂا¿د½ اË¾ صیفبات Á رم«ل در «بتÂاÉ ن½،  کÊ»ºÀ دعا ¿باشید. اÌÀrÀË¾ا«ÌدÁارم 

Ãب رسیا¿دÌشی¼ا نسی ÄبÄد؛ ا¿د، بËرÁاد نË ½د نËشی¼ا با Äک Ê¿ا½ کسیا¼Å.دÌا را ببخشیÅ ارمÁدÌ»ز«ا¿ ا  Éرbکتاب سی ¾Ëبا ا Äک Ê

Ê»دÌÀز«ا½ بخشیش شی¼ا باشد.ک ، Ê» اËنزارن ،ÃدÀÀدکÌ»اا¿ Äدرا½ را نزاد از گذشتÂد خÌ¿اÂرÅدرد¿اک د Á ÃدÀ دÌÀر کÂد  رص¿Áخدا

Ê» د.از شی¼اËÂنزاد شی Á دÌÀا کÅد را رÂخ ÉاÅرÌز¿ج Äد کÅاÂاسی  خ Ãرداخ  کردa ÊËÓبا ÉاÆشی¼ا ب Éنزاد ¾Ì¼رضی Éبرا Áا   Á

Ê» از ش¼ا ½ÂÀد.اکËر کا«ل لذت ببرÂط Äب Éد از ن½ نزادÅاÂخ 

  «¼ک¾ اسی  برخÊ از شی¼ا بa Äدر Ëا «ادررا½ فکر کÌÀد. Äq کسیÁ Êاقعا بÄ شی¼ا نسیÌب رسیا¿دÃ اسی  ! براÀq Éد لبظÄ فکر کÌÀد

کa Äدر Ëا «ادررا½ نÁرËدا«ا ÂÀÅز Á ºÅقتÊ بË Äاد «Ê ا¿د.Åا Ìaر شییدÃ باشییÀد Ëا Àqد سییالÊ اسیی  کÄ «ردÃ«¼ک¾ اسیی  حاÓ ن½

Ãبا شی¼ا رفتار کرد Ä¿ÂگqÊ»  Ì¿د.ا¿د، احسیاس عصیباÌÀد.  کÌÀفکر ک Êبی» ÉسیاÌررا½ در کیÅاÂا خË برادر Äاگر «ا «¼ک¾ اسی  ب

 Êبی» ÉسیاÌکی Á ÊبÌسی» Êز¿دگ Éر جدÂط ÄبºËرÌا¿تقاد ، را در ¿ظر بگÊطقÀ»رÌاغرا  غ Á ½ا¿دارا¼Ëز اÌ»نÊ»ا¿دÂب  رÌنسیÉبد  

ÅاÉ زËادÉ را در اË¾ ز¿جÌرÅا  رÂا¿ºÌ سیاÌÀq¾ ارفاقارÊ کÌ¿ ºسیتÀد! گاÊÅ اÁقات «ا «سیÌبÌا½ «Ê«تمسیفا¿Ä  کÀد.Áارد بÄ شی¼ا 

ºÌ¿گرفتار ب¼ا. 

 ز«ا¿Ê براÉ طیب بخشش

Ãشید ÊÅاÀررکب گ» Êدر حا کسی ½ÂÀا شی¼ا راکËد نËا Ê» Êراحت Äب ÌقعÂ» Äا½ بÂگرا½ رËد Äک ÊËاÅÄسیب  ب¿  ÃاÀا «ررکب گ»

Ãرداخ    ا¿د، فکر کرد.شیدa ºÌÅاÂز خÌ¿  ÌقعÂ» ¾Ëا Êبررسی Äب ÉدÁز Äد:«ا بÌرسیbر را بËت زÓدرا½ سیااÂد از خËا   ا«ا ابتدا باËن

Ãب رسیا¿دÌنسی Áا Äب ¾» Äسی  کÅ Êا ام  کسیËن ½ÂÀرراکÌا دلگË Ê¿را با لب¾ عصیبا ÉزÌq ،Êکسی Äب Äا ام  گفتË Ä»ا¿ ½ÂÀا راکËن

 ÊیÌ¼Ëکی¼ارا ÉÁحاÊ  ÄشیتÂ¿ ،دÂشی ÉگرËجب ر¿جش دÂ» ا¿دÂبت Äد:  ام کÌÀا«ا "«¼ک¾ اسی  فکر ک Äبی  Êد ا¿دکËد! شیاÂحقش ب

ÅاÉ  رÂا¿Ìد بÄ اË¾ بÆا¿Äشی¼ا «Ê "!بÂدم  صیاد درصید ن¿Är کÂ¿ Äشیتº حقÌق  داشی . حداقل اÀËکÄ «¾  80اغرا  کردÃ باشیº ا«ا 

 Á دÌÅد Ä»د اداÂخ ¾Ëد ا«ا اÌËدرا½ رکرار ¿¼اÂزارا½ بار با خÅ ن½ راÊ¼¿ د.شی¼ا را نزادÀد ن½  کËد.   20شی¼ا باÌÀدرصید را اعتراف ک

 رÆÀا راÃ رÅاÁ ÊË ¿جات اË¾ اس  کÄ سºÆ خÂدرا½ در «شکÔت را رمÌËد کÌÀد Á بÄ گÀاÃ خÂدرا½ ¿Ìز اعتراف ¿¼اÌËد.

Äک Ê¿دم ز«اÂا½ بÂج Ê»از سیرگر ÊکË .ºاد گرفتË درس را ¾Ëج¼عا ،¾» ÉاÅ از ÊکË ÉزÁد. رÂب Äسیک ÉرÁانÅÂ¼را در دخترع ºË

  ÉاÁ رعدادÉ سکÅ ÄاÉ «¾ بÂد.Åا را داش  کÄ البتÄ بسÌار بزرگتر از «ج¼ÂعÄ سکÄاÉ از سکÄ«ج¼ÂعÌ¿ Äز. اÅ ÁیÀد «Ôقات ¿¼Âدم

Äسییک  Ë Äداشیی  از ج¼ی ÉرکرارÉ   qÂکÁ .ºن½ را ¿داشییت ¾» Äر  کÂکزا«بÂجالب از ل  Äد، «¾ بÂاسییش ¿بÂح Êکسیی ÊقتÁ

ºگذاشییت ºبÌن½ را داخل ج Ê»نراÊ» Êن½ ز«ا½ «ا در ا¿گیسییتا½ ز¿دگ ،ºÌبرگشییت Ä¿خا Äب ÊقتÁ . را در Äن½ سییک ¾» ،ºËکرد

Äسیک ÄعÂ¼ج».ºگذاشیت ºËاÅ کردم ÃاÀدم احسیاس گÂب Ãا¿جام داد Äک Éکار Äسیب  ب¿ ÉدÁز Äا«ا ب  ¾» ÉÂ¼دخترع ºدم گفتÂبا خ .
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Äسیک Á دارد ÉادËز ÉاÅÊ¼¿ Äگ ن½ سیکÀددلتÂشیÄاز سک ÊکË Äسیک ¾Ëا .  ÉازÌ¿ Äسک ¾Ëا Äاقعا بÁ Áا ¾ËابراÀب Á دÂب Áا Éرکرار ÉاÅ

کردم با خÂدم گفتº اگر «¾ اË¾ سکÄ را از اÁ درخÂاس  «Ê کqÂ  بÂد Á Áاقعا ارزش بسÌار ک¼Ê داش . ËÉ  سکÄ ،ن½. ¿داش 

Ê» ¾» Äن½ را بی ،Áا Äکی ºÀط¼و» Ô»داد.کیا  Óاسیییتید ¾ÌÀq تقیاعید کردم. بیا» Êدم را ریا «یدرÂخ ،ÊËیاÅ  Äبی ¾» Ê¿Áدر ÉقرارÌا«یا ب

 ام. Á رÂضÌآ دºÅ کÄq Ä کارÉ کردÃ ر¼اس بگÌرمدخترع¼ºËÂ  اکردم کÄ ب«Ê خجال . احساس گش زÁدÉ باز

Äسییک ÄعÂ¼را از «ج Äن½ سییک ،ÄفتÅ Áا دË  Ë گ قرار دادم.بعد ازÀÌارکa در ÊËن½ را جا Á ردمÁن ½ÁرÌب ºËاÅ   را Äگر ن½ سییکËد

Ê¼¿ºدم ¿داشیتÂار خÌق  ن½ را در اختÌدر حق Á دمËد.ا«ا  ،دÂب Ãز نرام ¿شیدÂÀÅ º¿جداÁ .دمÂب Ãد شیدÌ»ار ¿ااÌدم بسیÂاز خ qگ  Ä¿Â

اÌ¼Å  بÂد ا«ا در طÂ  رÁز کqÂ  بÉ ÊکËÄ  سی  ن½«¾ نزاد ¿بÂدم.  رÂا¿سیتº ن¿قدر ¿ادا½ باشیº کÄ ن½ سیکÄ را بÄ خا¿Ä ببرم 

Éام شییادÉقرارÌجب بÂ» Á دÂب Ãبرد ¾Ìد.ام در شییبرا از بÂب Ãا شییدÅ Ê» Éکار Äq ،سییرا¿جام  ºÅا¿جام د ºا¿سییتÂر Ä»ا¿  Ë

 ½ÂÀس  کردم. اکa ن½ را Á سبا¿دمq ½ن Äرا ب Äسک Á ºشتÂ¿ ÃراÂک ÊبËرشر.ºداشت ÊبÂاحساس خ  Á دمÂب Ãجددا نزاد شد» 

Ä»ع ¿اÂ¿ Äq ز شی¼اÁا«رÃسی  بردa Ãادار Äب Éد  اËکار  ا ¾Ëس از ارسیا  ن½، اa راËد½ دارد زÌد.  نزاد ارزش خجال  کشیÂد بÌÅاÂخ

ÉدÌ»احسیاس ¿اا Ê»  ¼را کËد اسی  زÌار «فÌز بسیÌ¿  حاصیل از خجال .ºÌÀکار را ¿ک ¾Ëد «جددا اÀکÊ» ½ÂÀاک ºÅ  شی¼ا ºÅاÂخ

ÉÂق ÊیÌرا خÊ» ،ºÀا کËÂرر رشی ºÅاÂرا خ ºÀب کÌآ شی¼ا را ررغÌسی» ÊسیÌددر ¿ام عÌÀضیاع را درسی  کÁجب ر¿جش  اÂ» اگر :

Êکسییی ÃادÂ¿ریا½در خیا ÃیدشیییدËا  ½ÂÀاک ºÅ Äید کیËرÌبگ ºÌ¼یا دخترریا½، رصیییË ½سیییرریاa ،½یدرریاa ،½ا½ «ثیا  «یادرریاÂÀع Äبی  Áاز ا

اËد Ëا کارÂ¿ ÉشیتÄنزاردÀÅدÃ اÉ اËد Ëا ¿ا«ÄگفتÉÄ بÄ برادر اÉنزاردÀÅدÃ. اگر Ìqز اÁضیاع را درسی  کÌÀدخÂاÊÅ کÌÀد Á «عذرت

Ãدا¿جام دادËاسی ،  ا Ãشید Áجب ر¿جش اÂ» ÄدکÌÀک¿ ÄÌجÂر  Óد را با اسیتدÂافراد  ": ع¼ل خ Á  اسی Êار سیرسیختÌبرادر بسی Áا Äبی

اگر ش¼ا کار ¿ادرستÊ ¿سب  بÄ اÁ ا¿جام  شیاËد اÂ» ¾ËضیÂع درسی  باشد ا«ا اË¾، «شکل خÂد اÁس . ."ر¿جا¿دÃ اسی دËگرÉ را ¿Ìز 

Ãد، دادËداÌÀد اعتراف کÂخ ÃاÀگ Äد. برا بÌÀاک کa ÃاÀدرا½ را از گÂخ Áز دËرا½ عزÅاÂخ Á ½در  «¾،را Êز¿دگÉآ  نزادÌسییی» Äک Éا

. اË  ¾Ë  ر¼اس ریفÊÀ، ¿ا«Ë Á Äا اÌ¼Ëل باشیدبا لذت برد½ از نزادÉ شی¼ا «¼ک¾ اسی  رÆÀا  براÉ «ا خرËدÃ اسی ، Áاقعا زËباسی .

 ا¿جا«ش دÌÅد. اÓ½فقط لطفا Ì¼Å¾ کار را ا¿جام دÌÅد Á نزاد خÂاÌÅد شد. 

رÁد Ëا بÊ» ¾Ìاحت¼اÓ اÁ فکر کردÃ بÂد کÄ با ا¿تظار، «شییکل از ¿ËÂسیید. نزاردÀÅدÉ Ê» Ãدر «Âرد Ë  رجربÄ، داÁد 32در «ز«Âر 

Ê» دËدaد.¿اÀت کÂگرف  سیک ºÌ¼رصی ¾ËابراÀد بÂا½" شیÂت کردم، اسیتخÂسیک ÊقتÁÄبا ¿ال ºËاÅ .ر شید¿دÌa زÁر  Âدر ط ºËاÅ  Á زÁر

ÀÌگÀبر «¾ سیی Âشییب دسیی  رÊ» Êات  "کردË(4-3)نÃرا Áس اbدا کرد: . سییÌa Êحی"ÃاÀگ Äد   «¾ بÂخÊ» اعتراف Âزد ر¿ ºÀک  Á

Éخطا Ãکرد¿ Êد را «خفÂد ام. خÂبا خºکردگفت ºÅاÂد اعتراف خ¿Áد ¿زد خداÂخ ÉاÅخطا Äب ¾» ،  Á½اÅاÀگ Âرا ر» ÉدËن«رز   ÄËن(

5.) Ê» اËاس .ن Ãا راÆÀر Ä¿د  اعتراف صادقاËلذت ببر Éاز نزاد ÃبارÁد دÌÅاÂخ 

Ê» Êارفاق Äq ºÌافتد اگر ¿بخش 

Ê» ½ÂÀاکÄبÀج ºÌÅاÂخÉ  .ºËرÌگر را در ¿ظر بگËدÊ» Êارفاق Äq ،گردد ÃاÀشیی¼ا «ررکب گ Äسییب  ب¿ Êقا افتد  اگر کسییÌدق ¾Ëا

ا«Âر را   Éفرد خاطÊ باËد Ä¼Å«شیابÄ اË¾ اسی  کÄ اÄ¿ Á رÆÀا ¿سیب  بÄ شی¼ا بیکÄ ¿سیب  بÄ خداÁ¿د ¿Ìز «ررکب گÀاÃ شیدÃ اسی . 

 ¿سب  بÄ ش¼ا Á خداÁ¿د درس  ¿¼اËد.  

سیر کË ÃÂاد دادÃ بÂد Á رÂسیط «تÊ ثب   Éدر «ÂعظÄعÌسیÊ «سیÌآ اÉ بÄ دعاÉ ربا¿Ê کÄ لبظqÄرا بخشیش بسیÌار «ºÆ اسی   

Ê» اسیی ، بر ÃشییدÊ» Ä»ادا ¾ÌÀq بعد Êا¿دک Á ، Ê¿در نسیی¼ا Äدر «ا کa Éع کرد: یاÁکی¼ات شییر ¾Ëدعا را با ا Áا .ºËد،  گردÅد

بخشییÁ  ºÌ در ا¿تÆاÉ دعا، خداÁ¿د«ا½ عÌسییÊ  «ا½ را ببخش  q Áرا q ÁگÄ¿Â  یÀqا¿کÄ «ا ¿Ìز قرضییدارا½ خÂد را «ÅÊاÉیقرض

Ê» ÉزÌq آÌر کتاب «سیËگ کرد½ ن½ با سیاÀÅا¼Å ،بلËرا½ باÌاز فراگ Êبرخ Éحا  برا ¾Ìدر ع Á  اسی Ãدرک ن½ سیاد Äد کËفر«ا

ÅاÉ ش¼ا را ¿خÂاÅد بخشÌد.  ا¿د، ¿بخشیÌد، aدر نس¼ا¿Ì¿ Êز بدÉا¿Ê را کÄ بÄ شی¼ا بدÉ کردÃ«قدس بسیÌار دشیÂار اسی : ا«ا اگر کسی 
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 Êاس . . (9-15: ۶)«ت Éجد ÊعÂضÂ» ،ºÌگرا½ را ببخشËد ºÌ¿اÂاس  کاگر ¿ت ÉرÁا½ ضرÌبÌا «س» Éگر را  براËکدË ºËرÌاد بگË Ä

ÄیÌسÂش¼ا ب Äرا ک Êکس ÊÀعË ح «قدس خداÁر .ºÌببخشÉ Ãر شدÆ» Éز رستگارÁر Éبرا Áا ،Êع ریخÂ¿ رÅ .دÌÀخاطر ¿ک Ãد، نزردËا

خÊËÂ، ¿اسیزاگÁ ÊËÂ ¿فرت را از خÂد دÁر کÌÀد. ¿سیب  بÆ» ºÅ Äربا½ Á دلسیÂز باشیÌد Ë ÁکدËگر را ببخشیÌد  خشیº، غضیب، درشی 

 (30-32 :4½ افسسÌا)«سÌآ بخشÌدÃ اس .  درÅ¼ا¿طÂر کÄ خدا ¿Ìز ش¼ا را 

القدس را  دÅد: «ا نزادÉ رÁحگÀاÃ کردÃ باشید Á «ا از بخشیش اÁ ا«تÀاع ÁرزºË، در د¿ÌاÉ رÁحا¿Ê ارفاقÊ رخ «Êاگر کسیÊ عیÄÌ «ا 

Ê» دÁبد»Áا Á ºÌÀک Ãرا نزردÊ» خاطرÊ» زÂÀÅ ا» Äبی .ºËحسییازÁر ÊلÁ ºÌ¿اÂد بخÁسییر ºÌ¿اÂالقدس رÃز  خاطرنزردÂÀÅ اسیی . «ا

Ê» ºÌÀد شرک  ک¿Áدر شام خدا ºÌ¿اÂحرÁالقدس ا«ا رÃخاطرنزرد Ê» Äاس . بیÃدربار ºÌ¿اÂرÉ  مÔرد کÂ» در ،ºÌÀبل صبب  کËبا

 Ìدر فعال Á ºÌÀک Ê¿راÀد سیخ¿ÁخداÊ» Äک ÊËاÅا«ا کار .ºÌÀشیرک  ک ÊتÌبÌسی» ÉاÅ   ÌاقعÁ فاقد Á ÃدÂب ÊتÌبÌسی» Éباز ºÌÀک

ÅاÂخÀدÂد ب. 

بÌÀÌد.  را کÄ در حا  بازÉ با aدر Á «ادرا¿شیا½ ÅسیتÀد، «Å ÊاÉ کqÂ بÄrدÁسی  دار¿د بازÉ کÀÀد. گاÊÅ اÁقات شی¼ا   کÂدکا½

فرÁش در فرÁشگاÃ بعضÊ اÁقات بازÉ درس داد½ در «درسÁ Ä بعضÊ اÁقات بازÉ خرËد Á  ،کÀÀدبازÊ» ÉخالÅ Äا بعضیÊ اÁقات ن½

Ê» قاتÁا ÊÅد. گاÀÀکÊ¿دکاÂک ÃادÂ¿از خا ÄکÉ Ê» ÊËسیاÌجیسیات کی Éد بازÀسیتÅ ÊبÌد؛ ن½«سیÀÀکÊ» اÅ  غسیل Éد بازÀ¿اÂر

ن¿Är را کÄ  کÂدکا½دادÅ .ºËا را با دÁ برادرم ا¿جام «ÊنËد «¾ اË¾ بازË Ê»Éادمرع¼Ìد Ëا شیرک  در شیام خداÁ¿د را ا¿جام دÀÅد. 

Ê»Ê» دÌد، رقیÀÀÌبÊ» قاتÁا ÊÅگا ºÅ اÅا بزرگتر» Êد. ا«ا حتÀÀک ºÌ¿اÂرÊ»Âرسی Á با ن½ نداب ÄکÊ» Êا احسیاس راحتÅÁ ºÌÀک  

رر شییدÃ  دلÌل عدم بخشییش سییخ رÂا¿ºÌ اÀËکارÅا را ا¿جام دºÌÅ زËرا Áجدا¿¼ا½ بÄ بازÉ کیÌسییاÊË را د¿با  کºÌÀ. «ا Ë Ê» ºÅا

Ê» . اسییÉاÅدعا ،ºÌگرا½ را ¿بخشییËاگر د Äک ºÌ¿دا Äد افتاد. ا«ا «ا بÅاÂر خÌرمخ Äا½ ب»Ãافراد خاطر کرد½نزرد Ê» Ä»ادا  Á ºÌÅد

ا¿گار  رÂا¿ºÌ بÄ دعا کرد½ ادا«Ä دÁ ºÌÅ کºÌÀ کÊ» ÄشیÁ ºËÂ فکر «Êقرار گرفتÄ، عصیبا¿Ê» Ê نزار¿سیب  بÄ ن½ شیخصیÊ کÂ» Äرد 

ºÌسییتÌ¿ اÀاسییتث ¾» Ä¿ Á شیی¼ا Ä¿ . اسیی Ãرخ ¿داد Ê¿حاÁر Áدر قی¼ر ÊفÀ»  ارفا pÌÅ .  د¿Áخدا ÉاÌ¿در د Äک Ê¿حاÁر ¾Ì¿اÂق ¾Ëا

Ãنشکار شدÄ¼Å Éا¿د، براÉ  صب  دارد«ا  . 

 اساس کتاب «قدس براÉ بخشش

Ê» Ä»در ادا Är¿در فصیل ن Äبخشیش اسی  ک ÉاÀد «بÌÀÌاسی  18ب Ãآ شیدËرشیر Êل «تÌسی  .کتاب ا¿ج  Á ن«د Áطرس ¿زد اa سb

Áا ¾» Á رزدÁ ÃاÀگ ¾» ÄÌبرادر «¾ بر عی Äد «رربÀq اËگف ، خدا  Âر Äگف ، ب Áا Äآ بÌسیی» ÊسییÌع  Äف  «رربÅ را  ºرا ببخشیی

Ê¼¿¾ËابراÀف  بار. بÅ Äفتاد «رربÅ را Äبیک Äف  «رربÅ را ºËÂگ ÅادشیاaÊ   گرف ºÌ¼رصی Äاسی  ک ÊاقعÁ Ãادشیاa  Ë ÄÌنسی¼ا½ شیب

ÅاËش کرد، شیخصیÊ را ¿زد اÁ نÁرد¿د کÄ دÃ حسیاب ÅÉاÉ خÂد را با خد«تکارا¿ش رسیÄËÂ کÀد. Á ÁقتÊ شیرÁع بÄ رسیÄËÂحسیاب

  Äر داد کÂد، اربابش دسیییتÂرداخ  ن½ ¿بa Äقادر ب Áا ÄکÌËد. ا«ا از ن¿جاÂکار بÅبد Áا Äطار بÀزار قÅ رÅ Á ½فرز¿دا Á سیییر¼Å را با Áا

 Ãی  بدÆ» ¾» Äر بÁسر Éگف ، یا Á افتاد ¾Ì»بر ز Áس خد«تکار در «قابل اa .دÂرداخ  ا¿جام شa ½ن Á دÀشÁداش ، بفر Äک Är¿ن

Áس ارباب ن½ خد«تکار بر اbکرد.  سیی ºÅاÂرداخ  خa ر¼ام ن½ را ¾» Á ½د. ا«ا نÌرا بخشیی Áا ÊÅبد Á را نزاد کرد Áکرد، ا ºررح  

¼Å از ÊکË Á  رف ½ÁرÌکارا½ خد«تکار ب Á دا کرد؛Ìa ، ار طیب داشییÀËصیید د Áاز ا Äد را کÂرا گرف خ Áا   Á ش را فشییردËÂگی Á

 ¾ËیابراÀخید«تکیارگفی ، یطییب «را ادا ک¾!  ب  Áا ÉیاÅیاa در «قیابیل Áا  Á Ãیی  بیدÆ» ¾» Äگفی ، یبی Á الت¼یاسیییش کرد Á افتیاد ¾Ì»بر ز

اش را aرداخی   قبÂ  ¿کرد Á رفی  Á اÁ را بیÄ ز¿یدا½ ا¿یداخی  ریا ز«یا¿Ê کیÄ اÁ بیدº ÊÅ کرد.  ا«یا اÁرا بیÄ رa Âرداخی  خÂاÅ ر¼یا«Ê ن½

 ÊقتÁ .دËخد«تکارا½¿¼ا Ãار نزردÌد¿د، بسیËد را دÂب Ãرخ داد Äک Är¿اربابن Äب Á ن«د¿د Á خاطر شید¿د  Ãا¿جام داد Áا Äرا ک Är¿شیا½ ن

 Âرا رËدم زÌرا بخشی Âر ÊÅد. «¾ ر¼ام بدÌسیتÅ ÉرÁم شیرÔگف ، شی¼ا غ Á ا¿دÂد فرا خÂرا ¿زد خ Áاربابشیا½ ا ¾ËابراÀد. بÀد، گفتÂب

 Äد بËز ¿باÌ¿ Âر .Éکرد ºکارالت¼اسی¼Å Ê» ºدت رحÂخ  Á شید ¾Ìاربابش خشی¼گ Á  دمÂب Ãکرد ºرح Âر Äب ¾» Äر کÂا¿ط¼Å Éکرد
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Á را بÄ جÔدا½ سیbرد را ر¼ام بدÊÅ خÂد را aرداخ  ¿¼اËد. بÀابراa ¾Ëدر نسی¼ا¿Ì¿ ¾» Êز با شی¼ا ÌÀq¾ خÂاÅد کرد اگر Åر Ë  از  ا

 ،Êت»( د  ¿بخشد Äد را از رÂبرادر خ É21-35: 18ش¼ا خطا). 

 ¾Ëا Ëحکا ÄقÌد دقÀq Éاسی . برا ÊکqÂجالب کÉ  ¾Ëدر ا ،ÃراÂک Ëحکا، ÌÀر کÂرصی Ãادشیاa  Ë ½اÂÀع Äدرا½ را بÂر د. رصی خÂ

Ê¼¿ د ع¼لÂرداخ  خa داتÆرع Äگر بËد Áکار اسی . اÅشی¼ا بد Äب Êار بزرگÌبیغ بسی» Éد فردÌÀشیتر  کÌب Á شیترÌب ÊÅبد ¾Ëا Á دÀک

Ê¼¿ Êحت Äاسی  ک ÃدÌرسی ÊتÌضیعÁ Äب Áدر حا  عقب افتاد½ اسی . اÊÅد بدÂا¿د سیÂد. رËرداخ  ¿¼اa اش را ÊÀرÁبا فر Áا ÉزÁر

Ê»Ê» ÉدÌ»در ک¼ا  ¿اا Á دËنÊ¼¿ ¾» ،ºد: «تاسیفËÂبازگ º¿اÂرÊ» Ãگا¿ Áا Äب Ãادشیاa ½اÂÀع Äس شی¼ا بbسی .ºÀرداخ  کa  Á دÌÀک

Ê»Ê» Äد: بیÌËÂگÊ¼¿ اقعاÁ شی¼ا Äک º¿شی¼ا را  دا ÊÅکل بد ºگرفت ºÌ¼اد اسی . «¾ رصیËار زÌد. «بیمش بسیÌÀرداخ  کaد بازÌ¿اÂر

.ºÀک Âلم Ê» ½ÂÀداکËÁبر Ä¿خا Äد بÌ¿اÂر.  

ÊÅبد Äد کÂب ¾Ëار اÁرد سیزا» ¾Ëا اËن  Ë ÃارÂ¼Å سی . بخشیشÌ¿ ار بخشیشÁکس سیزا pÌÅ  دÌÀک Âضاش را لمÌد  فËبا Á  اسی

Ê¼¿ Ãادشیاa Äد کÌباشی Äداشیت ÄجÂد. رÂشی Ãداد Ä¿طیباÁدا Á Ä¿د، ی«¾ نزاداËÂ98گ Ê» را Âر ÊÅقرارداد  درصید بد ¾Ëلطفا ا Á ºبخشی

 Éرداخ  را براaاس 2باز Êکا«ی Á بخشش نزاد ،ÊبÌر، بخشش «سÌد.  خÌÀا«ضا ک Ãا¿د¼Ìدرصد باق  .  

 ¾Ëز «¾، نغاز اËز «¾، برادر عزËر عزÅاÂخ Ëحکا ÊقتÁ ، ر «ا اسییÌÌرم Á لËاز ربد Êعاطف Á اضییآÁ رËÂرصیی  Ë ،با ¿ا ÉدÌ»ا Äب

 ÉÂد سی¿Áخدا ÊسیÌع ،ºËجات ن«د¿ Á د¿با  بخشیش ÄبºËدÂب  Êگ¼Å .ºÌÅد نگاÂخ ÊÅبد Êگرا½ از بزرگËشیتر از دÌاز «ا ب Êبرخ .

Ãم کردÂکارا½ را «بکÅاÀا½«ا گÅاÀگ Äگرا½ ¿سیب  بËشیتر از دÌب Êا«ا برخ ºËا شیااËد. نÀسیتÅ Ãشی¼ا ½ نگاÊÅبد Êاز بزرگ Äک Éا

Åا سیbاسیگزار ÅسیتÀد ا«ا فکر  بخشیÌدÃ شیدÃ اسی ، نگاÊÅ دارËد  برخÊ از «سیÌبÌا½ از بدa Á ÉیÌدÉ گÀاÃ خÂد ¿انگاÅ ÃسیتÀد. ن½

Ê» دÀÀفقط کÄرد بخشیش قرار گرفتÂ» Êا¿دکÊÅبد Êاز بزرگ ÊقتÁ .ا فسی  کردا¿د» Éبرا ÊسیÌع Äک Éقیب  ،ا ،ºÌÀدا کÌa ÊÅنگا

Ê» ا ¿رم»Ãا ن«اد» Á دÂشÊ» ررÊÅبد ¾ÌÀr¼Å Á ºÌÀک ÉÁرÌa Ä¿داÀ¼رÁرا از ن½ «ثا  سخا ºËÂشºÌگرا½ را ببخشËد ÉاÅ.   

 ¾Ëا Äد.با دق  بÌÀع فکر کÂضیÂ» ÅِبدÊ  Éفرد برا  Ë Äک ÉکارÃخاطر کرد½نزرد  Äاسی ، ¿سیب  ب Ãشی¼ا ا¿جام دادÉشی¼ا   نزار Äک

Ãد ا¿جام داد¿Áخدا Äد، ¿سیب  بËاÊ» رد شی¼اÂ» ز را درÌq Ä¼Å د¿Áکتر اسی . خداqÂاسی .  دا¿د. ک Ãافکار بد شی¼ا نگا Ê»از ر¼ا Áا

  ن¿قد عصیبا¿Ê بÂدËد کÄ دÁسی  داشیتÌد ، ا«ا شیاËد Ëکبار"گاpÌÅ Ã کسیÊ را ¿کشیتpÌÅ ¾»º"«¼ک¾ اسی  شی¼ا بÄ اË¾ فکر کÌÀد: 

Ê بیÄ ¿ظرریا½ ن«یدÃ کیÄ ریاکÂÀ½ باËیدÃ جیال گیاÊÅ اÁقیات، ا«یا "امز¿یاشیییÊËÂ ¿یداشیییتیÉ ÄرابطیÅ ¾»  Äرگز"! Ëیا اË¾ کیار را ا¿جیام دÌÅید

Äید¿یداشیییتیËا، Ê» ½ن Êاحت¼یال ÊفÀ» اقیبÂاز ع Äیل کیÌدل ¾Ëا Äیا بیÆÀید. رÌررسیییÊ» ید افکیار شییی¼یا را¿Áر¼یام دا¿ید؛ خیدا Áکیا½ا»  Á یاÅ

دÃ اسی . اÅ  ¾Ëا aاک کردا¿د. خÂ½ عÌسیÊ «سیÌآ شی¼ا را بÄ طÂر کا«ل از اa ¾ËیÌدÉاËد، «ÅÊاÊË را کÄ بازدËد کردÃسیاÁ Ëب

Ãالعاد  Âف Éنزاد ½ÂÀاک Á . اسی Ãکرد ÉدارËا خر» Éآ براÌسی» Äاسی  ک Éد ا¿Áخدا ÊسیÌعÊ» شی¼ا Äب  ¾» ÄکÀËل اÌدل Äد بËÂگ

ÃدÌار بخشÌش¼ا را بسÊ» د را ام، از ش¼اÂرا½ خÅاÂخ Á ½برادرا Á دËÁبر ºÅاÂد.خÌببخش 

  Äک Ãشید ÃدÌبخشی Ãبرد Äسیب  ب¿ Ãادشیاa ، ثا» ¾Ëدر ا Ê¼¿  اسیÂکارخ¼Å  د راÂد اسی . ببخشیدخÌ»قا ¿ااÌ¼ع ،  Áگر اËعبارت د Äب

Ê» ،دËÂک¾، «¾ "گ Ãگا¿ÃدÌرا بخشیی Âر Ê¿ÂÌیÌ» دÀq ¾ر «¼کÌغ ÊÅام، بدÊ¼¿ راq صیید Á دÌباشیی Äداشییت Ê¿رباÆ» د قیبÌ¿اÂر

 ÉارÀËد دÌگر را ببخشیËفرد د"  Áاسی ، ا Ãب رسیا¿دÌشی¼ا نسی Äفرد ب ¾Ëا Äدرسی  اسی  کÃدربار Êز ¿ادرسیتÌqÉ   ، اسی Äشی¼ا گفت

  اسی .کارÉ کÄ اÁ ا¿جام دادÃ اسی ، ¿ادرسی  Á اشیتباÃ اسی ، گÀاÃ اسی ، Ë  بدË ÊÅا قرض ÁاقعÊ . اÌq ÁزÉ از شی¼ا دزدËدÃ اسی 

Ê¿طاÌا ا¿جام اع¼ا  شیË  اسی  qÂک ÊÅن½ بد ÊÀد کÂ¼¿اÁ Äسی  کÌ¿ ¾Ëع اÂضیÂ»، Ê» ظر¿ Äب Ê¿طاÌرسید.ک¼تر شی  ÃاÀگ ،ÃاÀگ

خداÁ¿د را  «¾ Á شی¼ا  اÉ کÄشیÅÃÂÌاÉ ا¿سیا¿Ê در «قاËسیÄ با Åا Á قرضر¼ا«Ê بدÊÅ¿کتÄ اË¾ اسی  کÄ   بدÊÅ، بدÊÅ اسی .Á  اسی .

ÃنزردÊ» خاطر ،ºÌÀزکÌqاس . ¿ا Ê» ¾ÌÀq ÊسÌثا ، ع» ¾Ëدر اÊ» Áا Á دËÂگÊ»  صبب ÉزÌq Äq ردÂ» در Äد.دا¿د کÀک 
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Å¼ا¿طÂر کÄ «¾ در «Âرد شییی¼ا   کردËد«ÊخÂد رحÅ  º¼کار¿باËد بÄ خداÁ¿د از «ا ا¿تظار ا¿جام Äq کارÉ را دارد  aادشیییاÃ گف ، 

  ºبخشیشداشیت .ºÌببخشی Ä¿طیباÁدا Á Ä¿گرا½ را نزاداËد دËا با» ÃارÂ¼Å ،ÄËدÅ ÉاÊ¼¿ ½ا نËÓ فرد Äباشیداسی  ک ÊسیÌع .   Ëحکا

 رسا¿د.ص¼ºÌ قیب خÂد ببخشÌد، بa ÄاËا½ «Êاز را خÂد  اÀËکÄ برادرا½ ر¼ا«Ê «سÌبÌا½ بÄکرد½ را با ررغÌب  خÂد

 دËÓل بÄ راخÌر ا¿داخت¾ بخشش

 ¾» Éاسی برا Êشیگفت Éجا Ê» ÊقتÁÊ» ÉزÌq ¾ÌÀq ÊبÌسی»  Ë مÂÀد: شیËÂد ا«ا بعد از  "گÌبخشی ºÅاÂرا خ Áا ¾» Äالبت Äبی

اگر برادر شی¼ا ¿سیب  بÄ شی¼ا  "گف   خداÁ¿د عÌسیÊ 3: 1۷. در لÂقا "بخشیش ¿¼Âد طیباÀËکÄ رÂبÄ کرد Á ¿زد «¾ ن«د Á از «¾ 

 ÊËدخطاÀرا ک Áا ، ÌبÂر   ÄبÂاگر ر Á دÌÀد.کردکÌرا ببخشی Áا ،" Ê» صیبر ¾ËابراÀب ÉسیاÌکی Äبرادر سیرسیخ  ک ¾Ëا Äاز ن¿جا ک .ºÀک

¿ابالغ خÂاÅر کردÂÀÅ ،Ãز رÂبÄ ¿کردÃ اسیی ، «¾ باËد با صییبر Á حÂصیییÄ بخشییش خÂد را حف  کÁ .ºÀ ن½   ررکشییاد «بیÊ «ا را 

 ÊبÌش در «سیÌa  سی  سیاÌب Äسیر «¾ ک¼Å ردÂ»زد ÊسیتËز حرف ¿اشیاÂÀÅ ،Ê¼¿ ½شیا¿ ÄبÂاز ر Êت»Ôع pÌÅ .دÅدËابراÀب  Áا ¾» ¾

ÃدÌرا ¿بخشÃ؛ «¾ ن«ادºستÅ Ê¿حاÁر ÊبÌس»  Ë ¾» ام ا«اºرا ببخش Áد، اÅرا ¿شا½ د ÄبÂر ÊاقعÁ ºWÔع ÄکÀËبض ا» Äام ب. 

  20کردم، «تÂجÄ «رد جÂا¿Ê حدÁدا Å¼ا¿طÂر کÄ صییبب  «Ê  .شییرک  کردم جÂا¿ا½ در کیÂ«بÌا Éدر اردÁ«اÌa Ãش،  18حدÁد 

 Äشیدم ک Äشیا½ شید.سیالËرa ÊلÂ¼ر «عÌطرز غ Äکتاب «قدس ب Äطالع»  Âدر ط Áداشی شیاد ا¿ É  دشÂخ Á زÌ¿ ÄجÂد«تÂدر  .¿ب

  Éج¼عÄ"اÁ با ¿اراحتÊ بÄ ز«Ì¾ ز  زد Á گف : ز«ا½ اسییتراح ، «¾ اÁ را بÄ کÀارÉ بردم Á از اÁ سییاا  کردم «ÂضییÂع Ìqسیی . 

اÁ در «سیÌر «بل کار بÄ خا¿Ä «جبÂر بÂد در Ë  خÌابا½ ¿سیبتا خیÂت «سیافتÊ را ÌaادÃ  گذشیتÄ، خÂاÅرم «Âرد رجاÁز قرار گرف .  

ÄسییÌک  Ë ،دÀرا گرفت Áا½ اÂرد ج» Áد. دÀک ÊطÉ دÀگذاشییت Áبر سییر ا ÉکاغذÄرÂسیی¼  ب Äرا ب Áا ،  Á د¿دÌکشیی Ãار جادÀک ÉاÅ

بارÅا Á بارÅا در «Âرد ن½   اÂ» ¾ËضیÂع را از سیرم بÌرÁ½ کº.ºÀ از ز«ا¿Ê کÄ اÁ بÄ خا¿Ä ن«د، «¾ ¿تÂا¿سیت  سیbس بÄ اÁ رجاÁز کرد¿د.

Ê» فکر.ºÀک Ê» ،د دارمËشیید  Ì¿ن½احسییاس عصییبا Á ºÀدا کÌa ا راÅرد» ¾Ëا ºÅاÂخ  Á ش دادمÂت گÂدر سییک ¾» .ºا را بکشییÅ

 ÌqزÉ ¿گفتº. ا¿دکÊ در درد اÁ سºÌÆ شدم.

اگر شی¼ا Ë  خا¿º  اگر شی¼ا Ë  خÂاÅر Ëا دختر داشیتÄ باشیÌد، احت¼اÓ بتÂا¿Ìد نشیفتگÊ داخیÊ اË¾ «رد جÂا½ را رصیÂر کÌÀد. 

  ، از شیرم Á در«ا¿دگÊ گرفتÄ را خشیÌ» Á ºل بÄ ا¿تقامطÌ  ا¿فجارÉ از احسیاسیارÊ کÄ خا¿º جÂا½ باËد رجربÄ کردÃ باشیدÅسیتÌد، 

Ê» بÂدرا خÌÀر کÂد رصیÌ¿اÂدارد. .ر Ä»ادا Êا«ا ز¿دگ ÄÀËگز Äq ½ÂÀرش اسی  اکÅاÂخ Á ½اÂرد ج» ¾Ëدر دسیترس ا ÊËاÅ   ا قبلËن

با دا¿سیت¾ ÁضیعÌ  کی¼بÌا، بعÌد اسی  کÄ اË¾ دÁ «رد Ìaدا شیÂ¿د Á بÄ عدال   از در ¿ظر گرفت¾ بخشیش، باËد «Àتظر رÂبÄ باشیÀد  

کºÀ بÄ خاطر اشییتباÊÅ کÄ اÁ رÂبÄ کÀÀد Á بگÀËÂد خÂاÅش «qÉ Êقدر «¼ک¾ اسیی  اË¾ دÁ ¿فر «تجاÁز در خا¿Ä «باک¼Ä شییÂ¿د.

Ãا¿جام داد ºËد اس .اÌار بعÌبس ÂËارÀس ¾Ëک¾ اس  ا«ا ا¼» ÉزÌq رÅ با خدا ،Äا را ببخش  البت» 

Åا را سیbرÉ کÀÀد Á کارÉ ا¿جام ¿دÀÅد، Åا ÅفتÄاگر ن½برادر Á ÁالدË¾ «سیÌبÊ اÄq Á باËد بکÀÀد  اË¾ خا¿º جÂا½ Äq باËد بکÀد  

Ê»د بÀ¿اÂرÄ  سیا Êا حتË لÆq ، سیÌب ،Ãد Éدرد برا ¾ËشیتراÌب ÉاÅ ½ن Äک Êد. ارفاق¿Âد شیÁبد» Á دÌق» É  ،افتاد Äعصیر ج¼ع

Ê» .بگذارد ÃادÂ¿کل خا ÃدÀËن ÊشیبختÂبر خ ÊقÌ¼ر عÌا¿د راثÂر ¾Ëا½، اÂن½ ز½ ج Éارفا  براÊ»ÃÂا¿د بر ¿بÂرÉ    سیب¿ Áگرش ا¿

Äر بگذارد. بÌردا½ رمث» Äرابط Äب Áق  اÁ رÅÊ»  Ëزد¿ Ä¿عاشیقا Éگر  اËد Á شیرم ، Ì¿با عصیبا Ãرا¼Å Äد، خاطرات ن½ عصیر ج¼عÂشی

 ÊفÀ» احسییاسییات Ãرا¼Å ½نÉرÁادنË Ê» .دÂشییÊ» Ãافسییرد Áد. اÂبا شیی Äرابط  Ì¼Ì¼لذت برد½ از صیی Óد، احت¼اÀاج کÁاگر ازد

 Äب Áاحساسات ا Á ¾Åد. هÂد بÅاÂار خÂسرش دش¼ÅÊ» بار بر ¾ÌلÁگردد.  ا 

Å   Áا درخÂاسیی  کÀÀد«ا باËد قبل از اÀËکÄ ن½از «ا طیب بخشییش کÀÀد.  خطاکارا½خÌر، خÂاÅر Á برادر عزËز «Àتظر ¿باشییÌد را  

 ºÌ¿اÂد، بتÀباش Äداشت¿ ÄبÂقصد ر ÄکÌررÂدر ص ÊحتºÌقیب ببخش ºÌ¼از ص. 
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(Ê» ÄÌصیÂشی¼ا ر Äبا درک شی¼ا از کتاب «قدس در رضیاد اسی ، ب ÄÌصیÂر ¾Ëظر شی¼ا ا¿ Äق   اگر بÂفصیل را «ت ¾Ëا¿د½ اÂخ ºÀک

 »Ôرا ع Äصیییفبی ¾Ëا Á یدÌÀید. کÌ¿اÂکتیاب را بخ ¾Ëم اÁابتیدا بخش د Á Ãکرد Éاگر گذار Äید ابتدا بÌ¿اÂبت ÊÀÅه ÉاÅدËد رردÂدر خ

 .(شËÂد«Àد بÆرÃبخش اÉ   Áاز ادا«ÄرÂا¿Ìد «aÊاس  دÌÅد، بÌشتر درخÂاس  بخشش از ش¼ا، «Âرد 

  13ز«ا¿Ê کÄ اÁ  «شاÁرÃ داشتÉ .ºÌ«سÌبÊ بÂد، ÀqدË¾ جیسÉ ÄدËگر از کی¼بÌا کa Äسر Ë  خا¿ÂادÉ ÃسالÄ 2۶«ا با Ë  جÂا½ 

«¾ Ë Á  برادر  اÁ بÄ کیÌسیاÉ «ا ن«د Á درخÂاسی  ک¼  کرد زËرا «سیتمصیل شیدÃ بÂد. سیالÄ بÂد شیرÁع بÄ «صیرف «Âاد «خدر کرد. 

را بÄ اÁ ¿شیا½ دÅ  ºÌÅاÊË از باËبل Á سیعÊ کردºË بخش صیبب  کردºËبا اa ¾Ëسیر جÂا½ در «Âرد بخشیش  جیسیÄدË Áا سیÄ  ،دËگر

ع¼Ìقا بÄ اÁ صید«Ä زدÃ بÂد¿د،  Á بگºÌËÂ کÄ اÂ» ¾ËضیÂع qقدر «ºÆ اسی . اÁ فÆرسیتÊ از اسیا«Ê افرادÉ کÄ طÊ سیالÌا½ «ختی  

در Å¼ا½  رف  Ìa Áش فÆرس  طبا شرÁع بÄ دعا کردºË. اÁ  بÅ Ä¼راÃ اa Áس از ن½Ëادداش  کرد. aدرش ¿Ìز در اË¾ فÆرس  بÂد. 

اگرÄq اË Á  «رد  سیرا¿جام، بÄ نخرË¾ ¿ام در فÆرسی  رسیÌدÅ .ºËا را در ¿ام عÌسیÊ «سیÌآ بخشیÌد. کرد Á ن½دعا   ÅالبظÄ براÉ ¿ام

  ¿Ä، اË ¾ËکÊ را ¿Á".Ä شیرÁع بÄ گرÄË کرد. اÁ از دعا کرد½ دسی  کشیÌد Á گف :  رسییºÌ شید، ا«ا بÂد ÊجÂا½ ¿سیبتا خشی¾ Á سیخت

Ê¼¿ ¾». کشی ºÅاÂرا خ Áا ÉزÁر  Ë دادم  Âدم قÂخ Äب ¾» .ºرا ببخشی Áا º¿اÂر"   ÉÂاحسیاسیات ق ¾Ëرد اÂ» در ºÌاسیتÂخ Áا از ا»

  Äرا ب Áا Äد کÂب Éا½ فرد¼Å ،فرد ¾Ëد. اÅآ دÌضÂاد رÂ» د.  «خدر«بلÂب Ãکرد Êگف  «عرف Áدم"،  اÂب Ärب ÊقتÁ"   ÄشÌ¼Å فرد ¾Ëا

Ê» ½گیاËاد «خیدر راÂ» ¾» Äرا خراب کرد. بی» Êز¿یدگ Áاد «خیدر «عتیاد کرد. اÂ» Äرا بی ¾» Áزداد. اÁی  رË یدËبیا Áریا اÁ .یدÅا½ ن½ را بید

Ê¼¿ ºرا ببخش Áکش  ا«ا اگر ا ºÅاÂرا خ Áا ¾»Ê¼¿ لÌدل ¾Ì¼Å Äب ºرا بکش Áا º¿اÂر.ºرا ببخش Áا º¿اÂر 

  ÃاÀز گÌ¿ د¿Áخدا Äسیب  ب¿ Äبیک ،Áا Äا ¿سیب  بÆÀر Ä¿ فرد ¾Ëا Äک ºËآ دادÌضیÂر Áا Äا ب»Ãکرد   ¾Ëا ، Ì¿عصیبا Á ÉدÌ»اسی . در ¿اا

Ê» رÂرد رصی»ÃدÀشیÁکرد اگر فرÉ Á نزاد Ô»اد «خدر را ببخشید، ن½ فرد کاÂ» Ê» اÅع با رÂضیÂ» ¾Ëد. اÂد بÅاÂخ¿ Ä¿Óعاد ¾Ëد. اÂشی

«یا¿ید. حتa Êس از اÀËکیÄ  رت دارد. ا«یا خیدا داÁر ¿ÆیاÊË اسییی . pÌÅ کس Ìq pÌÅ Áز از رÂجیÄ اÁ بیاز ¿¼ÊاÁ «میاË عیدالی احسیییاس 

 ،ºËدÌبخشÊر اس  حساب  فرد خاطÂجب»Éخطا Ê» د از «ا¿Áد. ا«ا خداÅس بدa د¿Áخدا Äد را بÂخºÌرا ببخش Áد اÅاÂخ. 

aاËا½ داد½ بÌÀr¼Å Á Ä¾  «تصیل کردÃ اسی برËد½ طÀابÊ اسی  کÄ «ا را بÄ کسیÊ  ،بÄ ن½ «ÂضیÂع، اÀËگÄ¿Â ¿گاÃ ک¾، بخشیش

Äطالب» Ê» ºÌ¼رص Ä¿اÅآ نگاÌس» ÊسÌا اس . «ا در ¿ام ع» ÊشخصÊ» ÊقتÁ .ºÌÀا کÅر ºËرÌگÊ» ا نزاد» ،ºÌبخشºËÂش. 

ÊکË کبارË ÄËسییا¼Å ازÁا Äاسیی  بÂا از «¾ خÌدر کی¼ب ¾» ÉاÅ  .ºÅقرض د  Âa Êبیم»Áا Ê»Áد بخرد. اËجد ½ÂËزËÂاسیی  ریÂخ  

ÄفتÅ Äآ داد کÌضیÂر ¾ÌÀqÉ Ê» سa را باز ÊÅبد ¾Ëد بعد، اÁد. «¾ حدÅ30د ÄفتÅ قرض دادم. ا«ا Áا Äر بÓدÉ  رخ Êبعد، ارفاق

Áر ¿داد. اÅ ÄشیÂبل کار، از گ» Äرفت¾ ب Éز براÁرÉ Ê» رÂا عب» Ä¿ار  خاÂسی Éبرا Áبعد، ا Äز بÁد. ا«ا از ن½ رÂس شیÂبÂار ارÂکرد را سی

دÁ «یاÁ Ã حتË . Êی  «یاÁ ÃرزËیداجتÀیاب «Êارربیا  بیا «یا برقرارÉ کرد. اÁ از «یا عبÂر «É Êخیا¿یÄشییید½ بیÄ ارÂبÂس از سییی¼ی  دËگر 

دÓر «¾ از دسی  رف .  30کردم ینÊ ÃشیÌÀدم، با خÂدم فکر «دËدم Ëا در «Âرد اÊ» Áا«ا ارفاقÂÌ¿ Êفتاد. Åر «Âقع اÁ را «Êگذشی   

Ê» فکر ÁاÃش کردÂ»ا فراË ºسییتÅ ½د «¾ ¿اداÀک Éبرا Êارفاق Äq  ر  30امÓد ¾»Ê»گÀÅفر Êا، صییبب  کرد½ افتد   در برخÅ

خصیÂصیاً کÀد، «Âرد «ÂضیÂعات «الÊ خÌیÊ نسیا½ ¿Ìسی . اگر «سیویÄ را با اÁ «طرح کºÀ، اÁ احسیاس رÆدËد Ëا ربقÌر «Ê«سیتقºÌ در

Ãسیرا¿جام را .ºسیتÅ ÊËاaÁار ¾» Äل کÌدل ¾Ëا ÄبÃحل سیاد ÉداÌرسی ºÀÅه ÄبÄا رابطË ºرا ببخشی Áا .  .ºÀخراب ک º¿گاËسیا¼Å ام را با

  ÊÅدم. «¾ فقط بدÌبخشیی ºرا از ع¼ا قیب Áا ¾» ¾ËابراÀز   30بÌ¿ را Áد اÀËشییاÂرفتار ¿اخ ÊسییÌام ع¿ Äب Äدم، بیکÌرا ¿بخشیی ÉرÓد

 Äسیب  ب¿Ê» ¾» ÄجÌدم. در ¿تÌد«ا½ بخشیÂخÄËسیا¼Å ½اÂÀع Äرا ب Áا ÃبارÁد º¿اÂرÉ  Éد«ا½عادÂز «شیکل دارد ا«ا   خÂÀÅ Áا .ºÀÌبب

 ام رفتار عادÉ داشتÄ باشº.. بخشش اÁ «¾ را نزاد ساخ  را بتÂا¿º با Å¼ساÄËدËگرÉ «شکیÊ با اÁ ¿دارم «¾
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 بخشش، عدال  Ëا ا¿تقام

 Äب Éا، فردÌد عتÆدر عÊ» ا راËام زکر¿ .ºÌÀÌاشیتراک ب Äگرا½ بËد را با دÂب Ãداد Áا Äد ب¿Áخدا Äرا ک Ê»ماÌa ،سی   «ردمÁبگذارد، د

  Á سیتادËم اÂدر «قابل ق Áاز  شید. ا¿ ¾Åاداع کاËÂÆË سیرa اËح خدا بر زکرÁس رbد. سیÀÀگسیار کÀرا سی Áد اÀگرفت ºÌ¼رصی Á دÀداشیت¿

رÂا¿Ìد کا«Ìاب شیËÂد  از ن¿جاÌËکÄ  کÌÀد بÀابراË¾ شی¼ا ¿¼Êاز دسیتÂرات «¾ سیرÊ» ÊrÌaفر«اËد: یqرا Åا گف ، خداÁ¿د «ÊبÄ ن½

Äد را ررک گفت¿Áن½شی¼ا خدا ¾ËابراÀاسی .  ب Ãز شی¼ا را ررک کردÌ¿ Áد، اËرا در ا Áا ،Ãادشیاa رÂدسیت Äب Á کرد¿د ÄطوÂر Áا ÄÌا بر عیÅ

Ä¿ا  خاÌحÉ Ãادشیاa نشÂË سa .دÀکشیت ،Ãگسیار کردÀد سی¿Áخدا، ÊبÂخÊËاÅ د از   راÂب Ãا¿جام داد Áا Éا براËدر زکرa اداعËÂÆË Äک

:  24دÁم رÂارË(   Ëاد برد a Áسیرش را کشی . زکرËا قبل از «رگش ÌÀq¾ گف : یخداÁ¿د اË¾ را ببÀÌد Á از شی¼ا بازخÂاسی  کÀد.  

در عÆد   ÊبÄ نخرË¾ کی¼ات اË¾ «رد در حا  کشیتÄ شید½ رÂجÄ فر«اÌËد. اË¾ درخÂاسیتÊ براÉ عدال  بÂد. اÁ ¾ËاکÀشی  (22-20

رÅبرا½ ÂÆËدÉ،   شیید، Äq فر«Âد  نËا اÁ خÂاسییتار عدال  بÂد  خÌر،در حالÊ کÄ کشییتÊ» ÄخداÁ¿د عÌسییÊ «سییÌآ . عتÌا اسیی 

 ،Ê»Áسیربازا½ رÄ¿شیا¿ pÌÅ اسbاسی¿ Á ÁجکاÀک  Ìرا ¿شیا½ ¿داد¿د. ج¼ع ÄبÂاز ر Éاکثر ن½ا Äد کÂاضیآ بÁ  ،دÂا½ بËدر جر Är¿ا از نÅ

  طرح .کÀÀد نگاÊÅ ¿دار¿دÅاÊË کÁ Äارد «ÊدÀÅد، از نسیÌبقرار «Êغالباً افرادÉ کÄ دËگرا½ را «Âرد اÅا¿  Á نزار نگاÊÅ ¿داشیتÀد. 

 (.34: 23)لÂقا  "Åا را ببخش ...ن½aدر، ": دÅد«Êاس  کÄ خداÁ¿د«ا½ عÌسÊ «سÌآ aاسخÊ عÆد جدËد 

کاÅ¾ اعظÁ º شیÂرا Á    در حضیÂراÁ : رح¼ا¿Á Ä زشی  براÉ «ر  باشیدسیÀگسیار شید. اË¾ باËد Ë  رÁش بÊفا½ Ìاسیتسیا  بعد، Àqد 

Åا ن½" بÂد، رÂضیییÌآ داد.خداÁ¿د درËاف  کردÃ   ففا½ Ìaما«Ê را کÄ از طرÌسیییbس اسیییت. Ã بÂدج¼عÂÆË  ÌدËا½ «باک¼Ä شییید

،  زد¿دفرËاد «Ê صیداÉ بیÀدبا Á گرفتÅ  ÄاÉ خÂد را Åا گÂشفشیرد¿د ... ن½بÊ» ºÅ Äرا  خÂد ÅÉا½خشی¼گÌ¾ شیدÃ بÂد¿د Á د¿دا

 Á ر کشیا¿د¿دÆشی ½ÁرÌب Äرا ب Áبرد¿د، ا Äح¼ی Áا Äب Êگ¼Åکرد¿د Áگسیار اÀسی Äع بÁاسیت ".شیرÌÊ» Äکشیت Äک Êفا½ در حال  Äq ،شید

سیbس رÉÁ   ".اÉ عÌسیÊ خداÁ¿د، رÁح «را بbذËر"دعا کرد، ÌÀq¾ فا½ Ì، اسیتکرد¿داÁ را سیÀگسیار «Ê در Å¼ا½ حالÌکÄ" گف  

، جا½ سیbرد. )اع¼ا   ÁقتÊ کÄ اÁ اË¾ را گف  "خداÁ¿دا اË¾ گÀاÃ را بÄ حسیاب ن¿ا½ ¿گذار."Á با صیداÉ بیÀد گرÄË کرد،  زا¿ÅÂا افتاد

 ½ÓÂاست(. ۶0-54: ۷رسÌدÂب Äآ سر«شا گرفتÌس» ÊسÌرا د¿با   فا½ از ع Áا Ãرا Á.کرد 

  Â»ÉعظÄاز ز«ا½ رمÌÌرش، اÁ ر¼ام ز¿دگÊ خÂد را صیرف  .کÄ بa ÄاËا½ ع¼رش رسیÌدÃ بÂدبºÌÀÌ را «Âa Êلس رسیÅ Âا بعد، سیا 

Ãرا Äک¼  ب Á لÌد. ا¿جÂب Ãد کردËجد Êبی» ÉاÅسیاÌکی Éم شیدا¿دازÂبک» Á ÉرÁدا Áا ÄکÌ¿ا احسیاس کرد:  ز«اÆÀد را رÂخ Áدر ا

Äجیسی ¾Ìخسیت¿É .را ررک کرد¿د» Ä¼Å اف ؛Ì¿ رÂحضی Äدر جیسی ،¾» Äک¼  ب Éکس براrÌÅ ،Ãم  دادگاÁد( سÂWراÂ¼Ì1۶: 4ر)  .

Êب ÄعÂ¼ج» ÄqÊلس ز¿دگÂa !½اÌبÌاز «سی ÉرÌد. ¿ظÂب Ãافراد کرد ¾Ëق  اÁ اش را ÉدÌ»احسیاس ¿اا Éبرا Êل کافËÓد Áا ÁÊحت  

کÀار «¾  ا«ÌدÁارم اË¾ خطا بÄ حسیاب اËشیا½ گذاشیتÄ ¿شیÂد. ا«ا خداÁ¿د گËÂد   ا«ا Âaلس Å Ê» Äqا داشی .ریخÊ ¿سیب  بÄ ن½

 . Âaلس رسÌ¿  Âز از عÌسÊ خداÁ¿د الگÂ گرف  Á راÃ اÁ را د¿با  کرد.(1۷-1۶: 4اËستاد Á بÄ «¾ قÂت بخشÌد. )دÁم رÂ¼ÌراÂWس 

 بخشش در «Âرد Åاش ابردسÂت

Åت رفاÂسی Êبرخ Äد را بÂخ ÄجÂد رËبا ½ÂÀاکºاÅ  ÃدربارÉ .ºÌËف ¿¼اÂبخشیش «عط Ê» افراد Êد، برخÀËÂر! بخشیش  "گÌبخشیش  خ

نËا اË¾ درسی  اسی   ÁقتÊ کسیÊ  "ا¿د را aرداخ  ¿¼اÀËد.اشیتباÅارÊ کÄ «ررکب شیدÉ Ãافراد باËد جرÄ¼Ë اÌ¿ Éسی .صیفا¿ÀÄکار «

ÊÅرداخ  بدa ½اËاa Äبا¿  را ب Äرسیا¿دباش بÊ» دارد. ، نزاد¿ ÉازÌ¿  ¿بخشیش با Äب Áد. اÂشی Ê¿ز¿دا  Ë ÄکÌ¿ج سیا  ز¿دا½  ز«اÀa

Ê» د، نزادËد. را رب¼ل ¿¼اÂشییÄ¿Óبیغ عاد» Áس از ن½ نزاد اسیی . اa ÁاÊ»  رداخa Éا ºÅ ÉازÌ¿ Á دÀک Äبخشییش ¿دارد. ب  ¾Ëبا ا

اË¾ در  اس .عدال   Â¼ÅارÃ «راقب برقرارÉخداÁ¿د   .اس فÌض بیکÄبخشیش در «Âرد عدال  ¿Ìسی ، س، «طابا کتاب «قدحا ، 

 Á  ÌÅد اسی .«ا¿Áا½  هات خداÂÀع Äفرد از «ا ب  ËبÌنسی Á ÃدËدÊ» ÄاسیتÂخ ،Äا¿  قرار گرفتÅرد اÂ»  ÉÁاز ر Á Ä¿د را نزاداÂشی

.ºÌلط  ببخش 
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Ê» ½گراËددÀËÂش ک"، گÂ»رد½ اسی .بخشیش فرا  ¾» ÄکÌËاز ن¿جا Á ¾» با Áا Äک Éرگز کارÅکرد ºÅاÂش ¿خÂ»اسی  را فرا Ãکرد ،

Ê¼¿ ¾»ºببخشی º¿اÂدر "ر Äک Ê¿د. داسیتاËرÁاد نË Äد را بËا¿دÂشیگفتار خÌa ،Äرد رراشیÂ» درÉ ÄشیÌز شیÌر Äب Êکسی ÉÁدر باز Äک Éا

ن½   د.¿دار ا½شیکسیتÄ در بازËÁشی  ÉشیÌشیÄ رراشیÄبخشیÀد، Å¼ا¿Àد کسیÅ ÊسیتÀد کË Ä  افرادÉ کÊ¼¿ Ä .فرÁ رفتÄ اسی طÂر ع¼Ìا 

Ê» جادËا ÉدËشید ÉاÅر «ررب دردÂط Äب ÄشیÌشی Äرک  Äد کÀکÉبرا Ê¿ر ن½ ارفا  اسی . فرد قرباÁادنË  Äک Éاسی فرد ÃدÌبخشی¿  ،

 رجربÄ خÂاÅد کرد.افراد خاش، Ëا Åا ¿گرش ،ÅاغÌرعادÉ در «ÂاجÄÆ با «ÂقعÁ Ì  سخ Á  ËاکÀش 

 Äq ،ÄشیÌشی Äرک ¾Ëاز ا ÊËاÅر ÉبراÊ» Éکار ºÌÅا¿جام د ºÌ¿اÂر   ºÌÀز کÌ¼ر ½Âد را با صیابÂخ ÉÁبازÃدÀÀک Ê¿Âاز ضیدعفÉ  ÉÂق

Á بÄ شی¼ا ن«Âزش   شیÂدشی¼ا «Êدرد ک¼  ¿¼اÀËد را درËابÌد Ìq ÄqزÉ باعث رÂا¿Àد بÄ شی¼ا در«ا¿گرÅا «ÊاسیتفادÃ کºÌÀ  رÁا½

Ê».دÌËاب ¿¼اÀاجت ÊطËشییرا ¾ÌÀq د را ازÀÅد ÄÌصییÂن½اگر ر ÉاÅ اÅ.د شییدÅاÂد، درد شیی¼ا ک¼تر خÌÀرا د¿با  ک   ÃÂÌشیی ¾Ëا«ا ا

اË¾  قیبشیا½ ببخشیÀد، صی¼ºÌ خÂاÅد را از عÌسیÊ خداÁ¿د از ÌaرÁا¿ش «Ê رÂا¿ºÌ کار بÆترÉ ا¿جام دºÌÅ.«ا «Ê «سیÌبÌتÌ¿ Êسی .

ÌqزÅاÉ  بخشیش درد¿اک اسی .  براÉ خارج ¿¼Âد½ جسیº خارجÓ Êزم اسی  بازÁ باز شیÂد. براÉ از بÌ¾ برد½ شیÌشیÄ رÌز اسی .

Äرد شی¼ا گفتÂ» گرا½ درËد Äک ÉبدÃا ا¿جام دادË ،د ا¿دÌËÂد بگÀبی Éبا صیدا Á دËرÁاد نÌا¿د را ب"Ê» ¾» ½ÂÀاک ½ÂÀاک ،ºبخشی ¾»  Áا

aس از  فقط  ا«ا Óزم اسی  ن½ رکÄ شیÌشیÄ را خارج کºÌÀ را زخº بÄ درسیتÊ بÆبÂد Ëابد. اÁ ¾Ëاقعا درد¿اک اسی . "کÊ»ºÀرا رÅا 

Ê» ½ش کردÂ»د فراÀËارفا  افتاد، فرا ÊقÌبخشیییش حق ÄکÀËع گردد.اÁا¿د شیییرÂر Ê» اقعاÁ ا «اËن ºÌ¿اÂرÉش   خطاÂ»را فرا Éجد

 ºÌÀک Ê» بÌر ن½ نسیÁادنË Äد کرد کÌÅاÂخ Äرا رجرب Ê»Áشی¼ا اسی ، شی¼ا درد «دا ÉÁدر باز ÄشیÌشی ÄکÌ»رگز  باشید.«اداÅ شی¼ا

بازÉÁ شیی¼ا شییرÁع بÄ بÆبÂد   رÁد.ا«ا Ëکبار کÄ از رÄ قیب ببخشییÌد، ن½ شییÌشییÄ از بÊ» ¾Ì قادر بÄ فرا«Âش کرد½ ¿خÂاÌÅد بÂد.

Ê»یدÀشییی¼یا . ک ÉÁر ز«ا½ بازÁر» ÄبÄربÂکا«ل  طÊ»  یدحرکÀک. Ê¼¿ شÂ»فرا Êرگز در ز¿دگÅ یات راÌرجرب Êا برخ».ºÌÀک   Éجا

 خÂاÅد بÂد. «شاÅدÃزخº رÉÁ بازÉÁ «ا Ì¼ÅشÄ قابل 

Ê» شÅکا Ãخاطر ¾Ëاز ا Êد، درد ¿اشیÌقیب ببخشی Äاز ر ÄکÀËس از اa ابد.ا«اË Ê» Ê¿ب،  ز«اÌرد½ ن½ نسیÁخاطر ن Äبا ب Äرسید ک

Ê¼¿ حس Éدرد pÌÅ ،د. با بخشیشÌÀکÊ» امÌشی¼ا را الت ÉاÅد درد¿Áخدا ÄکÌ¿بخشید. ز«اÊ» ºÌ¼آ  شی¼ا رصیÌسی» ÊسیÌد از عËرÌگ

¿سییب  بÄ کسییا¿Ê کÄ بÄ شیی¼ا خطاÌ»  ÊËل بÄ ا¿تقام Á  Á خطاکارا½ را با ر¼ام ÁجÂد ببخشییÌد، ¿اا«ÌدÉ، عصییبا¿Ì  اطاع  کÌÀد

ÃکردÃررکب شد» ÊÅاÀا گË ج با ا¿د، ا¿دËردر Äشفق ب ،ºررح ،Ê¿گرا¿ ،ºاز غ ÊبÌررک  Éدرد¼Å ÁÊ» ¾ËگزËد.جاÂش 

 ÊبرخÊ» اگرافراد Äد کÀن½ ررسی ÃاسیتفادÂسی Éبرا Ãد، راÀگرا½ را ببخشیËدÊ» ا بازÅ ردم» ¾Ëد. یاگر «¾ اÂرشیÁشیر   ،ºرا ببخشی

بخشیÌدËد، «¼ک¾ اسی  ¿Ìاز باشید برخÊ  دÀÅد.  بیÄ «¼ک¾ اسی  اË¾ ارفا  رخ دÅد. aس از اÀËکÄ «¾ ادا«Ê» Ä نزرد½Åا بÄ ن½

«ا  Éدر کی¼بÌا قفل خا¿Ä دزد رعدادÉرÁز ËکشیÀبÀÅ Äگا«Ê کÄ «ا در کیÌسیا بÂدË  ،ºË  صیبآ اقدا«ات «بافظتÌ¿ Êز بکار گÌرËد.

 Á Ãشید Ä¿ارد خاÁ Á Äلرا شیکسیتËسیاÁ Êا«ا  «ا برخ ºËدÌاس را بخشیÀد برد¿د. «ا ن½ سیارقا½ ¿اشیÂحا  «¾را با خ ¾Ëس   با اÌیa Äب

ÅاÉ خÂد را رقËÂ  کردa .ºËس از بخشیش، بÆتر اسی  برخÊ اقدا«ات ÌaشیگÌرا¿Ä بÄ فیزÉ بÌرÀa ½ÁجرÅ ÃاÉ«باف Á  دادماطÔع 

 .کار گرفتÄ شÂد

اË¾   اگر قÂ  دÊÅ کÄ دËگر ا¿جا«ش ¿دÊÅ، رÂ را خÂاºÅ بخشیÌد. د:بخشیÀرب  شیراËط خاصیÅÊ» Êا گÀËÂد کÄ ن½«ÊبرخÊ افراد 

بخشییش ¿Ìسیی . البتÄ «ا ا«ÌدÁارºË کÄ فرد خطاکار رÂبÄ کÀد Ëا حداقل «جددا «ررکب خطا ¿گردد، ا«ا بخشییش «ا ¿باËد بÄ ن½  

 ½Áباشید. «ا بد ÄابسیتÁ شیر Ê» ½از اع¼ا  قیب¼ا Áبخشیش .ºÌبخشی، ÄËدÅ از ÉضاÌف  Á  ض   فرداسیÌف ¾Ëار اÁسیزا ÄشیÌ¼Å

  .راËگا½ اساÅ ¾ËدÌ¿ ÄËس . 

 Êافراد برخÊ»سی  دار¿دÁد دÀÀد اگر حس کÀËÂرا گ Êد، شیخصیÀن½ ببخشی ÃدگاËد. دÌد بخشیÀÅاÂخ  ÄکÌ¿ز«ا Äاسی  ک ¾Ëا اÅ

احساس  براÉ بخشش  ر¼اËلع¼Ìقا «ا دÁس  ¿دارºË کسÊ را ببخشºÌ، بخشÌد½ فرد خطاکار رËاکارا¿Ä اس . ا«ا اگر صبر کºÌÀ را  

ºÌÀکÊ¼¿ رگزÅ ًÓاحت¼ا ،ºÌبخش. 
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Ãکرد ºÌد رسییی¿Áخدا ÊسییÌع Äد را بÂخ Êا ز¿دگËاسیی . ن Éبخشییش ع¼ل فر«ا¿بردار ¾ÌÀr¼Å Áا اËن  Éا  Á س، اربابÌWر ½ÂÀاک

Ê» رÂشی¼ا دسیت Äب Áا ½ÂÀشی¼ا اسی   اک Êشی¼ا  صیاحب ز¿دگ Äب Áد. اÌاسی ، ببخشی Ãب رسیا¿دÌشی¼ا نسی Äب Äرا ک Êکسی Äد کÅد

Ê» رÂدسیتÄ¿صیادقا ¾ËگزËا جاÆÀر  ºÌÀد بکËبا Äq  د. حاÌد ببخشیÂجÁ د را با ر¼امÅبخشیش اسی    ،د Á ½ع¼ل کرد ،Éفر«ا¿بردار

 .سÌب شدÃ اس حتÊ ز«ا¿ÌکÀ» Äجر بÄ ن

Êریخ Á بخشش 

را در ¿ظر بگÌرËد. ی«Âاظب باشیÌد «بادا کسیÊ از شی¼ا از خدا دÁر شیÂد Á ریخÊ در «Ìا½ شی¼ا رËشیÄ ¿دÁا¿د، زËرا   15: 12عبرا¿Ìا½ 

Ä¼لط Ê¿حاÁر Êز¿دگ Äب ،Ãباعث اضطراب شدÉ د زدÅاÂخ ÉارÌیبس. 

ºا«ل غÂع ،ÄËن ¾Ëاسی . ا Ê¿حاÁد رÂعدم بخشیش، رک ÉاÅا«دÌa از ÊکËÊ» Äرا برجسیت ÉگرËز دÌد. فقدا½ ا¿گÀاز  ک ÊکË بخشیش

ÄشیËر Äاسی  ک ÉاردÂ»É Ê» جادËرا در قیب «ا ا ÊریخÊ» ½گراËکرد½ د ÃدÂنل Á تÔجاد «شیکËا Äجر بÀ» Êریخ ¾Ëا Á دÀد.  کÂشی

ÄÀÌز½ ک  ËÊ»  ری Á ÉاÄrا بË سیر¼Å ا¿د برÂرÄÀÌرد ک»  Ë .ر گذاردÌش رمثËاÅÊ» زÌ¿  ری Á Éبل کارش ا» Á سیاÌا¿د بر کیÂر

کÀد Á ÁقتÊ اË¾ کار «ا¿د. ریخÊ راÊÅ را براÉ بÄ ¿¼اËش گذاشیت¾ خÂد Ìaدا «Êگذارد. ریخÊ براÉ «درÊ طÆÀa Ê¿ÓÂا½ ¿¼ÊرمثÌر 

Ê» ÃدÂز نلÌ¿ گرا½ راËد، دÅاسیازدرا ا¿جام د .Ê¼¿ ¾» دËÂبگ Êگر کسیÊ» Êارفاق Äq ،ºببخشی º¿اÂا½ «ثا  داسیتا½  رÂÀع Äافتد  ب

ر گرفتÄ بÂد در ¿ظر بگÌرËد. شیاËد کسیÊ در جÂا¿Ê «ررباً رÂسیط داË ÊËا ع¼À» ÉÂبرف «Âرد نزار  ز½ جÂا¿Ê را کÂ» Äرد رجاÁز قرا

 Ì¿جب عصییباÂ» افراد، ا«کا½ بخشییش Êبرخ Éباشیید. برا Äقرار گرفت  Ëاه Á ½ادر نÅ Ê»Ê¼¿ ¾» !Ä¿گردد. ی  Êسییادگ Äب º¿اÂر

Ê» ر «¼ک¾ اسی !  اگر فکرÌغ !ºرگز قادرببخشیÅ  ر «¼ک¾ اسیÌد غÌÀر «¼ک¾   کÌد. ا«ا با ک¼  خدا غÂد بÌÅاÂا¿جام ن½ ¿خ Äب

 .¿Ìس 

 Áار «شییکل باشیید، اÌبسیی Ãرخ داد Éد½ خطاÌاگر بخشیی Äگف  ک ¾» Äب Éکبار فردË ¾ÌÀq ¾ËاÊ» فرد را  دعا ¾Ëا اËد، یخداÀک

Ê¼¿ ¾» ½Âq فرد ببخش Ê¿سی . خدا ز«اÌ¿ Éفر«ا¿بردار ¾Ëاسی . ا Äاب از «سیملÀاجت ،¾Ëا  .º¿اÂرÊ» را Êخاط ÄبÂر Äبخشید ک

Ê» Áباشییید. ا ÃکردÊ» Äq Äدا¿د کÊ» از «ا Áد. ا«ا اÀکÃکرد Éا بد» Äب Äرا ک Éافراد Äد کÅاÂخÃررکب شییید» ÊËا¿د( از  ا¿د )خطا

 ºÌ¼صییÊ» دÀ¼¿اÂر Áاز ا Éفر«ا¿بردار Éا را برا» Áا .ºÌقیب¼ا½ ببخشیی   Ìا «¾ ضییعËد، یخداÂد بÅاÂخ Ä¿ÂگÀËتر اÆب Éسییازد. دعا

ÅÊ» Ê¿اÂاحسیاس ¿ار Áبخشیش ا Éبرا ¾» ،ºسیت  .ºرا ببخشی Áا Á ºÀاطاع  ک Âک¼  ک¾ را از ر ¾» Äتر سیاز؛ بËÂرا ق» .ºÀبعد ک Á

Ê» را Áا ÊسیییÌدر ¿ام ع .ºبخشیییÊ» ع¼ل Ä¿Óد عاد¿Áخدا  Á ºÌÀاطاع  ک ،ºÌÅض ¿شیییا½ دÌد. ا«ا خدا از «ا ا¿تظار دارد را فËا¼¿

ºÌببخش. 

گÌرÉ  گÌرد کÄ قادر بÄ رصیی¼Ê»ºÌگاÊÅ اÁقات بعد از Ë  گÀاÃ بسییÌار جدÉ، هÁ ¾Å احسییاسییات «ا در ÁضییعÌ  «تÔط¼Ê قرار 

¿Ê¼Ä»ا صید» .ºÌباشیÄفتÅ اË اÅزÁر Êبرخ .ºÌسیتÅ جÌگ Á ÃدËدÃا¿داز Äب ÄکÀËزم باشید قبل از اÓ  ا «¼ک¾ اسیÅÉ    ½یبا ن Êکاف

 ،ºÌباشییºËرÌبگ ºÌ¼رصیی ÃبارÁا«ا د .ÄفتÅ س ازa ااگرÅ   Äک ºÌÅد Ä»ادا Äج¼ی ¾Ëگفت¾ ا Äب"Ê¼¿ ¾»ºببخشیی º¿اÂا در عدم  ، "ر»

  aس بخشیش ا«کا½ aذËر اسی .اگر خداÁ¿د بÄ «ا دسیتÂر دادÃ اسی  کÄ ببخشیºÌ،  .داشی خÂاºÌÅ رÂجÄÌ کرد½ بخشیش احسیاس 

فر«ا¿بردارÁ É اطاع  از عÌسییÊ خداÁ¿د  گÌرºË کÄ خطاکارا½ را ببخشییÁ ºÌ «ا در رصیی¼Ê» ºÌ«ا  اË ¾Ë  رصیی¼ºÌ ارادÉ اسیی .

 البتÄ، اË¾ کار Â¼ÅارÃ کار راحتÌ¿ Êس .گÌرºË. بخشش «Ä Êرص¼ºÌ ب

کردم، ÁقتÊ شیÂÀ¿دگا½ Ìaمام سیخÀرا¿Ê را درک کرد¿د، احسیاس رضیاË  ز«ا¿ÌکÄ در «Âرد بخشیش سیخÀرا¿ÅÊ» Êا Ìaش، سیا 

ÁقتÌکÄ شییÂÀ¿دگا½ «تÂجÄ شیید¿د کÄ بخشییش براÉ رشیید کرد½ بÄ عÂÀا½ Ë  «سییÌبÓ Êزم اسیی ، احسییاس کردم کÂ¼¿.  Äدم

ÄفÌظÁ امÃدÂ¼¿ لÌ¼امرا رک. Ê» مام بخشییشÌa ÄجÂدگا½ «ت¿ÂÀشیی Äشییدم ک ÄجÂت» ÉدÁز Äافا ا«ا بÂ» مام بخشییشÌa د، با¿Âشیی

Á ،دÀسیتÅ ½نÊ» اÅ ½دÌÀد با شیÀ¿اÂمام بخشیش رÌa دشیاد¿Âا«ا  شی ËاÆ¿ در  Ä¿خا Äب Äدبک¿ÁرÊ¼¿ ،د بÀ¿اÂد.رÀبخشی  ºگرفت ºÌ¼رصی



15 
 

Éاسیتراری.ºÅر دÌÌام را رم Ê»  درس بخشیش را ر¼ام ÊقتÁ ،زÁا«ر ºÀکÄفاصییÔب   Éبرا ÊفرصیتÊ» جادËبخشیش ا Äافراد را ب .ºÀک

Ê» اËÂت رشÂسک Äد لبظÀqºÀد  کÀ¿اÂدگا½ بت¿ÂÀرا ش Ä¿خا Äحقبل از رفت¾ بÁر ÉاÅشدارÅ Äد  بÀÀد، اطاع  کÀÅاس  دa القدس

 . ش¼ا ¿Ìز در aاËا½ بخش اÌÀq  Á¾ فرصتÊ را خÂاÌÅد Ëاف .Á ببخشÀد

 Ìد½ ¿Ìس بخش قادر بÄز«ا¿ÌکË Ä  اË¼ا¿دار 

 Ê» تقاعد» ÊبÌسی»  Ë قاتÁا ÊÅببخشد گا Äرد کÌبگ ºÌ¼ک¾ اسی  رص¼» Êد½ دارد، حتÌبخشی Äل بËد ببخشید، ر¼اËبا Äد کÂشی

را ز«ا¿Ê کÄ خÂدم با ÌÀq¾ شیراËطÊ رÁبرÁ  .داردرا از گفت¾ اË¾ ج¼یÄ باز «Ê بخشیÌq .ºزÉ اÁرÂا¿د بگËÂد «Ê¼¿Êبا اË¾ حا  ا«ا 

Ê¼¿ دم، فکرÂب Ãک¾ باشیید. ¿شیید¼» ¾Ëرا½ کردم اÅاÂاز خ ÊکË جیسییات  Âد را ببخشیید. در طÂسییر خ¼Å کرد Êد «ا سییعËجد

خارج  اÁ دÅا½رÂا¿سیتÀد از Á اÁ ¿تÂا¿سی  ادا«Ä دÅد. کی¼ات ¿¼Ê "......... ، «¾در ¿ام عÌسیÊ «سیÌآ"«شیاÁرÃ، اÁ شیرÁع بÄ دعا کرد: 

¿زد ËکدËگر بÄ  "بکار بردÃ شیدÃ اسی :  1۶: 5در ¿ا«Ë ÄعقÂب اÁ ¾ËضیعÌتÊ اسی  کÄ   .رÁحا¿Ê بÂد ¿بردË   بÁ ÄضیÂح اË¾ شیÂ¿د.

 É «بیارزات ÁاقعÊ در حÂزÁ Ã اË¾ ¿بردÅیاÉ رÁحیا¿Ê ¿بردÅیا  "Á براË ÉکیدËگر دعیا کÌÀید ریا شیییفیا ËیابÌید. گÀیاÅیا¿تیا½ اعتراف کÌÀید

 رÁحا¿Å ÊستÀد.

Ë Áا  نºÌË، دË Áا سیÄ ر¾ از برادرا½ Á خÂاÅرا½رÂا¿ºÌ گرد Ê» ، ºÅداشیتÄ باشیدÁاقعÊ در بخشیش دËگرا½  ËÉ  اË¼ا¿دار ¿برداگر 

کی¼بÌا عادت بÄ خÂدفرÁشیÊ داشی .  اË¼ا¿دارا½ ن¿قدر دعا کºÌÀ را ارفاقÊ رخ دÅد. اË¾ خÂاÅر از کیÌسیاÉ «بیÊ «ا در ج¼عÊ از 

رÁزÅاÉ بعد از ظÆر  دËگر، «ابÅ Ä¼راË Ã  برادر اË¼ا¿دار «ا ËکسیرÉ «شیاÁرÃ بÄ اÁ رÂصیÄÌ کردºË. اÁ،  رمÌÌرحدÁد Ë  سیا  aس از 

ÄسیÄجیسی ÄبÀشی.ºÌداشیت Áبا ا Äسیاعت Áد Éا Ê»  صیبب Áع بخشیش با اÂضیÂ» ردÂ» در Ãر گسیتردÂط Äا ب» .ºËات کردÌضیبÂبا ر Áا

اÁ فÆرسیتÊ طÊ¿ÓÂ  اÂ» Áافا بÂد کÌ¿ Äاز بÄ بخشیش دارد Á ر¼اËل داشی  اÀËکار را ا¿جام دÅد.  «Âافا بÂد،  «طابا با کتاب «قدس

ح¼اÌ¿   Ëز «ا اÁ را در دعاÅا  Åا را ببخشیید. خÂاسیی  ن½«رد«Ê کÄ اË ،Ê» ÁعÊÀ از افرادÉ کÄ بÄ اÁ صیید«Ä زدÃ بÂد¿د، ¿Âشیی 

Ê» Áا Á ºËرسی با دعا، کردÆد ر  ر  افراد فÂد. خÌرا بخشی Ê» دعا ¾ÌÀq ¾Ëا Áکرد: ا"ÄËسیا¼Å ¾» Är¿خاطر ن Ä5ام، «اررا را ب  

اË¾ باعث شید «¾ بÄ  اÁ بر سیر دختر کqÂ  «¾ فرËاد زد ÅÂ» ÁاÉ اÁ را کشیÌد. بخشیÊ» ،.ºبر عیÄÌ «¾ کردÃ اسی سیا  Ìaش 

کارÉ کÄ ن½  اÁ در دعاÉ خÂد aس از اشیارÃ ¿ام فرد،  "کفاËتÊ کÁ ºÀ از Å¼ا½ ز«ا½ «¾ از اÁ «تÀفر Åسیتº.«ادر احسیاس بÊ عÂÀا½

شیÌشیÄ اسی    برداشیت¾برش داد½ زخº باز براÉ اË¾ بخشیÊ از  –اÁ احسیاسیش را ¿Ìز بÌا½ کرد  فرد ا¿جام دادÃ بÂد را رÂصیÌ  کرد.

اÁ دعاÉ خÂد را با اË¾ ج¼یÄ  خÂاسی  را ÁاکÀش Ëا ¿گرش «ÀفÊ اÁ را ببخشید. اÁ از aرÁردگار «a ÁÊس از ن½، در صیÂرت لزÁم،  –

Ê» ½اËاa Äد بÌ¿فرد "رسا ¾Ëا ¾» ،ÊسÌدر ¿ام عÊ» اÅرا رºÀکÊ» را Áا ¾» ،.ºبخش"  

Ê» Ê»رسی  اسیاÆباشید.کار کرد½ با ف ÃدÀÀک Äخسیت Á Ê¿ÓÂد طÀËا¿د فراÂر Ê» دÀËقات کل فراÁا ÊÅباشید.گا ÊکÌ¿ا¿د «کاÂا«ا   ر

اÁ از ¿ام Å¼سیرش گذر کرد Á  . دÅدرخ «Ê  ÊارکÁ ºÌÀاقعا ارفاقبخشیش را ریف  «ÁÉ ÊقتÁ ÊاژÃ رسییºÌ ¿شیËÂد، ¿تÌجÄ خÂاÅد داد.

.ºËداد Ä»را ادا Áا Ê»سی  اسیاÌا½،  «ا لËاa در Äالبت.ºÌسیرش بازگشیت¼Å ام¿ Äب   ÊشیÁدفرÂخ Äرا ب Áا Äد کÂب Êا½ کسی¼Å Áسیر ا¼Å

اÁ   اÁ شییرÁع بÄ دعا کرد ا«ا ¿تÂا¿سیی  ¿ام اÁ را ادا کÀد. براÉ ک¼  بÄ اÁ «ا کی¼ات دعا را رÉÁ کاغذ ¿ÂشییتºÌ. «جبÂر کردÃ بÂد.

از اa ÁرسیییÌدºË  کرد. اÁ بÁ ÊقفیÄ در صیییÀدلÊ خÂد حرک  «ÊبخÂا¿د Á دعا کÀید. اÁ «جیددا Á «جیددا رÔش کرد. فقط «جبÂر بÂد 

"Ê» Êرا ببخشی Áا ÊÅاÂاب داد:  "خÂج Áا"Äبی"  Ê¼¿ زÂÀÅ Áبا«ا ا Éرا با صیدا Ãسیاد Éا¿سی  ن½ دعاÂد.رÀد دعا کÀی   ºÌ¿ دÁا حد»

 Äز«ا½ ب .ºËش کردÔگر رËد¼Å سییاع  باÄفتÅ در Á ºÌÀق  کÂت» ºËدÂر بÂا «جب» Á دÂب ÃدÌا½ رسییËاaÉ .ºÌÅد Ä»ادا ÃدÀËن   Êط

 Áا .ºËصییبب  کرد ºÅ با Áا  ÌضییعÁ ردÂ» در ¾» Á ÊËاÌبرادر کی¼ب ،Êنر ÉاÅزÁرد رÂ» ¾Ëدر ا ¾ÌاطÌشیی Óاحت¼ا Äکرد ک Ãاشییار

ÃدÂر بÌا¿د، درگÁرÌ¿ ر باÅاÂن½ خ ÁاÅ ½طاÌشی ÉرÌاسی . رسیخ Ãشید Äقبل از جیسیÉ  ÃرÁشیا»É  ،Éبعد ÃزÁر ºÌگرفت ºÌ¼ا رصی»

   ن«دÃ اس . 21:1۷«تÊ بگÌرÁ ºË دعا کºÌÀ. در ادا«Ä اË¾ کÔم در 
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ºËرد بخشیش صیبب  کردÂ» جددا در» ،ºËقات کردÔ» گر راËد¼Å ا» ÊقتÁÊ» زÂÀÅ Áسیرش را ببخشید . ا¼Å  اسیÂخ  Áا Éس براa

. «¾ ا¿دکÊ احسییاس  را ادا ¿¼اËد دعادعا کردÁ ºË ررغÌب ¿¼ÂدºË را در دعا Å¼سییرش را ببخشیید. «جددا اÁ ¿تÂا¿سیی  کی¼ات  

رÂا¿سی   . qرا ¿¼Ê"بخشیº«¾ اÁ را «Â "ÊراÁ Ã «ختصیر بÂد. کافÊ بÂد اÁ با صیداÉ بیÀد بگËÂدن½، فقط Ë  دعاÉ ک¿اا«ÌدÉ کردم. 

اÂ» Áافقی  ¿¼Âد.   "ک¾.کÁ ºÀ رÂ بÄ سیییادگa Êس از Åر Ë  کی¼یÄ «¾، ن½ را رکرار «¾ بÄ نرا«Ê دعا «Ê"«¾ بÄ اÁ گفتº: بگËÂد  

اÆ¿ ÁاËتا   را بÌا½ کÀد. aس از حدÁد ¿ºÌ سیاع  دعا Á رÔش، "بخشیÉ "Ê»ºاÁ ¿تÂا¿سی  ÁاژÃ گÌر افتاد "«¾ ..." بÌا½ا«ا «جددا در 

ÃاژÁÉ "Ê»ºسییرش  "بخشیی¼Å ºا½ اسییÌس از ن½، در بa .دÂ¼¿ ½اÌلباظ  را ب Äب Áد. اÀرا ادا ک Áا ºا¿سیی  اسییÂت¿ Á دËق  گردÂت»

Å¼سیرش را در دعا با  رÂا¿سی اË . Á  «بارزÃ رÁحا¿Ê در حا  برÁز بÂد. aس از گذشی  بÌش از Ë  سیاع ، رÁحÊ صیبÂر ¿بÂد

اÁ در حا    Æq .ÉرÃکردÃ بÂداش رمÌÌر aس از دعا اq Áشی¼ا¿ش را از ز«Ì¾ بیÀد کرد Á بÄ «ا ¿گاÃ کرد. ÆqرÃصیداÉ رسیا ببخشید. 

اÉ  Á بÂد کÄ اÁ بq Äشی¼ا½ «¾ ¿گاÃ کرد. باررقرËبا اÁلÌ¾  بارشیÀاختº، اË¾ در حدÁد Ë  سیا  Ê¼Ì¿ Á کÄ اÁ را «Êدرخشیش بÂد. 

 . اکÂÀ½ اÁ نزاد Á رÅا بÂد. ÁرزËد. اÁ بخشÌدÃ بÂدالبا فردÉ ص¼Á Ê¼Ì خجالتÊ بÂد ا«ا از برقرارÉ ارربا  qش¼Ê اجتÀاب «Êغ

Ê¼¿ Äر«ا½ را کÅاÂا خË د برادرËرگز ¿باÅ ا».ºÌÀم کÂگرا½ را ببخشید، «بکËا¿د دÂر  Äد کÀÀگ¼ا½ ک Á د¿Âک¾ اسی  دلسیرد شی¼»

Ê¼¿ رگزÅÊ» افراد ¾Ëد. اÀد ببخشÀ¿اÂد ا«ا رÀگرا½ را ببخشËد دÀ¿اÂد.رÀباش Äگر داشتËا½ دÌبÌس»  Ëح¼ا Á  ¼ک Äاز بÌ¿ دËشا 

ÊËاÅزÌq Äq دبخشش  درÀستÅ رÌدرگ  

خÂد را کÀار بگذارËد.  حقÂ   ع¼دا«ÀظÂر اË¾ اسیی  کÄ  بخشییش بÄ «عÊÀ لمË Â  جا¿بÄ بدÊÅ اسیی .دقÌقا بخشییش Ìqسیی   

 Äشی¼ا را ب Äک ÊابÀط Äاسی  ک ¾Ëر از بخشیش اÂطÀ»Ê» د¿ÂÌa Êا فرد خاصیË Ãخاطر ، ÌقعÂ».دÌÀد، قطع کÅد   ºÌ¼بخشیش، رصی

ÉگرËا½ دÅاÀداشت¾ گ Äعدم ¿گ Éاس  برا.   

  Êا½ کسیÅاÀزا½ گÌ» ½حداقل رسیا¿د Äب Éش براÔبخشیش شیا«ل رÊ¼¿.دÂشی   Á باتÌضیÂافت¾ رË Éش براÔبخشیش شیا«ل ر

Ê¼¿ زÌ¿ ½کاراÅاÀگ Éات براÆÌجÂررÌد. خÂص شیÌرشیخ ÉاÀع» Äبخشیش ب !  Éاز کار ÊاقعÁ  حشیÁ  اس  Ãشخص ا¿جام داد ¾Ëا Äک

 Á بعد ÊسیÌام ع¿ Äس بbسی Á Ãا¿دÂخ ÃاÀشیخص ن½ را گ ¾Ëا Éبرا ÊËاÅر Á Éکرد½ اسی .طیب نزاد Ê» را Éفرد ÄکÌ¿ز«اÌبخشیº  ،

Ê» ºÌ¼رصËرÌگº  ÉگرËا½ دÅاÀگ ÄکºÌÀرا رب¼ل ¿ک. 

 دËگرÉ اس . Ìaا«دÅاÀ» ÉفÁ Ê درد¿اک ¿اشÊ از گÀاÃ ابا دق  گÂش دÌÅد، بخشش بÄ «عÀاa ÉذËرش ز¿دگÊ ب

، Ë  «اشییÌ¾ کa Äشیی  qرام قر«ز رÂق  عبÂر از ÆqاراÃ بÀÅ Äگام. رصییÂر کÌÀد با دqÁرخË Äا «ÂرÂر در «سییÌر «Àزلتا½ ÅسییتÌد

Ê» طرف شی¼ا Äا ب¼Ìاسی ، «سیتق Ãد.¿کردËن ÃدÀ¿راÉ  ¾Ìد. اسی «سی  «اشیËتقل شیدÀ» ½ارسیتا¼Ìب Äشی¼ا ب   Éاa دËبا Ä¿تمسیفا» Á

رقصیÌر ن½ «رد «سی ،  رقصیÌر Äq کسیÊ بÂد  اکÂÀ½ باËد شی¼ا ز¿دگÊ خÂد را با a  Ëا ادا«Ä دÌÅد. qرا  راسی  شی¼ا را قطع کÀÀد. 

ÄفÌظÁ .دÂب ÃاÂدخÂخ Á اسÀد، ¿شیËÁسی¼  ح¼ام بر Äد بÂد از رخ  خÌÅاÂق  بخÁ رÅÊ» شÁد Äقع کÂ» رÅ  شی¼ا ½Âصیاب Á دËرÌگ

 ¾Ì»زÊ»Ê» Äد کÌÀÌد را ببÂسیتا½ خÁقع دÂ» رÅ ،افتدÊ» Éربا  بازÂا فË د¿Áد، دÀÀرد.کÁد نÌÅاÂخاطر خ Äشی¼ا ن½ رصیادف را ب  

ز¿دگÊ شی¼ا با اË¾  برد. فرÊ» ÁبÊ دق   Éن½ رصیادف Á ن½ را¿ÀدÃ فکربÄ ارفاقات زËادÉ در طÂ  رÁز شی¼ا را  «Àصیفا¿Ì¿ Äسی .

 Äاسی .رصیادف ب Ãر کردÌÌر کا«ل رمÂطÊ» Êقات احسیاس افسیردگÁا ÊÅقات گاÁا ÊÅد، گاÌÀار کÌبسیÊ¿عصیبا Ê»  ½ن Á .دËÂشی

ÃدÀ¿راÉ Ä¼Ìر  بÂطq  سی»É . اسی Ãرداخ  کردa رصیادف را ÄÀËزÅ Áا Ä»اÀÌÅاÂاسی . گ ÃدËد خرËجد ¾Ìاشی» Áا É  Áا ÊدگÀ¿را

دÅد. در حقÌق ،  بÄ شیی¼ا Â» ÁقعÌتتا½ اÌ¼ÅتÊ¼¿ ÊاÁ  اÁ حادثÄ را ¿Ìز فرا«Âش کردÃ اسیی . دÁبارÃ بÄ اÁ برگردا¿دÃ شییدÃ اسیی .

ز¿دگÊ اÁ بÄ شیراËط عادÉ بازگشیتÄ اسی  ا«ا ز¿دگÊ شی¼ا بÄ طÂر غÌرقابل  «¼ک¾ اسی  اÂÀÅ Áز گاÊÅ اÁقات «سی  را¿ÀدگÊ کÀد. 

  ÉدقتÁ Ê خÂدخÂاÊÅ اÁ در ادا«Äاز عاقب  بÊ کÌÀد. شی¼ااÁ گÀاÃ کردÃ اسی  Á شی¼ا براÉ ن½ دعا «Ê جبرا½ نسیÌب دËدÃ اسی .

 ز¿دگÊ خÂد ر¿ج خÂاÌÅد برد. 
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در ¿ام عÌسیÊ «سیÌآ «¾  " بخشیش Ìqسی   بÄ «عÀاa ÉذËرش ز¿دگÊ با Ìaا«دÅاÀ» ÉفÁ Ê درد¿اک ¿اشیÊ از گÀاÃ دËگرÉ اسی .

ÃدÀ¿راÉ ÄفÌظÁ  سی»Ê» اس راÀا را ¿شیa  Ë ¾داشیت  ËدÁبا «بد Êز¿دگ ¾» !ºبخشیÊ».رمËذa"   ºÌ¼بخشیش از صی Éاگر شی¼ا برا

aس از بخشیش شی¼ا Àr¼Åا½ a  Ëا خÂاÌÅد داشی .   قیبتا½ دعا کÌÀد، از احسیاسیات «ÀفÊ ¿اشیÊ از اË¾ رصیادف رÅا خÂاÌÅد شید.

با a  Ëا   رÂا¿Ìد فردÉ ری شی¼ا دÁ گزÄÀË دارËد. شی¼ا «Ê عا بسیÌار سیادÃ اسی .قشیادÉ با a  Ëا خÂاÌÅد بÂد. ا¿تخاب Áا ا«ا شی¼ا فرد

خÂاÅد  اÁ از شی¼ا «Ê اسی ، اÁ شی¼ا را نزاد Á رÅا کردÃ اسی . ¿¼ÂدÃعÌسیÊ خداÁ¿د شی¼ا را بازخرËد   باشیÌد Ëا فردÉ شیاد با a  Ëا.

 گÀاÃ شخص دËگر را بbذËرËد.   ز¿دگÊ با عÂاقب دشÂاربخشش را ا¿تخاب کÌÀد.  اË¾ نزادÉ لذت ببرËد. حتÊ با a  Ëا از

شیاËد «ادر شی¼ا سیÌگارÉ اسی  Á  برËد. دقتÊ، خÂدخÂاÁ ÊÅ گÀاÃ دËگرا½ ر¿ج «ÊبÊدر حا  حاضیر بÄ خاطر اشیتباÅات، شیاËد 

ÄËدرËدار ÊËدر حک¼فر«اa دËاسی . شیا Ãار «شیکل شیدqشی¼ا د ÉاÅ Éد½ شی¼ا براÂ¼¿ با اجبار Áل. اÌربصی ÃزÂدر حÉرگز  اÅ Äک

ÄقÔد، کارعÌبدا½ ¿داشیت Éشی¼ا رارا ÄÅاسی . ا Ãبرد ¾Ìاج ا¿تخاب   از بÁازد Éرا برا Êا دختر شی¼ا فرد ¿ادرسیتË سیرa  ک¾ اسی¼»

Åا، شیی¼ا را  اع¼ا  Á رصیی¼Ì¼ات غیط ن½ ا¿د.کیÌسییاÉ «بیÊ شیی¼ا شییدÃدر  جداÊË باعث ¿افذکردÃ اسیی . شییاËد برخÊ از افراد 

رÂا¿Ìد ا¿جام دÌÅد  شیی¼ا  ÅاÊË دارËد  Äq کارÄqÊ» É گزÄÀË اËد.Åا نسییÌب دËدÃشیی¼ا بÄ خاطر ن½ اسیی .رمثÌر قرار دادÃ رب 

Ê»آ فر«اÌسی» ÊسیÌد از عÌ¿اÂن½¿ر Á دÌÀک Éد. بردارÌقیبتا½ ببخشی ºÌ¼ا را از صیÅ½افا نÂ» شی¼ا Äسی  کÌ¿ ÊÀع» ¾Ëبد ¾Ëا  اÅ

 .کÀددرÅاÉ لذت Á نزادÉ را باز «Ê، حتÊ در «ÂاقعÊ کÄ شراËط رمÌÌر ¿Ìابد، بخششÅستÌد. 

Ê» ÊÅثا حا  ¿گا» Äب ºËاز ا¿داز ÊËاÅبخش کتاب «قدس Äک Éرد افرادÂ» د¿ددرÌ بخش¿ Áد¿دÌ. 

Ê¼¿ Äک ÉدافرادÀبخش 

 «فÌبÂش 

"  Äداشی  ک Éسیرa ، ÂWسیر شیاa ،½ارا¿ÂË داشی ÊگÀل Éاa Á  ÂWشیا Äک Ê»گاÀÅ .ل کشیتÌزرعË گÀارا½ در ج¿ÂË شی Ä   شÂبÌد¿د، «ف

¿ام اÁ   ا«ا ÀÅگام فرار بÄ ز«Ì¾ خÂرد Á بÄr از دسیتش افتاد a ÁاËش لÀگ شید. a Áرسیتارش اÁ را برداشی  Á فرار کرد. Àaج سیالÄ بÂد

   (4: 4)دÁم س¼ÌWÂل  "«فÌبÂش  بÂد.

بر  باËد  رÂا¿سی  فÂربا  بازÉ کÀد. اpÌÅ Á صیÀدلq ÊرخدارÉ ¿داشی . اÁ اÊ¼¿ ÁاË¾، داسیتا½ «ردÉ جÂا½ بÄ ¿ام «فÌبÂشی  اسی . 

Ê» ارÂسی ÊغÓا Á شیدÊ» ÃادÌa ½شید. از ن ÁÊدگÌrÌa ¾Ëر¼ام ا Äاسی  ک Ãجاد شیدËرسیتار اa ½سیط نÂر Áا Êا در ز¿دگÅ را در Áا

اÁ در  ، دqار حÌرت شیییدÃ اسییی .دق  ¿کردÃ بÂدqرا ن½ ز½ ک¼Ê از اÀËکÀq  Äد بار اË¾ «رددا¿Ê¼¿ º کÂدکÊ بر ز«Ì¾ ا¿داخ .

ÃادÂ¿از خا Áد. اÂب Ãلد شیدÂت» Êت»Ôک¼ا  سیÉ  .دÂب Ãلد شیدÂت» Ê¼سیالÄ»ادا Äگ بÀرد ل»  Ë ½اÂÀع Äد بËا«ا باÉ .ردازدbب Êز¿دگ  

ÀÅش عبÂر  هاز ÉÁ را رصیییÂر کÌÀد زËرا ÌÀq¾ افکارÉ بارÅا Á بارÅا  رÂام با افسیییردگÁ Ê عصیییبا¿Å   ÌاÄÉلبظن½ رÂا¿Ìد «Ê نËا

Ê» دÀÀک 

aس داÁد   ÌWل اسی .، aسیر ع¼À»Êز  «اخÌرلÂ دبار در بÀابراa ¾ËادشیاÃ بÄ اÁ گف : اÁ کجاسی   Á صیÌبا aاسی  داد؛ در Áاقع اÁ در "

Ä¿شی  را از خاÂبÌفرسیتاد را «ف ÃادشیاaÉ رÌاخ»Ê¼سیر عa ،دبار Âل، از لÌW  .ر¿دÁاÌزدش ب¿ Äب  Á ½ارا¿ÂË سیرa  شیÂبÌف» ÄکÌ¿ز«ا

ÃÂ¿É  ÂWکرد شیا Ãسیجد Á ررش افتادÂصی ÉÁن«د، ر Ãادشیاa دÁاب داد خد«تکار شی¼ا   .¿زد داÂج Áا Á  شیÂبÌد گف : «فÁس داbسی

 "نËا ش¼ا باËد بË Ä  سگ «ردÂr¼Å Ã½ «¾ ¿گاÃ کÌÀد خد«تکار ش¼ا Ìqس ، رعظºÌ کرد Á گف : �اÀËجاس  ... «فÌبÂش  

 Ãادشیاa دÁداÉÂادگا½ در جسیتجÂ¿  ÂWد  شیاÂب Äخاطر را ب Áسیر اa½ارا¿ÂË½ن Äا، بÅ رÆ» رزدÁ Äد کËا  . «شیخص گردÆÀشی  رÂبÌف»

Ê» دÁدا Á دÂب Ãا¿د¼Ìباق Äد کÂب Éد  فردÂشیی  کجا بÂبÌابد. ا«ا «فÌرا ب Áاسیی  اÂخ Áدبارا Âر لÆد.  در شییÂام ن½ «کا½  ب¿ ÉاÀع»

"Ãراگاq ½Áد  "بدÂب .ºغ  ÌضیعÁ Äq رمسی Á زÌا¿گÃادÂ¿از خا Á دÂب Ãلد شیدÂقصیر «ت  Ë در Äک Éد. «ردÂب ÉبارÉ  ÊتÀد،  سییطÂب

 ½ÂÀدراک  ÌلÂبا «عی  ½Áبد Á  خشیی Ê¿در «کا Ê¿اباÌبÃراگاq   Êز¿دگÊ».فکر  کردÊ» Áد اÌÀد½از کÂز بÌ»ر¼سییخرن    ÌضییعÁ
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Åا باشیÀد، ¿Ä «راقب بÄrباËد د. aرسیتارا½ اa ¾Ëرسیتار کار خÂد را بÄ درسیتÊ ا¿جام دادÃ بÂ اÉ کاش غافل اسی   کÀÀدÃ خÂدا«Ìد¿ا

سیییطÀتÊ «تعیا Åسییتº ا«ا در بدبختÉ   Ê«¾ بË Ä  خا¿ÂادÃ" "!«¾ براÉ اË¾ «تÂلد ¿شییدÃ بÂدم"Åا را ¿ارÂا½ کÀÀد. اÀËکÄ ن½

Ê» Êز¿دگ!ºÀس " "کÌ¿ Ä¿صفاÀ» Á Ä¿Óعاد Ôاص ¾Ëا!" 

  .رمثÌر «ÀفÊ بگذاردرÂا¿د بر دËدگاÃ شی¼ا ¿سیب  بÄ خÂدرا½ بÄ «رÁر ز«ا½ «Ê کÀد.، قیب ا¿سیا½ را بÄ ردرËج رباÊ» Ãفقدا½ بخشیش

 ÄËن(  دÌÀک Ãگا¿ ¾» ½Âr¼Å Ãسیگ «رد  Ë Äد بËا شی¼ا باËسی  نÌq 8خد«تکار شی¼ا) ÃÂ¿  شیÂبÌف»É   لÌWاسیرا Ãادشیاa ¾ÌلÁا

براÉ برخÊ افراد، رصی¼ºÌ عدم بخشیش   اºË.«ا «تفاÁت سیاختÄ شیدÄ¼ÅÉ Ã حا  خÂد را بÄ عÂÀا½ سیگ «ردÃ در ¿ظر گرفتÄ اسی .

بÄ خاطر کارÉ کÄ دËگرÉ ا¿جام دادÃ اسی ،   دÅد.Åا را بÄ «سیÌر خÂدخÂرÉ، عزت ¿فس aاÁ ¾ÌË افسیردگÊ سیÊ»  ÂسیاËرË¾، ن½

 "رر از Ë  سگ Åستº. در Áاقع «¾ Ë  سگ «ردÅ ÃستpÌÅ Á º ارزشÊ ¿دارم!اکÂÀ½ کº ارزش"

 Ëفتاح

Ê» Ãگیا¿ ÉگرËثیا  د» Äبی.ºÌÀیدرش  کa .دÂب ÊËا¿یاÂر ÉÂگجÀج Éفتیاح جیعیادËÃیادرش، ز½ بیدکیار» Á دÂد. ز½ جیعیاد جیعیاد بÂب Éا

ÊقتÁ Á ردÁا نÌ¿د Äز بÌ¿ گرËسیر دa دÀq½ن Äا بزر  شید¿دکÅ .را¿د¿د ½ÁرÌد بÂر خÆفتاح را از شیË ،½د نÀفتاح گفتË Äا بÅ  pÌÅ Âر

در سیرز«Ì¾  از ¿زد برادرا½ خÂد گرËخ  Á زËرا رa Âسیر ز½ دËگرÅ ÉسیتÊ. بÀابراË ¾Ëفتاح  سیÊ¼Æ از ار  aدرÉ «ا ¿خÂاÊÅ داشی 

Ãعد ¾Ì»سرز ¾Ëب ساک¾ شد. در اÂج¼ع شدط Áر اÁلگرد دÁ از افراد Éرا½ اÁدا( .کرد¿د ÉÁرÌa Áاز ا Á Ã11 :1-3) 

Ê» فتاح راË ام¿ Äب Éجا فردÀËا .ºÌÀÌب  Äک Êا½ کسییÂÀع Äب ÓÂ¼رد «ع» ¾ËاÊ» ÃردÁاد نË Äکرد، ب Ê¿د را قرباÂد. دختر خÂرا  شییËز

ا«ا در  (40-18: 11)داÁرا½  در خا¿Ä بÄ دËدار اÁ ن«د.دختر اÁ اÁلÌ¾ کسییÊ بÂد کa Äس از بازگشیی  ÌaرÁز«Àدا¿Ë Äفتاح از جÀگ، 

Ê» فتیاحË ÊدکÂرا½ کÁرد دÂ» در ºÅیازدË را½ بیابÁا½ بیا داÂرد ج» ¾Ëظر شییی¼یا ا¿ Äیا بیËن .ºÌ¿اÂخÃز½ بیدکیار Áیادر ا» ÄکیÀËفکر ا Éا

عاشییقا¿É   Ä«¾ «بصییË  Â  رابطÄ فرز¿دا½ افراد بدکارÄq Ã طرز فکرÉ دار¿د  بÂدÃ، احسییاس راحتÁ Ê نرا«ش داشییتÄ اسیی  

Äرابط  Ë ¾داشیت Éدر «¾ براa .ºسیتÌ¿É Å جاÀËا ½ÂÀاک ¾» ... Á  اسی Ãرداخ  کردa Ä¿اÅاÂدخÂخ Á عËسیر ÊسیÀج.ºلد سیتÂر    ¾»

aدرÉ   Éنرا«ش خا¿ÄبراÉ «درË Êفتاح اجازÃ داشی  از  «¾ Ë  اشیتباÅ Ãسیتº. ارزش Åسیتº.«¾ بÊ بدشیا¿سیÊ «ادرم بÂدÃ اسی .

ÃرÆد بÂد گردد.خÀ» ا½ا«ا برادر Ê¼¿ را Áفتاح، اË ÊÀرفت¿ارËذaدÀ .½نÊ¼¿ ا فکرÅÄسیتËشیا Áا Äکرد¿د کÉ    راÌ» از Ê¼Æاف  سیËدر

 aدرشا½ بÌرÁ½ کرد¿د. ÅÉا اÁ را از خا¿Äباشد. ن½aدرشا½ 

Ê»   اسی Ãرخ داد Êارفاق Äq ½اÂرد ج» ¾Ëد در قیب اÌÀر کÂد رصیÌ¿اÂد. رÂت بÁشی  «تفاÂبÌف» Äسیب  ب¿ Áش اÀاکÁ  Áا ÊتËارضیا¿

اÁ گرÊÅÁ از افراد Áلگرد را جذب خÂد   اÁ در قدرت Á خشیÂ¿  عالÊ بÂد. «Àجر بÄ افسیردگÊ ¿شید بیکÀ» Äجر بa ÄرخاشیگرÉ شید.

 کرد.

Åا در Åا ظرفÌ  جÀگاÁرÉ اÁ را رشیخÌص داد¿د Á از اÁ خÂاسیتÀد فر«ا¿دÃ ن½ن½. را فرا خÂا¿د¿دبزرگا½ جیعاد Ëفتاح Åا بعد،  سیا 

qرا    بÌرÁ½ ¿کردËدام aدرÁÉ É «را از خا¿Ä ¿بÂدËدا«ا Ëفتاح بÄ بزرگا½ جیعاد گف : نËا شی¼ا از «¾ «تÀفر  باشید. Åاع¼Ê¿Â«قابل 

شی¼ا «را  "رÂا½ درد را در صیداÉ اÁ احسیاس کرد: «Ê را حدÁدÉ (۷: 11)داÁرا½  اËد ، Ìaش «¾ ن«دaÃرËشیا¿Å ÊسیتÌدحا  کÄ در 

«¾ pÌÅ کار اشییتباÊÅ ا¿جام  ". "ام بÌرÁ½ کردËدaدرÉ Éشیی¼ا «را از aدر Á خا¿a" ."Äدر شیی¼ا، aدر «¾ ¿Ìز بÂد".  "بÌرÁ½ کردËد

اکÂÀ½ اÁ «رد بزرگسیالÊ  اÀËجا «ردÉ با درد اسی  کÄ برادرا½ خÂد را ¿بخشیÌدÃ اسی .. "¿دادÃ بÂدم، ا«ا شی¼ا از «¾ «تÀفر بÂدËد

اÁ  خÂد گرÃ خÂردÃ بÂد.  É¿اخÂشیاÀËد خا¿ÂادÉ ÃاÂÀÅ Áز بÄ رارËخÄrاسی  ا«ا ¿فرت دÁرا½ کÂدکÊ خÂد را فرا«Âش ¿کردÃ اسی . 

Ê» دÂد در برابر برادرا½ خÂاثبات خ Éاز براÌ¿ کرد. احساسÊ» Áا Éرخاشگرa Á ½شد ÉÂد با قÀگرا½ ثاب  کËد Á دÂخ Äا¿س  بÂر

 Äباارزش اس .ک "ºستÅ ÊکË Äدرج ÉÂگجÀا«ا ج ºباش Ãز½ بدکار  Ë د «¾ فرز¿دËرا "شاËس  زÌ¿ رد نزاد»  Ë Áت . اÔبا «شک
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Âد اسی . ¿بÁد «بدÂخ ÊدکÂرا½ کÁدد ÃÂÌبخشیش شیÉ  ا را رب» Êز¿دگÊ» ر قرارÌد. رمثÅات «ا با خاطرات درد¿اک «ا د¼Ì¼رصی

Ê» ر قرارÌرب  رمث ÊسÌر¿د. عÌگÊ» د از «ا¿Áد خداÅاÂخ .ºËÂا شÅد رÂخ Äاز گذشتÊ» از «ا Áا.ºÌد ببخشÅاÂخ 

½Âسا«س 

Åا د¿با  رÅ ÂسیتÀد سیا«سیa !½Âس اÁ از خÂاب بÌدار شید Á  فیسیطÊÀÌگف ،  اÁ )دلÌیÁ")Ä سیا«سیÂ½ «ثا  ¿اخÂشیاÀËد دËگرÉ اسی . 

دا¿سییی  کیÄ خیداÁ¿ید اÁ را ررک کردÃ اسییی . aس  ¿¼ÊکºÀ! ا«یا اÁ خÂدم را نزاد «ÊرÁم Å ، Á¼یا¿Àید دفعیات قبیÊ بÌرÊ» ½Áگفی 

ÊÀÌشی¼ا¿ش رافیسیطq Á را برد¿د Áا اÅ  .برد¿د Ãغز Äرا ب Áا Á رد¿دÁدر ن Äدر ن½از کاسی Á Äبسیت Êفرغ» ÉاÅرÌرا با ز¿ج ½Âا سیا«سیÅ

 .(21-20: 1۶½ )داÁرا "گÀدم شدÁادار بÄ نسÌاب کرد½ ز¿دا½، 

ºا½ غËاa Äq خدا ÃدÀب Éبرا ÉزÌا¿گÊ» . اسیºÌÀر کÂرا رصی Áاحسیاس ا Êگ¿Âگq ºÌÅاÂخ .  Éکل، «ردÌÅ ÉÂق Ê¿Ôرد عضی»  Ë

نزادÉ  اÁ  گذرا¿د.«É Ê نسیÌاب گÀدمÅاحیقÄ دÁرqرخÌد½  رÁزگار خÂد را با ،اکÂÀ½ کÂر Á ز¿جÌرشیدÃ ،، «ردa Éر از رÁحÅدف¼Àد

Å¼ا¿گÄ¿Â  اÁ دËگر قادر بq Äشی¼  زد½ بÄ دخترا½ زËبا ¿Ìسی . اÁ بÀÌاÊË خÂد را از دسی  دادÃ اسی . خÂد را از دسی  دادÃ اسی .

Äک Äحیق ÁاÉاÅ ابÌنسی Ê» ÊکËدرا در رارÌ»رخا¿د، ¿ااqÉÌ¿ریخ  ، عصیبا ÁدËرشید Áدر ا Ê  Ê».شید Áا   Ä¿Âگq Äفکر افتاد ک ¾Ëا Äب

Ê»ردÌا¿د ا¿تقام گÂر. 

 Äب Êاج¼ال Ãگا¿ ½Âسییا«سیی Éدعا ¾ËنخرÃÂب¿É Ê» ا» Äب Áدرفکر اÅآ. د"  Éا Ãگف : ن Á Ãد دعا کرد¿Áزد خدا¿ ½Âسییا«سیی Ãگا¿

Ê» اÀ¼د ر¿ÁرخداÁاد نË Äرا ب» ºÀکÊ» د را با ! اسیتدعاÂخ ºشیq Áت ببخش را ا¿تقام دÂق ¾» Äبار ب  Ë ¾Ëفقط ا ºÀکÄاز  ضیرب Éا

اÁ بÄ فکر نÀËدÅ Á  Ãدف اÄq Á بÂد   اÁ حاضیر اسی  در راسیتاÉ رسیÌد½ بÅ Äدف خÂد ب¼Ìرد. (28: 1۶)داÁرا½  ."فیسیطÌÀÌا½ بگÌرم

  افتخار Á جÔ  بخشیÌد½ بÄ خداÁ¿د Ë Áا ربقا ¿داÉ الÊÆ اÌ¿ Áسی . اÁ در فکر ا¿تقام اسی .¿ÌکÉÂ قÂم اسیراÌWل ¿Ìسی . اÁ در فکر 

"Ê» Ãرا ÊکËدر رار ½Âq ºسییتÅ Ê¿ا «¾ عصییباËم. ن½خداÁار درد¿اک اسیی . رÌرد¿د. بسییÁرا از جا درن» ºشییq Áر دÅ اÅ ارÌبسیی

سییا«سییÂ½ بÄ عÂÀا½ «ردÉ ری  Á در Êa   "اÉ ادا«Ä دºÅ.خÂاºÅ بÌÀq Ä¾ ز¿دگÊاسیی . ¿اا«Ìد کÀÀدÃ اسیی . «¾ ¿¼Êن«Ìز ربقÌر

ºشq ½خاطر از دس  داد Äا¿تقام بÉاÅ دÂدرگذش .  خ 

رÂا¿د رخ ارفا  «Ê! «تمسییفا¿Ä اË¾ رÂا¿Àد بÄ عÂÀا½ ز¿ا½ Á «ردا½ ری  از اË¾ د¿Ìا برÁ¿د  بیÄ ا«کا¿bذËر اسیی ¿Ìز «ÊنËا «سییÌبÌا½ 

با  اË ،¾Ë  خبر حÌرت ا¿گÌز اسیی . کÀÀد، ریخÊ غÌرقابل اجتÀاب اسیی .ا«ا صییرفÀظر از دردÉ کÄ دËگرا½ بÄ «ا Áارد «Ê دÅد!

Ê» قیب، «ا ºÌ¼بخشیش از صی.ºÌÀرا بشیک ÊتËارضیا¿ Á ºخشی ÉاÅرÌز¿ج ºÌ¿اÂر Ê» ½س از نa با ربقا ºÌ¿اÂرÉدا¿  Êدر ز¿دگ ÊÆال

 باشºÌ.نزاد 

بÄ غضیب خدا ÁاگذارËد؛ زËرا ¿ÂشیتÄ شیدÃ اسی : خداÁ¿د  اÉ عزËزا½، ا¿تقام ¿گÌرËد بیکÄ ن½ را "خÂا¿Ê» ،ºÌ 19: 12در ¿ا«Ä رÌ»Áا½ 

Ê»دËÂداد، گ ºÅاÂسییزا خ Äک ºسییتÅ ¾» . ا¿تقام از ن½ «¾ اسیی." ÄفÌظÁÉ   ¾Ëا ا» .ºÌد¿با  ا¿تقام باشیی Äب Äسیی  کÌ¿ ¾Ëا ا»

Ê» اگذارÁ خدا Äعات را بÂضÂ».ºÌÀک   

Ê» ا¿تقیام«یا ½Áبید ºÌ¿اÂرÊËÂج ÃزÌج را عیدالی  ا¿گËÁرر .ºÌÅد   ¾Ëا Á ºËÂس شیییÌیa Äبی Êگزارش رخیف Äر بیÂک¾ اسییی  «یا «جب¼»

کÄ قبÔ بÄ ن½ رÂجÂ¼¿ ÄدºË،  کºÌÀ. در «ثا  قربا¿Ê رجاÁز، ا«ا براÉ ا¿تقام گرفت¾ اË¾ کار را ¿¼Â»ÊضییÂع، «سییوÂلÌ  «ا باشیید. 

ÄWارا  ÌلÂسیو»É سÌیa Äز بÁگزارش رجا Êبا ن¿ا½ در بررسی Éکار¼Å Á  عÂضیÂ» ¾Ëکا«ل ا، ÃدÆبر عÉ دÂا½ بÂج º¿ن½ خا  ¾Ëاگر ا .

Ê» رÌرد دسییتگ» ÁدÊ» ½ز¿دا Äب Á د، ن½شیید¿دÀررفتÌر «سییÌÌرم Éبرا Êا ز«ا½ کافÅ .دÀر  «جازاتشییا½ داشییتËسییا Éن¿ا½ برا

º¿حسیییاب خا Äراقب  ب» ÊعÂ¿ ،ÄطقÀ» ½ن ÉاÅÃن«د  ÁÃعا«ل بازدار¿دÉ .دÂد بÅاÂگر «ردا½ خËد Éبرا ÊاضیییبÁ ¾Ëا Ê»ا با ر¼اÅ

«ا  Éعدال  Å¼کارÉ ¿¼اºÌË ا«ا ا¿تقام گرفت¾ ÁظÌفÄ جرËا½«¼ک¾ اسی  «ا با بخشیش حقÌقÁ Ê از صی¼ºÌ قیب سیازگار اسی . 

 کºÌÀ.«ا اÂ» ¾ËضÂعات را بÄ خداÁ¿د Áاگذار «Ì¿Êس . 
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Ê» Äک ÉدافرادÀبخش 

ÉدÂÆË ½اÂج º¿خا  Ë 

Ê» ½ÂÀاک .ºÀبا جیب کËثا  ز» Áد Äشیی¼ا را ب ÄجÂر ºÅاÂخÄ¿در خا Äاسیی  ک ÊیÌWا½ اسییراÂدختر ج  Ë ردÂ» در  Áثا  ا»É  

Ê» Êکرد. ¿ع¼ا½ ز¿دگ" ½ÂÀاکÃع¼ا½، فر«ا¿د¿É  ادشیاa لشیکر Äد ب¿Áرا خداËد زÂبترم ب» Á  بزر Éرش «ردÁدر ¿ظر سیر ،ÄËرÂسی Ã

ÄاسیطÁÉ  Áد. اÂب Ãکرد ÄËرÂب سیÌصی¿ ÉزÁرÌaدÂب Ê»ا¿ا ا«ا جزاÂر Éرد» Áا ¾ÌÀr¼ÅÉرÂا . سیÅ  را از Ê¿اÂدختر ج Á Ãکرد Äح¼ی

Áد¿د. اÂب Ãر کردÌل اسیÌWاسیرا ¾Ì»د. سیرزÂسیر ¿ع¼ا½ ب¼Å  »شیخدÌa  د گفÂخ ÉÂ¿با Äب Áر «¾ اÁزد، اگر سیر¿ Êدر ¿ب Äک Éا

Ãاس  سا«رÊ» را از جذام شفا Áد، اÂا½  ".داد، بÅادشاa مÁ(3-1: 5)د 

 º¿خا ¾Ëا Éجا Äدرا½ را بÂخ Äد لبظÀq Éد. براÌÀر کÂا½ رصÂج  Äک ÊقتÁعËشاÊ» Ä ÄËرÂاز «ردا½ «سیآ از س¼  س ÊÅÁد گرÂش

  Ëد.¿زدÌÀر کÂاز ن½ را رصی Êد شید، ررس ¿اشیÀÅاÂخ Äاز ح¼ی Êحشی  ¿اشیÁ Á ادËفرÉ    ¿Âبا خشی Äد کÌÀر کÂبارزا½ را رصی» ¾Ëا

Ê» دÂرا ¿اب Êدفاع ÉاÅارÂËد Ê»د.ر¼اÀÀد. کÀسیتÅ ½ردگا» Ãز در ز«رÌ¿ شی¼ا ¾ËالدÁ   اسیارت Äا«ا ب Ãشید¿ Äشی¼ا کشیت ÊیËÓد ÄابÀب

Ãشید Äد.گرفتËرگز اÅ شی¼ا  ÄËدگرÁد Á ا، طیب رح¼ ، گر«اÅ Ä¿از خا Êش ¿اشیÂ»را فرا Ãشید ÄختÂسی ÉاÅ.د کردÌÅاÂبعد از   ¿خ

¿اعادÁ Ä¿Ó شرÁرا¿Ä را بÄ عÆدËÉ  ÃعÅ ÊÀ¼ا½ فردÉ کÄ ن½ ح¼یÄ رباندم Éدر خا¿ÄسیفرÉ بسیÌار طÊ¿ÓÂ، ش¼ا بÄ عÂÀا½ خد«تکار 

کرد، حضیÂر اÁ، صیداÉ اÁ،  اÂ¼Å ÁارÃ ¿ع¼ا½ را «Ôقات «ÊاکÄq ½ÂÀ احسیاسیÊ دارËد  Ëد. شیÂبÄ اسیارت گرفتÊ» ÄداشیتÄ اسی ، 

  Ãرا ز¿د ÉارÌخاطرات درد¿اک بسیÊ»کرد Áد اËش. شیاÁر ÄبÃدËباشید. «¼ک¾ اسی  ا Ãا¿تقام فکر کرد ÉاÅÉ   Éدر غذا ºخت¾ سیËر

 ¿Ìز از هÅ¾ اÁ گذشتÄ باشد. ¿ع¼ا½

رفتار اÁ. ز«ا¿ÌکÄ بÌ¼ارÉ جزام ¿ع¼ا½ را شÌÀد،   ازدا¿ºÌ  «ا از کجا «ÊاÁ ¿ع¼ا½ را بخشÌد! Á اË¾ دختر جÂا½ Äq کارÉ ا¿جام داد  

شی¼ا  اÁ از خداÁ¿د بÄ دلÌل طعº شیÌرË¾ ا¿تقام رشیکر ¿کرد. ¿Ä! اÁ ¿گرا½ ¿ع¼ا½ شید. ز«ا¿ÌکÄ با اشیتÌا  ÌÅ Áجا½ باa Á Óاb¿ ¾ÌËرËد. 

Ãب رسیا¿دÌشی¼ا نسی Äب Äک Éافراد Êگرا½ حتËرا  ا¿ددÊ»دÌبخشی، Ê» گرا½ برک  نزادËد Äد را بËÂد.شیÌÅرگز  دÅ بخشیش ½Áبد Áا

Ê¼¿ .دÂب Ãشد¿ ÃدÂرب Ärب  Ë ½اÂÀع Äا½ بÂدختر ج ¾Ëا Äد کÌباش Äداشت ÄجÂع¼ا½ باشد. ر¿ Éبرا Êا¿س  برکتÂر  Éدر حد Áس¾ ا

Ä¿در خا Äرد کÁاÌاد بË Äر کا«ل بÂط Äب Äد کÂبÉ   Ë. اسی Ãکرد Êا«بر، «رد خدا ز¿دگÌa دËاز  با ÉارÌارد بسیÂ»  در خاطر Äگذشیت

Áباشیید.  ا Äع¼ل بخشییش بºد. زخÀÀد کÂبÆب Äع بÁد را شییرÂب Ãداد Ãاجاز Áا Êاحسییاسیی Á Êعاطف ÉاÅز از بخشییش،  بعدÂÀÅ Áا

Ê»  ا¿سیÂر  ÉدکارÂب Ãع¼ا½ کرد¿ Äرد، کÁاد نË Äب Ê» گرا½ راËد Äک Éر¿ج ک¼تر. افراد Á با درد Á ºخشی ½Áسیط ا«ا بدÂد رÀبخشی

Ê» Ãگرا½ اسییتفادËبرک  داد½ د Éدخدا برا¿Âب  شییÌنسیی Äک Ê¿کسییا Éا براÅگا Êحت Á  بÌز نسییÌ¿ ا در حا  حاضییرË Ãرسییا¿د

Ê»دÀ¿رسا  . 

 ÂËس 

"ºسیتÅ  سیÂË ¾» : د گفÂبرادرا½ خ Äسی  بÂË Ãز ز¿دÂÀÅ ¾» درa اËن .Ê¼¿ Áرا  اسی   ا«ا برادرا½ اËد زÀÅرا بد Áاب اÂد جÀا¿سیتÂر

ÂËسی  بÄ برادرا½ خÂد گف  ¿زدË  «¾ بÌاÌËد. بÀابراË¾ برادرا½ اÁ ¿زدË  اÁ ن«د¿د.  بÂد¿د.  Å Áراسیا½ Åا در حضیÂر اÁ ¿اراح ن½

ºسیتÅ سی ، برادر شی¼اÂË ¾» : گف Áس اbسی ،Óد. ا«ا حاÌختÁصیر فر» Äرا ب Áشی¼ا ا Äک Êکسی ، Äد  بÌختÁصیر فر» Äرا ب» ÄکÀËل اÌدل

بÄ عÃÁÔ اÁ ر¼ا«Ê برادرا½ خÂد را بÂسیÌد Á  فرسیتادÃ اسی .  Åاجا½زËرا خداÁ¿د «را براÉ حف  ؛  از خÂد ¿اراح  Ëا عصیبا¿Ê ¿شیËÂد

 Áس از ن½، برادرا¿ش با اa Á  سËشا½ گرËش  "صبب  کرد¿دبر اËداÌa(45 :3-5  Á15) 

ÃدÀÅعجب داسییتا½ رکا½ دÊ» ا فکرËن !Éد اÂد را در قیب خÂسیی  ابتدا برادرا½ خÂË د اگرÌÀکÊ¼¿Ê» ،دÌا¿سیی  ن½بخشییÂا را  رÅ

اÉ کÄ برادرا¿ش اÁ را گرفتÁ Ä بÄ گÂدالÊ ا¿داختÀد. اÁ  خاطرÃاÉ از خاطرات درد¿اک داشی . ÂËسی  «ج¼ÂعÄ  اÀËگÄ¿Â داشیتÄ باشید

اÉ کیÄ برادرا¿ش اÁ را بیÄ عÂÀا½ بردÃ بیÄ ریاجرا½  داد¿ید. خیاطرÃا«یا برادرا¿ش بیÄ اÁ گÂش ¿¼Êبیا گرËیÄ از برادرا¿ش طییب رح¼ی  ¿¼Âد 
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Åا در «Ìا½  Åا Å¼ا¿طÂر کÄ «شیمÂ  رقسیÂ¼¿ ºÌد½ Âa کÄ اÁ را بÄ خا¿Ä برگردا¿Àد ا«ا ن½ کرداÁ بÄ برادرا¿ش الت¼اس «Ê فرÁختÀد.

Ê» ،د¿دÂد بÂد¿د. خËدÀبخÌاحساس نس Áداش . ا ÊËاÆÀر Á ررس ،ÊدگËد  ÊدکÂرا½ کÁاز د ÊبÂخاطرات خ Á  . با برادرا¿ش ¿داش

 ÅاÉ درد¿اک بارÅا Á بارÅا فکر کÀد. Åا اÁ ز«ا½ زËادÉ داش  را در «Âرد اË¾ رجربÄطÊ سا 

دÅد کÄ ارفا  «Ê¼Æ در قیب ÂËسییی  رخ دادÃ بÂد. نËا  اراÄW شییید، بÄ «ا ¿شیییا½ «Ê 45ا«ا داسیییتا¿Ê کÄ در کتاب ÌaداËش باب 

pÌÅ «یدرکÊ دا  بر  Åیا را بیدÅ½ ½Áیا بیÄ گÀیاÅیا½ خÂد ¿زد aیدرشیییا½ اعتراف ¿¼Âد¿ید  ¿یÂË !Äسییی  ننËیا ن½برادرا¿ش رÂبیÄ کرد¿ید  

لطفا «ا را  «ا با فرÁخت¾ رÂ «ررکب گÀاÃ شییدºË.  ¿¼ا¿د کÄ برادرا¿ش بگÀËÂد ÂËسیی  «تمسییفÂËºÌسیی  «Àتظر بخشییÌد.   شییا½ÂبÄر

خÂد اعتراف کردÁ Ã   گÀیاÁ ÃحشیییتÀیاک بیÅÄیا بیاËید در حقÌقی  ن½بÂد. العیادÃ فÂ ، گفتÀیدÅیا Ìq ¾ÌÀqزÊ» É. البتیÄ، اگر ن½ببخش

  ÄبÂرÊ»تظر ¿¼ا¿د. .کرد¿دÀ»  سیÂË بزرگتر از ن½  ا«ا Ãارد شیدÁ Áا Äب Äک ÊبÌنسی Äد کÂب¿ ¾ÌÀq Áا  Óاسیتد  Êراحت Äب Äاسی  ک

رÂا¿د از «ا براÉ برک  Á ز«ا¿ÌکÄ «ا نزاد باشیºÌ، خداÁ¿د «Á Ê با بخشیش، اÁ ربدËل بÄ فرد نزادÉ شید.اÁ بخشیÌد!  بخشیÌدÃ شیÂد.

 داد½ بÄ دËگرا½ استفادÃ کÀد.

 ÅاÊË بÄ س¼  نزادÉگام

شی¼ا براÉ برک  داد½ بÄ دËگرا½ اسیتفادÃ کÀد  aس  خÂاÌÅد خدا از باشیÌد  نËا «Ê نزادخÂاÌÅد نËا «Êبرادرا½ Á خÂاÅرا½ عزËز، 

دºÅ، بارÅا از شیÂÀ¿دگا½ خÂد  کË Á ºÀا بÄ دËگرا½ «شیاÁرÊ» Ãز«ا¿ÌکÄ «¾ در رابطÄ با «ÂضیÂع بخشیش «ÂعظÊ» Ä باËد ببخشیÌد.

Ê» Äک ºÅاÂخ ÄسÀÀر را د¿با  کËگام زÊ» زÌ¿ از ش¼ا ½ÂÀد. اک ºÅاÂگامخ ¾Ëد.اÌËا را د¿با  ¿¼اÅ 

Á   ا¿دالقدس در هÅ¾ شی¼ا کار کÀد را افرادÉ کÄ بÄ شی¼ا نسیÌب رسیا¿دaÃدر نسی¼ا¿Ê خÂد بخÂاÌÅد را از طرËا رÁحاز  .˺

 Åا را بËÂÀسÌد.Åا را ببخشÌد، بÄ خاطررا½ بÌاÁرد. ¿ام ن½Óزم اس  را ن½

 بگÌرËد کÄ اË¾ افراد را ببخشÌد.¿گاÃ کÌÀد Á بÄ طÂر نگاÅا¿Ä رص¼ºÌ اËد، ¿ÂشتÄ خÂد ÅاÊË کÄ در لÌس بÄ ¿ام Ëا ¿ام .˻

Åا را بÄ حضیÂر خداÁ¿د بÌاÁرËد Á سیbس در ¿ام عÌسیÊ  ن½ÅسیتÀد، دعا کÌÀد.  شی¼ا براÉ ر  ر  افرادÉ کÄ در لÌسی  .˼

 کÌÀد. نزادÅا را ببخشÌد Á ن½

 ¾» ،ÄسیییÁرa ¾Ëک¼ی  در ا Éدعیابرا Äی¿Â¼¿ Áد Ê» یادÆÀشیییÌa شییی¼یا Äرد ن½بیÂ» در ÊËÁز جیادÌq pÌÅ .ºÀیا کÅ.د ¿یداردÂجÁ  اگر

Ê»Ê» ÄÌصیÂد، رÅرخ د Êارفاق Ê¿حاÁر ÉاÌ¿د در دÌÅاÂدخÌÀک Ãاز کی¼ات دعا اسیتفاد Ä¿صیادقا ºÀد   ک¿Áقیبتا½ از خدا ºÌ¼از صی Á

کÄ بÄ اÁ اعت¼اد دارËد   خÂددشیÂار بÂد، از برادر Ëا خÂاÅر «سیÌبÊ را½ اگر بÄ ¿ظر. ÅسیتÀداÉ سیادÃ ابزارÅاÄ¿Â¼¿ É دعابخÂاÌÅد. 

 طÂ  دعا Á بخشش ح¼اË  کÀÀد. بخÂاÌÅد را ش¼ا را در

 Ä¿Â¼¿ Áدعا ا: 

Ê» ز، «¾ از شی¼ا رشیکرËدر عزa Á د¿Áکتاب را در  خدا ¾Ëد در اÂجÂ» ¾Ì»ضیا» ºا¿سیتÂر Á ،دËبا قیب «¾ صیبب  کرد Äک ºÀک

دا¿Ê،  کºÀ کÌq Ä¼Å Äز را در «Âرد «¾ «Êسییbاسییگزارم. شییکرت «Êا¿گÌز ¿ظر بگÌرم. از شیی¼ا باب  بخشییش کا«ل Á شییگف 

کºÀ کÄ خÂ½ عÌسییÊ «سییÌآ براÌ¿ ¾» Éز رËختÄ شیید Á «را از  Åا خبر ¿دارد. شییکرت «ÌqÊزÅاÊË کpÌÅ Ä کس دËگر از ن½

Ê» اک کرد. شکرتa º¿اÅاÀگ Ê»ر¼ا.Êبزرگ ÊÅبد ¾ÌÀq بخشش کا«ل Éبرا ºÀک  

Ê» شیکرت ¾ÌÀr¼Å را» Äک ºÀک  ÊسیÌع .ÉدÂ¼¿ Ãشید¿د، نگا ÃاÀررکب گ» ¾» Äسیب  ب¿ Äک Ê¿بخشیش کسیا  Ì¼Åا Äسیب  ب¿

Ê» آ شیکرتÌسی»Ä¼Å Á ºÀرا از شی¼ا اطاع  ک ºسیتÅ Ãن«اد ½ÂÀاک .ºببخشی Ä¿Âگq Äک Éشیا½ داد¿ ¾» Äب Äک ºÀکÉ   Éافراد

 بخشº، بÄ هºÀÅ بÌاÁر. ن«Å.¾Ìا را بخÂاÊÅ ن½Åا Á ر¼ام کسا¿Ê کÄ از «¾ «ÊکÄ بÄ «¾ نسÌب زد¿د، ببخشº. لطفا ن½
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 Á ز«ا½ دÌÅد را در ش¼ا کار کÀد. حا  «تÂق  کÌÀد Á در حضÂر اÀ» Áتظر ب¼ا¿Ìد

کºÀ  رÂصیÊ» ÄÌاگر بÄ اسی¼Ê شی  داشیتÌد،  Åا را رË ÉÁ  بر  کاغذ بËÂÀسیÌد.Ë  Ëا دÁ ¿ام بÄ هÅ¾ شی¼ا نÁرد، ن½ اگر رÁح خدا

بÄ سیادگÊ رصیدËا کÌÀد  ا¿د، رÂجÄÌ کÌÀد. کارÉ را کÄ اË¾ افراد براÉ شی¼ا ا¿جام دادÃ. سیعÊ ¿کÌÀد ن½ اسیº را ¿Ìز Ëادداشی  کÌÀد

 Äن½کÃکرد ÃاÀد گ¿Áخدا ÄÌعی Á شیی¼ا ÄÌا عیÅÊ» ÄکÀËل اÌدل Äد، بÌسییتÅ ÊبÌشیی¼ا «سیی ÄکÀËل اÌدل Äا¿د. ب  Á د¿Áد از خداÌÅاÂخ

Ê» ،دÌÀک Éررا½ فر«ا¿بردارÁد ن½سیرÌÅاÂد.خÌا را ببخشیÅ Ê» ¾» :دÌËÂگ¿ ¾ÌÀq ¾Ëا ºÅاÂخ Áا  ÊبÂخ  Ì¿ ،¾Ëا Äرا کËز ºرا ببخشی

 ع¼یکرد ÁاقعÊ اس .بخشº اË ¾Ë  اÁ را «ÊبÆتر اس  بگÌËÂد «¾  بیکÄاس  

Ê» د. شیی¼اÌÀدعا ک ÃیËÁ Á Éرت ا¿فرادÂصیی Äد، بËد دارÂرسیی  خÆدر ف Äک Éاز افراد  Ë رÅ Éبرا  Äشییاب» Êد از کی¼ارÌ¿اÂر  Éدعا

Ä¿Â¼¿ارا Äک ÉاÊ» ÄÌصیÂد. رÌËا¼¿ Ãد شید، اسیتفادÅاÂخ ÄWارا Ä»ا در اداË شید ÄWدÌÀد دعا کÀبی Éبا صیدا ºÀک   Ãشی¼رد Ãد شی¼ردËشیا

 ¾Ëد½ باشد. اÌÀا«ا قابل شÊ»  ¼د.کار کÂش ÃدÂگش Êداخی ÉرÌدرگ ÊعÂ¿ دÀک 

 :¿¼Ä¿Â دÁم دعا

x  ،¾» درa Á د¿Áخدا 

x Ê» زÁا«رÊ» جاÀËا( ºرا ببخشیی ........ ºÅاÂا¿جام  خ ¾» Éبرا Áا Är¿خاطر ن Äب ،)دÌÀا½ کÌن½ شییخص را ب ºد اسییÌ¿اÂر

Ê»  ¼قسیی ¾Ëاسیی . )در ا Ãب  دادÌجب نسییÂ» Ä¿Âگq ن½ شییخص Äد کÌÅآ دÌضییÂد ر¿Áخدا Äات بÌWد با جزÌ¿اÂر

 رسا¿د½ ش¼ا شدÃ اس (

x  ،کار ¾Ëدر، اa Éا Á   احسیاس شی¼ا ¿سیب Äد کÌÅآ دÌضیÂد ر¿Áخدا Äد بÌÀک Êجا سیعÀËا( .... ºÀاحسیاس ک Ãباعث شید

 بÄ ن½ شخص، گÀاÊÅ کÄ «ررکب شدÁ Ã حتÊ خÂدرا½ Ìqس (

x Ê» ½ÂÀدر اکa½ن Ê»ر¼ا ºÅاÂخºÀا کÅا را رÅ 

x Ê» د «¾ .... را¿Áخدا ÊسÌدر، در ¿ام عa)دÌÀا½ کÌجا ¿ام فرد را بÀËا( ºبخش 

x را ک Êحق ½ÂÀاکÊ» ا فکرÅگا Ä¿ش اÂتکردم در خصÊ» قام از افراد دارم را ا¿کارºÀک 

x بÌام ببخشلطفا احساسات نسÌرا الت ¾» ÃدËد 

x Ê» در شکرتaÉا کردÅر ¾ÌگÀبار س ¾Ëرا از ا» Äک ºÀک 

x )دÌËا¼¿ Ãجا از ¿ام شخص استفادÀËا( Ãبرک  بد ..... Äلطفا ب ½ÂÀاک Ê¿در نس¼اa 

x .¾Ì»د، ن¿Áخدا ÊسÌدر ¿ام ع 

 

درگÌر شید½   ÉبÄ خاطر شی¼ا ¿ÌاÁرد، نرام باشیÌد. در برابر ÁسیÂسیÄ بÄ بخشیش اÁ دارËد،¿ام pÌÅ شیخصیÊ را کÌ¿ Äاز القدس اگر رÁح

 Äرا¿تا½ کÅاÂخ Á ½د، برادراÂسیییتا½ خÁد Éدعا کرد½ برا Éد براÂد. از ز«ا½ خÌÀک  »Áقا» ºاسیییال¿ ÊشیییËدا¿دÂالش  در خq در

ÅاÉ اراÄW شیدÃ دعا  Åا ¿Ìز قدرت ËابÀد «طابا ¿¼ÅÄ¿Âا ا«رÉ «شیکل اسی ، دعا کÌÀد. دعا کÌÀد را ن½ÅسیتÀد Á بخشیش براÉ ن½

دعا کÌÀد را خداÁ¿د فراÀËد التÌام درÊ¿Á در ر¼ا«Ê  کÀÀد Á از دسیتÂر خداÁ¿د اطÔعات ¿¼ÂدÁ Ã از صی¼ºÌ قیبشیا½ بتÂا¿Àد ببخشیÀد. 

 Åا را ادا«Ä دÅد.قیب
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 بخش دÁم 

  ºد ببخشËبا Ê¿ز«ا Äq 
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  ºد ببخشËبا Ê¿ز«ا Äq 

Åا نسییÌب  بÄ ن½افرادÉ را کÄ ا د¿با  کÀÀد Å ÁاÉ رسییÓÂ½ رزÁÃ ن«Âا¿د کÄ باËد عÌسییÊ خداÁ¿د «تقاعد شییدÃ اغیب «سییÌبÌا½

Ãد. رسییا¿دÀا«ا ا¿د، ببخشیی  Äاسیی  ک ¾Ëسیی ، اÌ¿ ر کا«ل نشییکارÂط Äب Är¿ن  ºÌد ببخشییËبا Ê¿ز«ا Äq  اÆÀد ر¿Áخدا Äک ÊËاز ن¿جا

Ãکرد ÄبÂر Äرا ک Ê¿کسییاÊ» ،د ا¿دËز باÌ¿ فقط بخشیید، «اÊ» ÄبÂر Äرا ک Éافراد ºÌد، ببخشییÀÀا½   کÌب ¾ÌÀrÀËا½ اÌبÌاکثر «سیی

Ê»½ن Äد کÀÀک Äک Ê¿اقع را ز«اÁ بخشیییش دار¿د ا«ا در Äل بËا ر¼اÅ  Á باشییید Ãکرد¿ ÄبÂر Á Ãد ¿شیییدÂخ ÃاÀگ ÄجÂت» Êفرد خاط

Åا  ن½  Éبخشیش کسیا¿Ê کpÌÅ Ä شیÂاÅدÉ از رÂبÄکÀÀد کÄ برخÌ¿ Êز ÌÀq¾ ادعا «Ê بخشیÀد.¿¼ÊاÁ را درخÂاسی  بخشیش ¿کÀد، 

 Ä¿Óد ¿دارد، عادÂجÁÌ¿. س 

 ا¿تخاب ز«ا½ «Àاسب براÉ بخشش

بر لزÁم بخشیش Á عÂاقب  ، خÂد دعا بÄ شیاگردا½ ÀÅÉگام ن«Âخت¾ ¿بÃÂ اÁع¼ل بخشیش از ¿ظر عÌسیÊ خداÁ¿د بسیÌار «ºÆ اسی . 

ببخشیÌد، aدر  ا¿درا کÄ بÄ شی¼ا بدÉ کردÃاگر شی¼ا افرادÉ کÄ "خÂا¿ºÌ کÊ» Ä 15-14: ۶. در «تÊ رمکÌد کردجدÉ عدم ن«رزش 

¿بخشیÌد، aدر شی¼ا ¿Ìز خطاÅاÉ شی¼ا را    ا¿دکسیا¿Ê را کÄ بÄ شی¼ا بدÉ کردÃا ا«ا اگر شی¼ نسی¼ا¿Ê شی¼ا ¿Ìز شی¼ا را خÂاÅد بخشیÌد.

را aدر  ، اگر ¿سیب  بÄ کسیÌq ÊزÉ بÄ د  دارËد، اÁ را ببخشیÌدکÌÀددعا «aÊس Åر گاÁ11 :25 ،"  Ã در «رقس  "¿خÂاÅد بخشیÌد

  فرد خطاکار ¿Ìسی . É«شیرÁ  بÄ رÂبÅ Äا براÉ بخشیشاË¾ دسیتÂرالع¼ل "شی¼ا ¿Ìز کÄ در نسی¼ا½ اسی ، خطاÅاÉ شی¼ا را ببخشید.

¿زد شیی¼ا ن«د Á رÂبÉ   Á Ä کÄ بÄ شیی¼ا بدÉ کردÃ اسیی ،، اگر فرددÌکÀدعا «ÅÊر گاÃ: " Ã اسیی عÌسییÊ «سییÌآ ÌÀq¾ ¿فر«Âد

 نËا اË ¾Ë  استدÓ  «عتبر اس     "عذرخÂاÊÅ کرد، اÁ را ببخشÌد.

 Êاز برخ¾Ìقدسکتاب  «بقق»،   ÄبÂد از بخشیش رÂخ  Ëزمرا در رعرÓ Ê»دÀ¿ا ن½. داÅ رÅ درÊ»Â¼Æاز بخشیش «ف   ÉÂدر جسیتج

بÄ طÂر ضی¼ÊÀ  رÂبÄ  قطعا گÌر¿د کÄ ، ¿تÌجÁÊ» ÄجÂد ¿داشیتÄ باشید اÉ از رÂبÄ¿شیا¿Äاز ن½ ÅسیتÀد Á اگر pÌÅ  بخشیÊ رÂبË Äا حداقل

نËا اË¾  اË ¾Ë  رËÁکرد «عتبر اسیی   اگر فرد خاطÊ رÂبÄ ¿کÀد، qرا «ا باËد ببخشییºÌ  نËا  .ÁجÂد داشییتÄ ا«ا بÌا½ ¿شییدÃ اسیی 

  اس با فرد خاطÊ  دشÂارÉ ارربا  رÁ در رÁاز  اجتÀاببراÉ  کº ارزشراÃ فرار رÁا¿Ê  ،بخشش

  Åان½  «ا «تÂجÄ گÀیاÃتدا، ز«ا¿ÌکیÄ با¿د، ببخشیییºÌ ... در اÄq ز«ا¿Ê «ا باËد افرادÉ را کÄ ¿سیییبی  بÄ «ا گÀیاÃ کردÃبÄ عبیارت دËگر، 

Ê» Ì¿بار احسیاس درد، عصیبا ¾ÌلÁا Éبرا ÄکÌ¿ز«ا ،ºËÂشی Ê» ÉدÌ»ا ¿ااË قبل از ،ºÌÀک ÄکÀËا ÉÂجسیتج Éبرا Êفرد فرصیت  Êخاط

 ÄکÀËقبل از ا ،ºÌباشیی Äداشییت ÄکÀËس از اa ،½اËاa ا درË  دÀک ÄبÂر Áا فرصیی  ارربا  با فرد ا»Êخاط   Áا ÄکÀËس از اa ،ºÌرا داشییت

نËد Á Á از «ا «تÂاضیعا¿ËÊ» Äعa ÊÀس از اÀËکÄ فرد خاطÊ خالصیا¿Á Ä اÀËکÄ اÁ رÂبÄ کرد، ¿سیب  بÄ گÀاÃ خÂدش نگاÃ شید، aس از 

Ê» دÂخ Éا کطیب بخشش براËد  نÀ  Ë ÉاÆا ا¿تË دبخشش در ابتدا¿Áر Ê» رتÂص Äرد «صالبÌگ 

Êت احت¼الÔشک» 

کÀÀد،  «ÂضیÂع اÁ  Á عی¼Á :ÊقتÊ «سیÌبÌا½ با ËکدËگر در «Âرد بخشیش صیبب  «Êدر اË¾ «رحیÄ، باËد بÄ دÁ عارضیÄ رÂجÂ¼¿ Äد. 

. بË Ä  گÀاÃ اسییی «تفاÁت اسییی . بÄ عقÌدÃ برخÊ، بخشیییش، ¿ÂعÊ ا¿تخاب براÉ ¿ادËدÃ گرفت¾ Ëا رد کرد½ Åا غالبا ن½«ÀظÂر 

Äر افراد، بخشیش، «عا«یËسیا ÃدÌاعق ÉÄصیالب» ÄÌشیب ÉزÌq اË فرد Áد ¾Ìب  ÊÅگا¿ ÄکÀËاسی . قبل از ا Äب  ،ºËدازÀÌز«ا½ بخشیش ب

 Äک ºÌËد «شخص ¿¼اËاز با ÊفËرعر Äq بخشش «د ¿ظر «اس  . 

در ع¼ل، اغیب   گردد کÄ اشیتباÊÅ رخ دادÃ باشید.aذËر «Êدر صیÂررÊ ا«کا½بخشیش رÆÀا : «ÂضیÂع دÁم Á  ËاقعÌ  ع¼یÊ اسی 

 افراد خطاکار Ëا: 

x Ãشد ÃاÀررکب گ» Êکس Äسب  ب¿ Äد کÀستÌ¿ Ãا¿دنگا 
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x Ê¼¿ ا خطا در ¿ظرË  رفتار ¿ادرس  Ë ½اÂÀع Äد را بÂر¿درفتار خÌگ 

x Ê» رÂرصÃا¿جام داد Äک Éد کارÀÀب اس کÂا¿د، خ 

x دÀÀک Êا احساس ¿اراحتË دÀÀÌب ببÌدشا½ نسÂک¾ اس  خ¼». 

 ،ÃÁÔع Äب Êافراد خطاکاربرخ Ãرد»Ê¼¿ اË ا½ ن½ا¿دÂا را رÅ اخÀا  شیË½انÅ دا کردÌa ا را»  Ëاگر رعر Äاسی  ک ¾Ëا Êع¼ی  ÌاقعÁ .

 بخشºÌ.کÀÀد را «Á ÄÊ اعتراف باشد، «ا فقط بخش کqÂکÊ از کسا¿Ê کÄ عیÄÌ «ا گÀاÊ» Ãب«ستیزم رÂاز بخشش 

 Éنقا ،ºÌرÉÂا  ج¼عاز  عضی» ÊبÌسی»Ê»باشید . Äب ÁاÊ»  را از دسی ÄبÀکشیË رسیتشa از Äجیسی  Ë ر داد. ¿درتrیËÁ  Ë با Áا

Ê» ،دÂدکا½ بÂک ÄجÂرد رÂ» Äک Êا½،  ن«د.برقÂرد ج»  Ë ½اÂÀع Äس از فارم بa ÄفاصییÔب Äرد در رشتÂنکسف Ãاز دا¿شیگا ÊیÌالتبصی

Ë  Ëا دÂÌa  Áسی .  aاراشیÂتاÁ بÄ گرÃÁ  د. گ جÆا¿Ê دÁم از «تفقÌ¾ ح¼اË  کÀÀدر طÂ  جرËاضیÌات، در اررش ثب  ¿ام کرد را  

اÁ در حالÊ کÄ در ÂÅا شیÌ  شدÃ بÂد، بÀa ÊاÃ از  .سقÂ  کرددËگر در فرا¿سÄ  بسیÌارÉ از سیربازا½ اسیترالÌاÊË بÅ Ä¼راÃسیا  بعد، 

 Äسیا  گذشیت Áکرد  ا  Ìشیی Áا Äب Êکسی Äq . اسی Ãفیج شید ¾ÌËاa Äبعد از گرد½ ب Äاز ن½ ز«ا½ ب Á زا½ شیدËÁد نÂتر ¿جات خq

کس  اË¾ خطا را ¿bذËرف ، pÌÅ سییا ، pÌÅ کس ۶0¿زدË  بÄ . درگذشیی بدÁ½ اÀËکÄ بدا¿د Äq کسییÊ بÄ اÁ شیییÌ  کردÃ بÂد، 

  Êکسی pÌÅ Á کرد¿ ÄبÂر Áاسی  بخشیش ¿کرد. از اÂادرخÀ¼ن½ سیرباز گ ،ºÌد.  مرÌرا بخشی Ê¿نل¼ا ،º¿را½ فرز¿دا¼Å Äرا در ب Áا ا»

 .ºËدÂ¼¿ قاتÔ» ½ارسیتا¼Ìا ¿شیا½ داد. ب» Äد را بÂگ خÀدارک ز«ا½ ج» Á رËÁاز رصیا Êبرخ Áا .ºËش دادÂگ Áداسیتا½ ا Äا ب»  pÌÅ

 اش بÂد. ËÁیrر برقÊدر  شاد ÉاÁ برادراÁ از درÁ½ التÌام ËافتÄ بÂد. . ریخË Êا عصبا¿ÌتÊ در صداÉ اÁ ¿بÂد

 کÀد.  ز¿دگÁ Ê «رد½ «ا را رعÁÉ Ê»  ¾ÌÌ ¿بÃÂ ضرÁرÉ اس  بیکÂ» ÄضÂعÊ ببث ا¿تزاعÊ ثا¿Ì¿ ÉÂس Ë  ز«ا½ بخشش، 

Ê» Ä¼کی  Ëباشد Äداشت ÊرÁتفا» Ê¿ا¿د «عاÂر 

فردÉ کÄ شییرÁع بË ÄادگÌرÉ زبا½ کردÃ اسیی ،   رÂا¿د براÉاÂ» ¾ËضییÂع «ÅÊا کی¼ارÊ دار¿د کÄ «عا¿Ê گÂ¿اگÊ¿Â دار¿د. اکثر زبا½

. بÄ عÂÀا½ «ثا   کÀÀدÃ باشید ا«ا با گذشی  ز«ا½، اÁ «تÂجÄ خÂاÅد شید کÄ «عÀاË É  کی¼Ä «ع¼ÓÂً از «ت¾ کا«Ôً «شیÂÆد اسی گÌج

ÃاژÁ ÉدÀیÅ ½در زباÉ "kwast " Ê»ÉاÀع» Äا¿د بÂر¿گ فرد ر ÉÂ» ºخ، قیÂشی ،ÉزÌ»ن  Ë در Ãگر ،Â¼Ìبشیرب  لÂq Äباشید.  رک

بÄ  باشید، بسÌار راح  اس .ز ن¿جاÊË کÄ اË¾ «عا¿Ê بسیÌار «تفاÁت ÅسیتÀد، رشیخÌص اÀËکÄ کدام «عÊÀ در هÅ¾ فرد سیخÀرا½ «Êا

  Äک ºÌËÂا½ «ثا ، اگر بگÂÀرج "عÂجkwast Ê»شیدÂ¿" Ê¼¿ رÂکس رصی pÌÅ در Êقاشی¿ ÉÂ» ºا قیË  اسی ÊخÂفرد شی Áا Äد کÀک

 !دÅا¿ش دارد

ÅاÂ» ÉازÉ بÌا½  Ëا شییبË ÄÌکدËگر ÅسییتÀد Ë Áا اËدÃز«ا¿ÌکË Ä  کی¼Ä «عا¿Ê «تفاÁرÊ دارد Á اË¾ «عا¿Ê بË ÄکدËگر ارربا  دار¿د، 

Ê» ،دÀÀزم اسییی . کÓ ÉشیییترÌا½ «ثا ، دق  بÂÀع Äب Ä¼کتاب «قدس از کی"Éا رسیییتگارË ش "¿جاتÁر Äب Äختی  ا«ا ب» ÉاÅ

Ê» Ãت اسیتفادÁرت «تفاÂدصیÀک .Ê» ÄجÂاسی «ت Ãا ارفا  افتاد» Éبرا Äک ÉزÌq ½اÂÀع Äب ÃاژÁ ¾Ëقات اÁا ÊÅگا Äد کËÂشی  ÄWارا ،

Ê» سÂطÌر( 5: 3گردد Äقیات بیÁا ÊÅگیا ،)Ê» Ãارجیاع داد ÃیدÀËن ÉیاÅیدادËÁر Êد برخÂیا½ شیییÌ»Áر(قیات 9: 5Áا ÊÅگیا ،)  ½اÂÀع Äبی

ÄËدÅ د¿Áاز جا¿ب خدا Éا(  اسیی Ãا½ شییدÌا½ بÌ9-8: 2افسییسیی) ( ردÁدسیی  ن Äد بËبا Äک ÉزÌq ½اÂÀع Äقات بÁا ÊÅگا Á   Áا

رÂا½ رشییخÌص «Ê«ت¾ با ک¼   اºË.رÔش براÉ ¿جار¼ا½ ررغÌب شییدÃ( «ا بÌÀr¼Å2 :12 Ä¾ در )فÌیÌbÌا½ . (15: 2رÂ¼ÌراÂWس 

Ë  ز¿دگÊ خÂب، ز¿دگÊ در نسی¼ا½، رÅاÊË بÄ شیفاÉ بÌ¼ارا½، نزادÉ از «بکÌ»Â ،  ،شیÂدبÌq Äq ÄزÉ ارجاع «Ê داد کÄ ¿جات

 .ÉگرËز دÌq اË ½اÀ¼رد، از دشیÂ» ¾Ëدر اÃاژÁ تÁتفا» Ê¿عا»É Éا رسیتگارË جات¿  ÃدÂز بËگر «ت¼اËکدË از Êشیخصی» Ô»ر کاÂط Äب

Åا بÄ «بدÁدÃ «عا¿Ê «شیابÊÆ «تعیا ÅسیتÀد ن½، Á در عÌ¾ حا  شیبÄÌ بË ÄکدËگر ÅسیتÀد. Å¼گÊ اشیارÃ بÄ نزادÉ از ÌqزÉ دار¿د

ÃادÂ¿خا  Ë از ÁÉ  ÊËاÀع»Ê»  .دÀباش 
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Ê»  حیاÃاژÁ ºÌÅاÂخÉ "داردرا  "بخشیییش Êحیا  «رربط ¾Ìت ا«یا در عÁتفیا» Ê¿عیا» Äز کیÌ¿ ÃادÂ¿ی  خیاË ¾ÌÀr¼Å ÁÉ  ÊËیاÀع»

 º.  بررسÊ کÌÀدارد را 

ÃاژÁ کتاب «قدس از ÃاستفادÉ "بخشش"  

بخشش، رر«ºÌ کا«ل " رعرË  کتاب «قدس از بخشش ÌqزÉ شبÄÌ اË¾ اراÄW شدÃ اس :دÀÅد کÌa ÄشÆÀاد «Ê «بققÌ¾برخÊ از 

ا«ا اË¾ رعرË   ر¼اËل دارد با Åر گÀاÅکارÉ ا¿جام دÅدبÄ طÂر نشیکار، ن½ ÌqزÉ اسی  کÄ خداÁ¿د   "اسی .  خاطÊ رÂبÄ کردÃفرد 

اË¾ رعرË   .کÀد¿¼À»Êعکس را گÌرد بکار «Êبخشیش براÉ کتاب «قدس ÅاÂË É¿ا¿Ê کÁ ÄاژÃ«عا¿Ê  اÉ ازدا«ÄÀدقÌا از بخشیش 

 با برخÊ «تÂ½ سازگارÉ کا«ل دارد ا«ا با برخÊ «تÂ½ دËگر بÄ طÂر کا«ل سازگار ¿Ìس . 

ا«ا Åر سÄ فعل Ë Á  اسº. کÀد: استفادÂËÊ» Ã¿ا¿Ê «ختی   Éاز Æqار ÁاژÃ بخشÌد½ Á بخشش «عÀاÉبا  «ÂاجÄÆدر  کتاب «قدس

 Ìا فعالË  ÌقعÂ»  ÌصیÂر Éبرا Ä¼ار کیÆq ¾Ëاز ا  Ë  ÊËاÅÊ» قرار Ãرد اسیتفادÂ» ،با بخشیش دار¿د ÉادËز  Åشیبا ÄرکÌد ا«ا  ¿گ

 ¿ÌستÀد.بÄ طÂر «ستقºÌ با گÀاË Ãا خطا در ارربا  

Ä¿Â¼¿ درÊ» ÄWارا Äک ÊËاÅ ،ºÌÅد دÌÀک Êسع"ÃادÂ¿خاÉ ÊËاÀم «رربط با "«عÂÆدکتاب «قدس  بخشش در «فÌËرا درک ¿¼ا. 

 (aphiemiبخشÌد½ ) .˺

Êدر کتاب «ت ÃاژÁ ¾Ëاس .  15-14:  ۶ ا Ãشد Ãا½ بخشش استفادÂÀع Äد ب¿Áخدا ÊسÌسط عÂر"   Äک Éاگر ش¼ا افراد  Éش¼ا بد Äب

Ãد. ا«ا اگر ش¼ا کردÌد بخشÌÅاÂز ش¼ا را خÌ¿ ش¼ا Ê¿در نس¼اa ،دÌا¿د را ببخشیÃکرد Éش¼ا بد Äب Äرا ک Ê¿در   ا¿دکساa ،دÌرا ¿بخش

لمÁ" Â  "3صییرفÀظر کرد½ از Ë  بدÊÅ"، "2داد½ Âa "اÁ ¾ËاژÃ براÌÀr¼Å É¾  "شیی¼ا ¿Ìز خطاÅاÉ شیی¼ا را ¿خÂاÅد بخشییÌد

ÊÅ4بد" Ê» Ãد.اسییتفادÂکار، در  شییÅبد Áخد«تکارارباب ن½ "«ثا  د  Á دÂ¼¿ Éدرد¼Å داحسییاسÌرا بخشیی Áا ÊÅبد"  Ê18)«ت  :

2۷  .) 

ÃاژÁ یارÆq ازÉ ¾Ëرکیاربردررa از ÊکË ¾Ëا ،Ê¿یا¿ÂË . یا اسیییÅ ÉیاÀع» ¾ÌÀr¼Å ÃاژÁ ¾Ëیا کرد½"اÅد½ رÂ¼¿ اگیذارÁ یاË5"  Ãرا¼Å Äرا بی

خÂاسی  رÂ را بÄ «بک¼Ä کشیا¿دÁ Ã قباË  را از رÂ بگÌرد، عباË  را ¿Ìز   اگر کسیÊ"سیر کÃÂ، عÌسیÊ ن«Âخ  کÉ   Äدر «ÂعظÄدارد. 

ن½ را ببر¿د. ا«ا  دÅد «Êصیاحب ن½ دسیتÂر  ¿ÌاÁرد،اÉ ز«ا¿ÌکË Ä  درخ  ا¿جÌر سیÄ سیا  «تÂالÃÂÌ» Ê (40: 5)«تÊ  "بÄ اÁ Áاگذار

بگذارËد Ë  سیا  دËگر ºÅ ب¼ا¿د را از ن½ بÄ خÂبÂ» Êاظب  کÁ ºÀ کÂد زËاد بÄ "  گËÂدکÀد Ê»Ê» Á باغبا½ براÉ درخ  شیفاع 

ºÅقا   "ن½ دÂخ (8: 13)لËر ÊسیÌرا بر ع  ¼Ìعطر گرا¿ق ºËر» ÄکÀËبعد از ا .   Áاز ا ÊسیÌد¿د، عÂ¼¿ اعتراض Äع بÁشیاگردا½ شیر Á

اÅ ¾Ë¼ا½ فعیÊ اسی  کÄ عÌسیÊ خداÁ¿د در ز«ا½   (. ا«ا جالب اسی 12 :۷)ÂËحÀا   "کارÉ با اÁ ¿داشیتÄ باشیÌد"دفاع کرد Á گف ، 

 (34: 23)لÂقا  "کÀÀد«q ÄÊدا¿Àد Åا ¿¼ÅÊا را ببخش زËرا ن½aدر اË¾"بÄ صیÌب کشÌدÃ شد½ ºÅ از ن½ استفادÃ کرد، 

 ( apoluo) بخشÌد½ .˻

Ä¼از ررج ÉارÌبسییÃاژÁ کتاب «قدس از ÉاÅÉ "½دÌقا   "۶بخشییÂ3۷: ۶در ل Ê» Ãد. اسییتفادÀÀک"  ÃدÌز بخشییÌ¿ شیی¼ا Á دÌببخشیی

 ".خÂاÌÅد شد

 
2 remit 
3 Give up a debt 
4 Cancel a debt 
5 Letting or letting go 
6 forgive 
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ÃاژÁ ¾ËاÉ  ½کسیاË  ،کارÅبد Áا½ در «ثا  دÂÀع Äا  "۷نزاد کرد½"بË"½ا کردÅاسی  "8ر Ãشید Ä¼احسیاس   خد«تکارارباب ن½ ". ررج

Â¼¿ Éیدرد¼Å را نزاد کرد Áیدد، اÌرا بخشییی Áا ÊÅبید Á"  Êت»(2۷: 18 Á )"س، بیارابیاس را نزاد کرد  "9½نزاد کردÂطÔÌa ÊقتÁ10 

 Ê(2۶: 2۷)«ت 

 (aphiemi)اسº «تÀاظر با  (aphesis) ن«رزش .˼

کفر گËÂد، Åرگز  القدسا«ا Åر کÄ بÄ رÁح"ز«ا¿ÌکÄ گف :  اسییتفادÃ کرد،  29: 3از اÁ ¾ËاژÃ در «رقس خداÁ¿د«ا½ عÌسییÊ «سییÌآ 

اÉ برادرا½  بÀابراË¾ "اسیتفادÃ کرد، در شیÆر ا¿طاکÄÌ بÄ «ردم ÂÆËدÉ خÂد  سیخÀا½Âa Áلس رسیÂ  اË¾ را در  "ن«رزËدÃ ¿خÂاÅد شید

ÄاسییطÁ Äب Äک Ê¿اÅاÀد، ن«رزش گÌ¿بداÉ  ¾Ì¼ÅÊ» مÔشیی¼ا اع Äاسیی ، ب Ãشیید ºÅفرا )ÊسییÌد.شییخص )عÂاژ "شییÁ ¾Ëا Ê¿عا» Ã

"ÊËاÅعز "،  "ر" ،"Éرسیتگار Á ÊËاÅر" ،"Éنزاد" ،"Ãگف   را   "اجاز ÄکÌ¿آ ز«اÌسی» ÊسیÌد«ا½ ع¿Áد  "در بر دارد. خدا¿Áح خداÁر

  (18: 4)لÂقا  "بÄ سیت¼دËدگا½ رÅاÊË بخشºرا .... را بشیارت دÁ ºÅ «را فرسیتادÃ اسی   بÂÀÌاËا½بر «¾ اسی ، زËرا «را «سیآ کردÃ را  

 ÃاژÁ ½ا¼Å کرد.از Ãاستفاد 

 (charizomai) بخشÌد½ .̊

  Ä¼کی ¾ËاÃشید Ä¼ررجÉ "ا½  "بخشیشÌاسی ،  32: 4در افسیسی"  ÃدÌآ شی¼ا را بخشیÌخدا در «سی Äک Ä¿Âا¿گ¼Å دÌگر را ببخشیËکدË

حتÊ اگر شیکاËتÊ از ËکدËگر دارËد، از ن¿جاÊË   رفتار ËکدËگر را رب¼ل کÌÀد Ë ÁکدËگر را ببخشیÌد" Á3 :13 در کÂلسیÌا½   "اسی 

بÄ «عÀاÉ رح¼  ÂËcharis   Á¿ا¿Ê   کی¼ÄاÁ ¾ËاژÃ با  "aس شی¼ا ¿Ìز باËد دËگرا½ را ببخشیÌد. کÄ «سیÌآ ¿Ìز شی¼ا را بخشیÌدÃ اسی 

. اË¾  اسی  "شیدÃبÄ راËگا½ بÄ کسیÊ دادË" Ãا  "اعطا شیدÃ"کاربرد ن½ براÉ ¿شیا½ داد½ اË¾ اسی  کÌq ÄزÉ فÌض در ارربا  اسی . 

ÃاژÁ قاÂدر ل Äاس  ک Éاس ،  21: ۷ا Ãشد Ãاستفاد" Äب Á½اËاÀÌاب¿ ÉارÌعطا کرد بس ÊËاÀÌا½   "بÌbÌیÌدر ف Á2 :9 "  Áخدا ا ¾ËابراÀب

 ".اس  باÓرربÆ¿ ÊاË  سرافراز کرد Á ¿ا«Ê بÄ اÁ بخشÌد کÄ از Åر ¿ام دËگرÉ )عÌسÊ( را 

ÃادÂ¿خاÉ  ÊËاÀکتاب «قدس دربخشیش «ع Á ÊÀع غÂÀقرار اسی .  «ت Äرد «طالعÂ» رربط با بخشیش را» Éکی¼ات عبر ºÌÅاÂاگر بخ

ÌÅدºÃگسییترد Ê¼د شیید.، کÅاÂقات  رر خÁا ÊÅلبخشییش بگاÌدل Ä اعتراف ،ÄبÂخطا ر Äا ، بË ازÌ¿ رشËذa  Êاسیی  فرد خاطÂدرخ

Éبرا Ê» رتÂشید½ صی ÃدËرد.ن«رزÌسی .ا«ا  گÌ¿ رÂطÀËا ÄشیÌ¼Å  Éا½ براÌب¾Ëاز ا ÊکË ÄکÀËا  ÊعÌر طبÌل  دارد، رفسیÓد ÃارÂ¼Å اÅ

 Êبرخ ½Âد شیدکتاب «قدس از «تÅاÂخ ÉرÁقا   ضیرÂل(34: 23  ½ÓÂاع¼ا  رسی Á۷ :۶0 .) قاتÁا ÊÅگاÊ¿ر کا«ل  فرد قرباÂط Äب   Á

  Âارد فÂ» از  Ë pÌÅ رخداد ½ÁبدÊ» را Êبخشیدفرد خاط .Ê» Ä»را ادا Äطالع» ¾Ëا Äر کÂا¿ط¼ÅاË Äد، بÌÅد د Äد کÌباشی Äداشیت

ÃاژÁÉ "بخشش"   Ë"ÃادÂ¿خاÉ ÊËاÀدارد. "«ع ÊÀغ 

 ا¿Âاع «ختی  بخشش

. رËÁکرد دËگر براÉ بÆبÂد درک «ا از  اÃºËبررسیÊ کردکتاب «قدس  را در "بخشیÌد½"Á  "بخشیش"«رربط با  «عÀاÉ ÊËخا¿ÂادÃ«ا 

 گÌرد. صÂرت «ÊبÌا¿دازºË بÄ ز«ا¿ÌکÄ بخشش  ¿گاÊÅاË¾ اس  کÄ بخشش 

ر¼ا«Ê گÀاÅا½ «ا بخشیÌدÃ شیدÃ اسی  Á  در ربدËل، . بÄ عÂÀا½ ¿¼Ä¿Â کتاب «قدس از ÀqدË¾ رÀاقض نشیکار نگاÃ شید¿د ¾Ì«بقق

  .(9: 1را بخشیÌدÃ شیÂ¿د )اÂË  ÁحÀا ÊÌ خÂا¿Àدگا½ «سیÌبÊ خÂد را Áادار ¿¼ÂدÃ اسی  را بÄ گÀاÅا½ خÂد اعتراف ¿¼اÀËد ÂÀÅز Ëب

برخÊ از «سیÌبÌا½ ن¿قدر دÁبار خÂاÅد بخشیÌد  اÁلÌ¾ بخشیش کافÊ ¿بÂدÃ اسی   نËا کا«ل ¿بÂدÃ اسی   نËا خداÁ¿د Å¼ا½ گÀاÃ را 

 
7 released 
8 Let go 
9 release 
10 released 
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Ä»صیدÄگرفت ºÌ¼رصی Äد کÀسیتÅ  ری Á ÃدËد، دÀک ÄبÂاگر فرد خطاکار ر Êرا ا¿د حت Áد. اÀاگر ن½¿بخشی Äاسی  ک Ãاد دادË ÊسیÌا  عÅ

«سییÌبÌا½ را در ÀÅگام   Ä¼ÅÉر¼ا«Ê گÀاÅا½   ،. ا«ا نËا aدر(15: ۶)«تÊ   قرار ¿خÂاÀÅد گرف ¿Ìز ¿بخشییÀد، «Âرد بخشییش aدر 

کتاب «قدس ¿تÌجÌ¾   Ä«بققبخشید  اکثر کÀد کÄ ن¿Är را قبÔ ن«رزËدÃ اسی ، ¿¼ÊرÆدËد «ÊنËا خداÁ¿د ربدËل ¿بخشیÌدÃ اسی   

Ê» Äر¿د کÌد گÂجÁ ع بخشیشÂ¿ ÁدÊ»  ارفا Éا رسیتگارË با ¿جات Äاسی  ک ÉزÌq ½ن½، ن  Áع اÂ¿ .با رفاق  افتدارد ÉگرËد Á د

 افتد.  ارفا  «Êبا aدر 

Ê» Äسیی  کÌ¿ Êا کسییÆÀد ر¿Áا«ا خداÃÁا گرË افراد Äبخشیید. اگر بÊ» Äختی  ک» ÉاÅ دÀبعد از بخشییش ن½بخشیی ÄکÀËا Á  Äq اÅ

Ê» رخ Êارفاق ÊÅد، ¿گاÅدÊ» ÄجÂت» ،ºËا¿دازÌبÄ¿Âا گË اعÂ¿ا Äک ºËÂشیÄبÀا جË  ختی» ÉاÅاز ب ÊرÁتفا» ÉاÅ  Á د داردÂجÁ خشیش

 Ìا فعالËÃاژÁ ½ا¼Å با ÊرÁتفا» ÉاÅÉ "اس . «¾  "بخشش Ãشد  ÌصÂف  رÅ عÂ¿ش¼ا  «ختی  از Äبخشش را بÄWارا Ê» :ºÅد 

˺. Ê¿Â¿بخشش قا 
˻. Ä¿دراa بخشش 
 بخشش کیÌسا .˼
̊. ÊلتÁبخشش د 
 قیبÊبخشش  .̋
̌. Äبخشش رابطÉا 
 بخشش خÂد .̀

ÄبÀا جË عÂ¿  فÅ ¾Ëاز ا  Ë رÅ دÌباشی Äداشیت ÄجÂع، رÁقبل از شیرÉ  ،ا½ بخشیش¼Å بخشیش ÊقÌحق  Ê» د.را شیا«ل¿Âا  ن½ شیÅ

Ê¼¿ ÄWاز بخشیش را ارا ÊرÁتفا» ÉاÅداسیتا¿داردÀÅاز  .د  Ë رÅ Á اع «ختی  بخشیش، ع¼یکردÂ¿م خاشاÂÆف»   ¾Ëد را دارد. اÂخ

Äطبق ،ÉدÀکی¼ات"ب Éسی   "بازÌ¿ Ê¼عی ،ÄWد¿با  ارا Äب ÁÉ   Ë"   Â»بفرÂا "حس خË  Âکارال  Ë  "ÄËÁرÉادار ÉاÅ"  سیÌ¿  .

 ÉزÌq ،ع بخشییشÂ¿  فÅ از  Ë رÅ در ÊاقعÁ Ê»  باز افتد. ارفا ÉدËز جدÌq Á Ãشیید Äبسییت ÉزÌq . اسیی Ãنزاد شیید ÉزÌq

Ê»Ê» د. ابتداÂشÊ» ÄWد ارا¿Áخدا Äک Êبخشش Äب ºÌÅاÂخ Á ºËا¿دازÌب ÊÅد، ¿گاÅد  .ºËردازbب Ê¿بخشش ا¿سا Äس بbس 

(1) Ê¿Â¿بخشش قا 

Ê» د¿Áخدا ÄکÌ¿ض بخشید، ز«اÌز«ا½ ف¼ÅÊ»Ê» عدال  را برقرار Á دÅد. دÀسیتÌ¿ ÊکqÂعات کÂضیÂ»  عدال Á ضÌد. فÀد  ک¿Áخدا

Ê¼¿یدÀض کیار کÌبر ف ÊËیاÆÀر Äا¿ید بیÂرÊ¼¿ Áید، ، اËÂبگ Êسیییادگ Äا¿ید بیÂرا  "ر Âر ¾» ¾ËیابراÀسییی  دارم بÁرا د Âکیار «¾ رÅیاÀگ Éا

Ê»ºبخشی" Ãشید ÄاختÀشی ÉاÀحÂË ت¾ در» ¾Ë1۶: 3رر  ÊËÓبا ÉاÆرا بÊ»  رداخa دËبخشیش «ا با Éبرا ÄشیدکÊ» Äد:  ، برجسیتÀک

فقط «ر  عÌسیÊ «سیÌآ، عدال  را برقرار کرد Á بر   "...خداÁ¿د بقدرÉ «ردم جÆا½ را دÁسی  داشی  کË Äگا¿a Äسیر خÂد را داد"

عاد   کار اراÄW ¿¼اËد. «ا بخشÌدÃ شدÁ Ã رÂا¿د بخشش خÂد را بÅ Äر گÀاÅکار رÂبÄاË¾ عدال  برقرار شدÃ، اکÂÀ½ خداÁ¿د «Êاساس 

Ãش¼رد Ê»  .ºËÂش 

«ا دºÌÅ کÄ گÀاÅکار ÅستÁ ºÌ براÉ ¿جار¼ا½ رÂبÄ کÁ ºÌÀ بÄ خداÁ¿د«ا½ عÌسÊ «سÌآ اعت¼اد کºÌÀ، خداÁ¿د ز«ا¿ÌکÄ «ا رشیخÌص 

Ê» مÔاع Ãشید ÃدÌد. را بخشیÀدر"ک  )ÊسیÌع( ÁاÄاسیطÁ Äا ب»É  Áا ½ÂخÄافتË ÊËاÅا½،ر¼Å ¾Ëا Äک ºËا½ اÅاÀبا اسی    بخشیش گ

اË¾  عدال  برقرار شییدÃ اسیی . بخشییش خداÁ¿د رÂا¿د «ا را ببخشیید زËرا . خداÁ¿د «Ê(۷: 1رÂجÄ بÄ غÀاÉ فÌض اÁ )افسییسییÌا½ 

Ê» دÂجÂا½ را بÀÌ¼اطÂرگز «بکÅ ا» Á Ãشید ÃدÌا½ «ا بخشیÅاÀگ Ê»ر¼ا Äرد کÁشید من ºÌÅاÂد  ". ¿خÂا½ خÅاÀدر گ ÄکÌ¿شی¼ا، ز«ا Á

Ä¼Å Áکرد، ا Ãآ ز¿دÌخدا( شی¼ا را با «سی( Áد .... اËدÂب Ãرد»É  ا½ شی¼ا راÅاÀدگËا½  "ن«رزÌلسیÂ(13: 2)ک ." ½ÂÀس اکa  Ê¿ن¿ا Éبرا
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ز  کا«ل اداÉ  Á Ê¼WربرË ،ÄW  (. اË¾ بخشیش قا¿1Ê¿Â: 8)رÌ»Áا½  "کÄ در عÌسیÊ «سیÌآ ÅسیتÀد، دËگر pÌÅ «بکÌ»ÂتÌ¿ Êسی 

 Á ÃاÀگÉبرا Ä¼Ëاس  جر ÃاÀگ. 

با اÁ در نرا«ش ÅسیتÃ  Á  .ºÌنشیتÊ کردبا اÁ کÀد کÄ «ا اËجاد «Ê، بخشیش خداÁ¿د اË¾ اط¼ÀÌا½ را ا«ا ÌqزÅاÉ بÌشیترÁ ÉجÂد دارد

"Ãشید Ãا½، عاد  شی¼رد¼Ëا Ãاز را ½Âq سaºËاÄاسیطÁ Äب ،É ºËردارÂآ از صییآ با خدا برخÌسی» ÊسیÌد«ا½ ع¿Áا½  "خداÌ»Á5)ر  :

1Äرابط .)É  . اس Ãجاد شدËا ÉدËجدÊ» ½ÂÀد«ا½ اک¿Áخدا Á درa از ارربا  با ºÌ¿اÂر .ºËلذت ببر 

  ºÌÀاف  کËد را در¿Áخدا Ê¿Â¿بخشش قا Ä¿Âگq 

خداÁ¿د، عÌسیÊ «سیÌآ بÄ شیاگردا½  رÂبÓ Äزم اسی . ، Ëا Å¼ا½ جیجتا در کالÂارÀ»Éد شید½ Ë  گÀاÅکار از «ر  «سیÌآ راÉ بÆرÃب

 Äآ داد کÌضیÂد رÂا½"خÅاÀبخشیش گ Á ÄبÂد  رËباÄم بÂق Ê»ر¼ا Éبرا Áام ا¿ ÄعظÂ» اÅÄد کÂع  شیÁشیر ºÌرشییÁاز اÊ»دÂقا  "شیÂل(

aس رÂبÄ کÌÀد Á بÄ سییÉÂ خداÁ¿د بازگردËد، را "aطرس در اÁرشیییºÌ اËسییتاد Á ج¼عÌ  را ررغÌب کرد: Àqد رÁز بعد، (. 4۷: 24

بÁ ÄضÂح در کتاب «قدس بÌا½  (. 19: 3)اع¼ا  رسÁ"  ½ÓÂ اËام رجدËد قÂا از حضÂر خداÁ¿د براËتا½ فرا رسدگÀاÅا¿تا½ aاک شÂد 

 Äاس  ک ÃشدÃرÆد ب¿Áاز بخشش خدا ÄبÂرت رÂا در صÆÀکارا½ رÅاÀگÊ» دÀ»  .د¿Âش 

Ê» ا½ «ا راÅاÀگ Ê»د ر¼ا¿Áل، خداËگام ربدÀÅ .بخشیید ،Ê¿ح «ا «¼ک¾ اسیی  «ا در ن½ «قطع ز«اÁبر ر Äرا ک Ê¿اÅاÀاز گ Éرعداد

Ê» ÊÀÌگÀا½  سییÅاÀاعتراف گ Á  اخÀا«ا شیی ºÌÀاعتراف ک Áا Äد، بÀÀکÄ»زÓ ÉفردÉ  . سییÌ¿ Ê¿Â¿از  بخشییش قا ÉارÌا از بسیی»

Ê» ررکب» Äک Ê¿اÅاÀگ .ºÌسیتÌ¿ Ãنگا ،ºËÂشیÊ» شÂ»گر را فراËد ÉارÌبسی .ºÌÀا کÌاعتراف دق Ê»ا½ «ا ر¼اÅاÀگ Ô¼ر  ا«کا½عËذa

خدا بخشیش قا¿Ê¿Â خÂد را براÉ کسیا¿Ê کÄ با قیب دا¿د. اعتراف دقÌا ر¼ا«Ê گÀاÅا¿¼ا½ را Óزم ¿¼ÊخÂشیبختا¿Ä، خداÁ¿د . ¿Ìسی 

ÃردÁن ÉÁر Áا Äب ÃدÀÀک ÄبÂر Á Ä¿ا¼Ì¼ا¿د، صÊ» د. عطاÀک 

ÃجادÉ  . اسی Ãل سیادËد ¿سیب  «ا ربد¿Áخدا ÄبÉبد ÃحکردÁر .ºËدر «ا القدس اÊ» کار ÉاÅرفتار Á  اع¼ا Äا را ¿سیب  ب» Á دÀک

Ê» Ãکار«ا½ نگاÅاÀا گÀحÂË( 8: 1۶سییازد .) ¾Ëا ÊÅنگاÊ» بÌا نسیی» Äا رسییا¿د. ب»ÃÁار ا¿دqد Ê» .ºËÂشیی"½Âq ÅÁا¿د  Éبرا Äک Ê 

کار بÄ سیÉÂ  رÁح خÂد با قیب رÂبÄ ¿جات«ا براÉ . (10: ۷)دÁم قر¿طÌا½  "ا¿جا«دبÄ ¿جات «Á ÊشیÂد «ÊرÂبÂ»  Äجب باشید، خدا

Ê» د بر¿Áخدا .ºËآ در گردÌسی» Äرا ک Êد «جازار¿Áخدا ÉارÂخاطر کال Äاف  کرد، بËدرÃردÁن  ÄشیÌ¼Å Éبرا Á ر کا«لÂط Äا را ب» Á

خداÁ¿د pÌÅ راÃ جاËگزÊÀË براÁ  ÉجÂد ¿دارد. Ì» pÌÅا¿برÉ اÅ ،¾Ë¼ا½ بخشیش قا¿Ê¿Â اسی . . Ã اسی کردبخشیÌدÃ شیدÃ اعÔم 

 Ê¿Â¿ا ¿دارد. جزبخشیش قا» ÄبÂر Á آÌسی» Éد  فداکار¿Áخدا Äل اسی  کÌدل ¾Ì¼Å Äب"Ä¼Å ÄبÉ ½ا¿سیاÊ» رÂا دسیتÅ ÄبÂد را رÅد

)اع¼ا    "رÉÁ نÁر¿دبÄ رÂبÄ   افراد Ä¼ÅÉخÂاÅد خÂاÅد کسییÔÅ Êک شییÂد بیکÊ» Ä¿سییب  بÄ «ا بردبار اسیی ، ¿¼Á"Ê  "کÀÀد

 ½ÓÂطرس 30: 1۷رسa مÁ9: 3، دÊ» Êارفاق Äq ،دÀک ÃاÀگ Ãشد ÃدËن«رز ÊبÌس»  Ë ÄکÌ¿افتد  (. ا«ا ز«ا 

(2) Ä¿دراa بخشش 

ËÂ¿   Áسیº را گÀاÃ ¿کÌÀد، اÌq ¾ËزÅا را براËتا½ «Êفرز¿دا½ کÂË"¾»  qÂحÀاÉ رسیÂ ، بÄ عÂÀا½ Ë  «رد Ìaر Â¿ ¾ÌÀqشیتÄ اسی : 

گÀاÅا½ «ا اسی  Ä¿ Á فقط گÀاÅا½ «ا بیکÉ   Ä، کفارÃاگر کسیÊ گÀاÃ کرد، شیفÌعÊ ¿زد aدر دارË ºËعÊÀ عÌسیÊ «سیÌآ aارسیا. اÁ خÂد

دËدÅ ÃاÉ «ختی  گÄ¿Â گÀاÃ بسییÌارÉ از «سییÌبÌا½ را بÄ قطعاÂËحÀا   ÅاطÊ سییا  (2-1: 2)اÂË  ÁحÀا  "ÌÀr¼Å¾ براÉ کل د¿Ìا

ÁقتÊ رسییÁ ºÌسیÂسیÁ Ä گÀاÅ ..  Ãدف «ا گÀاÃ ¿کرد½ اسی خÂاºÌÅ گÀاÃ کÊ¼¿ºÌÀ، اË¼ا¿دارا½ دÁبارÃ «تÂلد شیدÃبÄ عÂÀا½ «ا . اسی 

Ê» ،ºËÂشیÄاز½ رابطÂر Á  اÌاشیتÉ Äرجرب Ãادشیاa دÁاسی . دا Äد شیکسیت¿Áا با خدا»É Ê»  ÌصیÂر Ä¿ÂگÀËد را اÂد: خËا¼¿"  Ê»گاÀÅ

؛  کردکردم، ÂaسیÌد. دسی  رÂ رÁز Á شیب بر «¾ سیÀگÊ»Ê» ÊÀÌاÉ کÄ در ر¼ام رÁز ÅاºË از ¿الÄ½کÄ سیکÂت کردÃ بÂدم، اسیتخÂا

«¾ بÄ . «¾ بÄ گÀاºÅ ¿زد رÂ اعتراف کردم Á شیراررº را ÆÀaا½ ¿کردم. «¾ گفتº، سیرز¿دگÊ «¾ بÄ خشیکسیالÊ رابسیتا½ ربدËل شید

 Á ÃاÀا½گÌد  عص¿Áد ¿زد خداÂرا خ ºÅاÀشرارت گ Âر Á کرد ºÅاÂاعتراف خÊ»بخشÊ"  رÌ»(5-3: 32)«زا  . 
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شیÌدÃ اسی ، نËا اÁ باËد دÁبارÅ Ã¼ا½ گÀاÃ را ببخشد  بخ شید½Á اË¼ا¿دار  ز«ا½ ربدËلدر از ن¿جاÊË کÄ خداÁ¿د ر¼ا«Ê گÀاÅا½ «ا را 

را  «ا ؛ Á ز¿دگÊ جاÁدا¿Ê سیازدبخشیش قا¿Ê¿Â اسی  Á «ا را براÌ¼Å Éشیa Äارسیا «ÊاºË، درËاف  کردÃ ربدËلبخشیشیÊ کÄ «ا در 

Ê» ¾Ì¼رضیییÊ» ÃاÀفرز¿د گ  Ë ½اÂÀع Äب ÄکÌ¿د. ز«اÀکÊ» د راÂخ Ê¿در نسییی¼اa Á ºÌÀک ،ºÌ¿د ر¿جاÀ»ازÌ¿ ا»"Ä¿دراa بخشیییش" 
 .ºÌسیتÅ  Âرسی ÉاÀحÂË . اسی ÊسیÌز «ر  عÌ¿ ع بخشیشÂ¿ ¾Ëاسیاس ا Á ÄËاa Äرا ب ¾Ëد"اÂز خËفرز¿دا½ عز" Ì¿آ داد ز«اÌضیÂک ر  Ä

 "سیازدÁ «ا را از Åر ¿اراسیتa Êاک «ÊاÁ در بخشیش گÀاÅا½ «ا Áفادار Á عاد  اسی ، اگر بÄ گÀاÅا½ خÂد اعتراف کºÌÀ، "اÁ گف ،  
،  "Áفادار Á عاد  اسییی "کÄ اÁ اÀËبخشییید بیکیÄ بÄ دلÌیل ¿¼Ê "خÂب Á «ببی  اسییی ". خداÁ¿د بÄ دلÌیل اÀËکیÄ (9: 1)اÂË  ÁحÀیا 

Ê» ÊÀعË بخشدÃعدÁ Äفادار بÁ عاد  در Á دÂخ ÉاÅÉاجرا ÃکفارÉ  .ÊسÌر  ع» 

  Á ÊÀرÁفر ÄÀÌ»در ز Ê¼Æ» د را درسÂ¼¿ Ãاسییتفاد  ÌقعÂ» ¾Ëاز ا Áد را شییسیی ، اÂشییاگردا½ خ ÉاÅاa د¿Áخدا ÊسییÌع ÄکÌ¿ز«ا

اÌÀq Á¾ رÂضیÌآ  ا«ا خداÁ¿د ÌÀr¼Å¾ بÄ رفاÁت «Ìا½ بخشیش قا¿Á Ê¿Â بخشیش aدرا¿Ä اشیارÂ¼¿ Ãد.خد«تگزارÉ بa Äطرس بدÅد. 

 "Ä¼Åفقط Óزم اسی  aاÅاËش شیسیتÄ شیÂ¿د ا«ا کا«a ÔاکÌزÃ اسی  Á شی¼ا aاک ÅسیتÌد ا«ا ¿Ä کسیÊ کÄ اسیتب¼ام کردÃ اسی  "داد، 
دارد  بخشییÀد، درËغ «ÊخطاÅاÉ دËگرا½ را ¿¼Êاز «سییÌبÌا¿Ê کÄ  ن½ را (. اË¾ بخشییش aدرا¿Ä اسیی  کÄ خداÁ¿د 13 :10)ÂËحÀا 

 Ê(.15: ۶)«ت 

 بخشش خداÁ¿د سر«شقÊ براÉ بخشش «ا 

  Äک  ÌاقعÁ ¾ËاÃاژÁ قاتÁا ÊÅگاÉ  بخشیش Éبرا Äک Ê¿ا¿ÂËÊ» قرار Ãرد اسیتفادÂ» د¿Áکسیا½ اسی ،  خداË Ê¿رد با بخشیش ا¿سیاÌگ

سیر¿Âشی  ابدÉ فرد ن«رزËدÃ شیدÃ بخشید، ز«ا¿ÌکÄ خداÁ¿د «Á ÊجÂد دارد. اË¾ دÁ بخشیشدÓل  بر اË¾ دارد کÄ رشیابÆارÌ» Êا½ 

Ê» رÌÌابد. رمË ¾Ëا Äاسی  ک ÊÆËا«ربد Ê» ا» ÄکÌ¿ز«اÊ¼¿ رخ ،ºÌتبخشیÁرفا ¾ËابراÀد. بÅد دارد. «ت¾دÂجÁ ÊËاÅÉاÅ  فÁر «عرËز

Ê» Ãبخشش «ا اشار Á د¿Áا½ بخشش خداÌ» تÁرفا ÄدبÀک  . 

د Á  اÁ را ببخشی ، داشیتÄ باشید  کدÁررÊ¿سیب  بË ÄکدËگر بردبار باشیÌد Á اگر کسیÊ ¿سیب  بÄ دËگرÉ " 13: 3کÂلسیÌا½  .˺

Äا¿کÀq Ì¿ اس ، ش¼ا ÃدÌآ ش¼ا را بخشÌد. ز«سÌÅکار را ا¿جام د ¾Ì¼Å دËبا" 
Å Áر گÄ¿Â  عصیبا¿Ì ، فرËاد، سیخÀا½ بدالقدس را غ¼گÌ¾ «سیازËد ... ÅرگÄ¿Â ریخÊ، خشیº، رÁح" 32 -30: 4افسیسیÌا½  .˻

خدا شی¼ا را در . Á با ËکدËگر «Æربا½ Á دلسیÂز باشیÌد، ËکدËگر را ببخشیÌد Å¼ا¿گÄ¿Â کÄ بدا¿دËشیÊ را از خÂد دÁر کÌÀد

 ."«سÌآ بخشÌدÃ اس 

¿ÄکتÉ ÃاژÁ Áد ¾Ìب ÄسییËقا»É "Äا¿کÀq"  Á"Ä¿Âا¿گ¼Å"   در ½Âت»  Âسیی   فÌq  Äا«ر ¿دارد ک ¾Ëل  بر اÓا د»Áش بخشییش  لزÁر

Ë  «شیË ، Â  دلÌل  براÉ «ا از Ë  طرف  "«سیÌآ شی¼ا را بخشیÌد Àqا¿کÌ "Äد½بخشی خداÁ¿د با رÁش بخشیش «ا Ëکسیا½ اسی . 

 ÃزÌا¿گ  Ë اË ¾ÌÀr¼Å درس ¾Ëا .ºÌگرا½ را ببخشËس شداس  را دËکار ردرÅبد Áل دÌدر ر¼ث  Ê(35 -23: 18)«ت. 

بخشید، ÌqزÉ  «ا در «Âرد رÁشیÊ کÄ خداÁ¿د «Êبر اË¾ دارد کÄ    اشیارÃ "«سیÌآ شی¼ا را بخشیÌد Àqا¿کÄ"در بخشیÌد½  از طرف دËگر

ºËدار ÉرÌادگË Éبرا .ÃاژÁÉ  ½Âت» ¾Ëا ÉÁر دÅ بخشییش در Ê¿ا¿ÂËcharizomai Ê».باشیید ÃاژÁÃاژÁ با Äبخشییش ک Éبرا ÉاÉ  

«قاËسیÄ، بÌشیتر بÄ فÌض اشیارÃ دارد را  «قامدر  "Àqا¿کÄ"  دÅد کÄ¿شیا½ «ÊاË¾ ا¿تخاب کی¼Ì¿ Äز «رربط اسی .  "(charisفÌض )"

»  Ë .Ê¿Â¿قا Äعا«ی ½Âت» ¾ËاÊ¼¿ دÀ¿اÂرÄ¼Å ÄکÀËاثبات ا ÉبراÉ بخشیییشÄبÂر Äب  Áد «شیییرËا باÅÉ  Êرد ، باشیییدفرد خاطÂ»

بخشید بÀابراË¾ «ا «Ê سیخاÁر¼Àدا¿Äنزادا¿Á Ä غÊÀ از فÌض ÁجÂد دارد: خداÁ¿د  شیباÅ رقرËبا Ëاد گرفتºÌ کÄ . گÌر¿داسیتفادÃ قرار 

 .ºÌÅکیار را ا¿جیام د ¾Ì¼Å یدËز بیاÌ¿ ید¿Áیا½خیداÅیاÀگ Ê»یا ر¼یا» Ê» بخشیییدرا  .ºÌÅکیار را ا¿جیام دÀÌ¼Å یدËز بیاÌ¿ س «یاa  ید¿Áخیدا

Ê» گرËد Á بخشدÊ¼¿ رÁفرد را «ر ÉدخطاÀا ک» Á زÌ¿   .ºÌÀکار را کÀËد اËبا¿ 
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عدال  Ë(4 :12 .)  ÁعقÂب  "کسییÊ اسیی  کÄ ... قا¿Â½ گذار Á داÁر اسیی "اÁ (. 8: 4اسیی  )دÁم رÂ¼ÌراÂWس   "داÁر عاد "خداÁ¿د 

 Êد برخ¿Áد. خداÀسیتÅ ºÆ» ارÌن½ بسی ÉاجراÀاز جÄبÉاÅ ارÌقا«ات  اتاخت» Á ½سیا، حاک¼اÌارشیدا½ کی ،Ä¿در خا ¾ËالدÁ Äد را بÂخ

«¼ک¾ اسی  اË¾ فرد خاطÌ¿ Êاز بÄ ببخشیºÌ ا«ا شی¼ا Á «¾ «¼ک¾ اسی  Ë  فرد خاطÊ را  حاکº در جا«عÄ رفËÂض ¿¼ÂدÃ اسی .

حسیاب خطاÉ خÂد را بÄ خداÁ¿د  باËد فرد خاطÂÀÅ Êز aس از ارضیاÉ «قام ا¿سیا¿Ê، قضیاÁت Ë  «قام صیالآ دËگر داشیتÄ باشید. 

aس  «شییارک  Á ÁاکÀش خÂد را ¿سییب  بÄ رخی  صییÂرت گرفتÄ  قربا¿Á Ê «قام ا¿سییا¿Å Ê¼گÊ حسییاب فرد خاطÊ، بدÅد.  aس 

در «قابل qشی¼ا½ اÁ کÄ باËد بÄ اÁ حسیاب Ìq Ä¼Åز Â» pÌÅجÂدÉ از ¿ظر خداÁ¿د ÆÀaا½ ¿Ìسی  بیکÄ "، در حقÌق خÂاÀÅد داد. 

 Á ½اËعر ،ºÌÅس بدa ا½  "نشیکار اسیÌ¿(13: 4)عبرا.  ÊاقعÁ زÌ¿ Ê¿فرد اسی ، ا«ا بخشیش ا¿سیا Äبصیر بÀ» د¿Áبخشیش خدا Äqاگر

Ê» عتبر» Á .باشد 

 Äش از ن¿کÌa اع «ختی  بخشیشÂ¿را ا  ÄکÄیÌسیÁ ÄبÉ  ،ºÌËش ¿¼اÁاسی ، کا Ãاعطا شید Ê¿ا«ل ا¿سیاÂدعËشیا ÄWاراÉ دارÂ¼¿   Éبرا

 گÌرد.  شÂد، رÁابط «ختی  qگÄ¿Â رب  رمثÌر قرار «Ê«شاÅدÃ کÀÀد ÁقتÊ کسÊ «ررکب گÀاÊ» Ã راباشد  سÂد«ÀدبرخÊ افراد 

Âا شÌد احËبا Äک Êابط «ختیفÁد¿ر 

.  اسیاسیÊ دارد Éخطا، Ë  خطاکار «سیÌبÆq Êار رابطÂ» ÄضیÂع در . دÀÅدÅاÉ هËل رÁابط عادÉ را ¿شیا½ «ÊخطÂ  در شیکل

 ¾Ëشتر اÌا بË  Ë ،ع خطاÂ¿ Äب ÄبستÊ» بËابط رخرÁر ر¿گ ¿شا½رa  Âد. خط¿ÂشÃدÀÅدÉ ÄرابطÉ . اس Ãب شدËرخر 

 

 

 

 

 

(. براÉ احÌاÉ اË¾ 22: 8شÂد )اع¼ا  رسÅ  ½ÓÂاÊË اس  کÄ در ز¿دگÊ خÌالÊ «ا «Ê اË¾ شا«ل گÀاÃ شºËÂ.گاÊÅ اÁقات «ا فقط ¿سب  بÄ خداÁ¿د «ررکب گÀاÊ» Ã  :1شکل
 Äد «ا رابط¿Áبا خدا Ãشد Äشکست É.ºÌËاف  ¿¼اËرا در Áبخشش ا Á ºÌÀد اعتراف کÂخ ÃاÀگ Äد بËبا 

بÌ¾ رفتÄ اس  کË ÄکÊ رابطÄ با خداÁ¿د اس  Á دËگرÉ رابطÄ با  خاطÊ از فرد  رابطÄ از رÁابطدÁ  شºËÂ. در اÂ» ¾Ëرد،: «ع¼ÓÂ «ا ¿سب  بÄ دËگرا½ «ررکب گÀاÊ» Ã 2شکل 
 (. 21: 15فرد قربا¿Ê اس  )لÂقا  
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 بخشش کیÌسا (3)

 ÄکÌ¿ز«اÊ» ÊÀر عیÂط Äا½ را بÅاÀقات گÁا ÊÅد، گاÂب ¾Ì»ز ÉÁد ر¿Áخدا ÊسییÌع ،Ä¿Â¼¿ ½اÂÀع Äد. بÌبخشیی" Äج کÌافی Éن¿ا½ «رد

دلی  را  قÉÂ دار؛   Åیا را دËید، اÁ بیÄ فرد افیÌج گفی ، فرز¿ید،عÌسیییÊ اË¼یا½ ن½. ÁقتÊ بر رÉÁ رشییی  خÂابÌیدÃ بÂد، ¿زد اÁ نÁرد¿ید

  اعÔم، ¿¼اÀËدÃ اÁ بر رÉÁ ز«Ì¾ اسیی . گاÊÅ اÁقات ا«رÁز، کیÌسییا، بÄ عÂÀا½ بد½ «سییÌآ (.2: 9)«تÊ  "ن«رزËدÃ شییدگÀاÅا¿   

ÄبÂفرد ر Äبخشییش بÄفÌظÁ ،کارÉ . سییا اسییÌکی  Äسیی  کÌ¿ ¾Ëبخش ا ¾Ëر از اÂظÀ» ازÌ¿ ¾ËگزËسییا جاÌکی Äد  ب¿Áبخشییش خدا

Ê»دÂش  Äبر اساسبیک Ê» د. ن½ ع¼لÀکÊافراد، برخ Ê» ÊËساÌع بخشش را بخشش کیÂ¿ ¾Ëد.اÀ»ا¿ 

 ÌقعÂ» در ÉاÅخاش ،ÄفÌظÁ سیاÌکی ÄبÉ اËاسی .  رصید Ãشید Ãد داد¿Áبخشیش خدا Ê»Â¼بخشیش،  ع Á خطا ÄÀÌ»در ز  ÊسیÌع

  اÁ بÄ کیÌسا بگÂ. ا«ا اگر اÁ حتÊ بÄ کیÌسا ¿Ìز گÂش ¿داد،اگر اÁ ¿خÂاس  بÄ ن¿ا½ گÂش بدÅد،  "خداÁ¿د بÄ «ا ÌÀq¾ ن«ÂختÄ اس : 

ÊبÀر  را اجÌا خراجگË.¾ک Êریق ¾Ì»ن Ê» شیی¼ا ÄبºËÂد،گËدÀبب ¾Ì»بر ز Är¿ر نÅ ،   بر Är¿ر نÅ Á ،د شییدÅاÂخ Äدر نسیی¼ا½ بسییت

، کÄ گرد ºÅ ن«دÃ بÂد¿دبÌ¼Å Ä¾ رررÌب اÁ بÄ شاگردا½ خÂد  (.18-1۷: 18)«تÊ  "ز«Ì¾ بگشاÌËد، در نس¼ا½ گشÂدÃ خÂاÅد شد

¿ابخشیÂدÅ Ãا بخشیÌدÃ خÂاÅد شید؛ اگر گÀاÅا½ کسیÊ را القدس را درËاف  کÌÀد. اگر گÀاÅا½ کسیÊ را ببخشیÌد، بر ن½رÁح"گف : 

 .ÂË(20 :22-23)حÀا  "بگذارËد، ¿ابخشÂدÃ خÂاÅد «ا¿د

¿Ä رÆÀا رابطÄ با خداÁ¿د Á فرد قربا¿Ê رخرËب شدÃ اس  بیکÄ رابطÄ با کیÌسا ¿Ìز  گذار¿د. در اÂ» ¾Ëرد، : برخÊ از گÀاÅا½ «ا بر رصدËا ع¼Ê»Â کیÌسا ¿Ìز رمثÌر «Ê 3شکل 
 Ê» ار «شکلqد Êت»( دÂ1۷:  18ش .) 

ÌÀr¼Å¾ اقدا«ارÊ کÄ «¼ک¾ اس  قربا¿Ê «ستقºÌ ¿داشتÄ باشد از قبÌل aرداخ  «الÌات. برخÊ از : حکÂ« ، قÂا¿ÊÀÌ در «Âرد رفتار «ردم با ËکدËگر دارد، 4شکل 
 Äا½ رابطÅاÀگÉ  Ê» بËل  را رخرÁد Á ½اÌبÌا½ «سÌ» ½گراËسط دÂر Êفرد خاط ÄکÌ¿ز«ا Êد. حتÀکÃدÌبخش  Ä¼Ëر گردد جرÂد  شد، «¼ک¾ اس  «جبËرداخ  ¿¼اa Éا

 (.  Ë13 :4ا بÄ ز¿دا½ برÁد )رÌ»Áا½ 
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Ê» سا راÌاز بخشش کی ÉگرËا «ثا  د» Âلس رسÂa ÄکÌ¿ز«ا ºÌÀÌب ÄبÂا¿دار ر¼Ëاس  را اÂا½ در قر¿تس خÌبÌاز اجت¼اع «س ÃدÀÀک

اÁ را ببخشییÌد Á   اکÂÀ½ دËگر باËد. «جازارÊ کÄ رÂسییط اکثرË  شیی¼ا براÌÀq É¾ فردÉ اع¼ا  شییدÃ، کافÊ اسیی ": را ببخشییÀد

اÁ را از «بب  خÂد «ط¼و¾  خÂاºÅ از aاÉ در نËد. بÀابراË¾ از شی¼ا «ÊدلدارÉ دÌÅد، «بادا ÌÀq¾ فردÉ با غÁ º ا¿دÃÁ بÌش از حد 

 (.8-۶: 2)دÁم قر¿طÌا½  "سازËد

(4) Êت»Âبخشش حک 

Åر کÄ خÂ½ ا¿سیا½ را برËزد، خÂ¿ش  "در بخشیÊ از اË¾ عÆد، خداÁ¿د گف : Ìa(9 .)داËش  بعد از سیÌل، خداÁ¿د عÆدÉ با ¿Âح بسی 

اسیی ، از ن¿جا کÄ خداÁ¿د «جازات   از ¿ظر بسییÌارÉ از افراد اÀËجا نغاز حکÂ«  ا¿سییا¿Ê (.۶: 9) "بÄ دسیی  ا¿سییا½ رËختÄ شییÂد

Êاگذار بÁ بشیر Äرا ب ÊدعدالتËاز شید Ãاسیتفاد Äاسی ، از ج¼ی Ãشیکل «جازات کرد ¾Ëرر ÊÀعË زÌ¿ دËد جدÆاعدام. ع  Éبشیر  »Âحک

Ê» Êجازات بدکارا½ «عرف» Á  حف  عدال Éد برا¿Áا½ ابزار خداÂÀع Äد. را بËر   "¿¼اÅد کسËبا ºÌباشییید. ...   رسیییی ºراجع حاک»

 »ÂحکÃب شیدÂصیÀ» د¿Áسیط خداÂد رÂجÂ» ÉاÅا¿د ...  »Âد  خد«تگزار. ... حک¿ÁخداÉدشی¼ا براÀک ÊبÂشی¼ا خ Äا«ا  سی  را ب ... .

 ،ÊÅادرسیی  ا¿جام د¿ ÉاÅاگر کار ÃدÂÆÌر را بÌشیی¼شیی Áرا اËراسییا½ باش؛ زÅÊ¼¿ ح¼ل Áرا اËد؛ زÀد اسیی  خد«تگزارک¿Áخدا  ،

 (4-1: 13)رÌ»Áا½  "دÀÅد، خشº ¿¼اËدجÊËÂ اس  را بر کسا¿Ê کÄ کارÅاÉ ¿ادرس  ا¿جام «Êا¿تقام

ÄفÌظÁÉ  عدال  اسی Éاجرا  »Âحک Êگ اصییËل دËÓا دË Ä¿سیتاÁل ا¿سیا½ دËÓد Äک¾ اسی  ب¼» ¾ÌÀr¼Å ر ا«ا  Éاعطا Äب ºÌ¼رصی

«¾    کÄدا¿Ê¼¿ Ê"، دÁ ع¼یکرد را درک کرداË¾ گف ، اÂa ¾ÌÀq ¾Ë¿تÌتÂس ÔÌaرÂس ز«ا¿ÌکÄ بÄ عÌسییÊ  .ش گÌردعفÁ Â ببخشیی 

. اÁ بÄ سییادگÊ اشییارÃ کرد کÔÌa ÄرÂس اختÌار  عÌسییÊ «خال  اÁ ¿بÂد "قدرت «صیییÂب کرد½ Á قدرت نزاد کرد½ رÂ را دارم 

باراباس "Á   (. بعدا ÔÌaرÂس رصی¼ºÌ بÄ «صییÂب کرد½ عÌسیÊ گرف 19 :10-11)ÂËحÀا  درËاف  کردÃ اسی  "از باÓ"حک¼را¿Ê را 

 اË¾ «ثالÊ از بخشش حکÂ«تÊ اس .  (. 2۶: 2۷)«تÊ  "را نزاد کرد

Ê» Êکجا ز¿دگ ÄکÀËا Äب Äبسیت Á ºÌÀکÉکار Äq Ê» ک¾ اسی  ا¿جام¼» ،ºÌÅتر  رب دÀک ،ºÌباشی ºر «قا«ات حاکËا½   سیاÂÀع Äب

اگر ÂÀÅز ÁابسیتÅ ،  ÄسیتºÌکÀتر  کارفر«ا  «عی¼ا½ ÅسیتºÌ، اگر براÉ شیرکتÊ کار کºÌÀ، در  کÀتر «ثا  اگر دا¿ش ن«Âز باشیºÌ، در 

 بکار گÌر¿د.Åا ¿Ìز «¼ک¾ اس  ¿ÂعÊ بخشش حکÂ«تÊ را اÅ¾Ëا خÂاºÌÅ بÂد. ¾ باشºÌ، در کÀتر  ن½ËبÁ Äالد

ع¼یل  خید«تگزار خیداÁ¿ید بیÄ عÂÀا½  بخشیییش در ز«یا½ ، «جیازات ËیارصیییبÌآ، در اجراÉ عیدالی  Ë¾اگر qیÄ حکÂ«ی ، «عیË ºیا Áالید

 دÁرa Ãس از گذرا¿د½ «Âرد بخشییش حکÂ«  قرار گÌرد Ëا فردÉ کÄ  شییÂد.جاËگزË¾ اع¼ا  خداÁ¿د ¿¼ÅÊا اع¼ا  ن½ا«ا ، ¿¼اÀËد

ÂÀÅز Óزم با خداÁ¿د دارد. بخشیش خداÁ¿د در ارربا  اÉ برجسیتÂ»  ÄضیÂعاتاعÔم شیÂد، ÂÀÅز  "نزاد"بÄ عÂÀا½ فرد  ز¿دا½ خÂد

بخشید کÄ بÀÌد Á رÆÀا در صیÂررÊ نزادا¿ÅÊ» Äا را «ÊخداÁ¿د قیبÂÀÅز ºÅ د¿با  شیÂد. خÂاÅد بÂد. «جازات خداÁ¿د «¼ک¾ اسی  

 .(39: 8)اa  ÁادشاÅا½  گÀاÃ رصدËا Á اعتراف گردد

(5) Êبخشش قیب 

Ê» ÄجÂت» ÄکÌ¿اسی ، ز«ا Ãررکب شید» ÊÅاÀا گ» ÄÌبر عی Êکسی ºËÂشیÊ» ÄختÌقیب «ا گسی ½Áدر ÉزÌq.دÂشی   ¾Ìاحسیاس «ا ب

Êب ،ºخشی Á Ê¿ا¼Ëا¿تقاما Äل بËر¼ا Á Ê¿شیاËرa ،ÊتËارضیا¿ Á ÉدÌ»د دارد.  ¿ااËرردÊبÊ» بÌقیب «ا نسی Äب Êدرد  رسیا¿د. عدالت ¾Ëا

ÅاÉ خداÁ¿د«ا½ عÌسیÊ کا«Ô «شیÂÆد اسی  کÄ بخشیش براÉ  از ن«ÂزÃ اسی .براÉ سیÔ«تÊ رÁحÁ Ê فÌزËکÊ «ا «ضیر درÁ½ قیب «ا 

¿سیب  بÄ شی¼ا خطاÊË «ررکب کسیا¿Ê را کÄ  اگر خطاÅاÉ"اÁ بÄ شیاگردا½ خÂد ن«Âخ :  اÂ» ÁضیÂعÊ بسیÌار جدÁ É فÂرÉ اسی .

Ãب، ا¿دشیدÊ¿در نسی¼اa ،دÌز  شی¼ا بخشیÌ¿ ÉاÅد شی¼ا را خطاÅاÂدخÌا«ا اگربخشی .   ÊËار خطاqشی¼ا د Äسیب  ب¿ Äک Éشی¼ا افراد

ÃدشیدÌد بخشیÅاÂشی¼ا را ¿خ ÉاÅز خطاÌ¿ شی¼ا Ê¿در نسی¼اa ،دÌا¿د، ¿بخشی"  Êقیب «ا را   (.15-14: ۶)«ت Äک ÊدگÂد ¿ابخشیÌاسی ¾Ëا

Ê» لÌد برد،ربیÁبر ¾Ìق  از بÁ د در اسرعËبا . 
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ÃدËدر حال  اÊ» ÄبÂر Á ÄرفتËذa د راÂخ ÃاÀد. ن ، فرد خطاکار گÀدفکÅ،  Äرابط ÉاÌاح Á ÊنشیتÉ . اسی Ãشید Äد   شیکسیت¿Áا«ا خدا

Ê» ÊبÂخ ÄبÃاÀگ Á Ê¿فا ÉاÌ¿د ¾Ëدر ا Äد، دا¿د کÂنلÃدËا Á بÂطی»  ÌضییعÁ ¾ÌÀq  ÉادËدت ز«ا½ ز» Êدف خاصییÅ ¾ÌÀq Á Êنل

Ê»  ÂاردطÂ» در اغیب Á ابدË  ÌاقعÁ د  کشید راËبا Äq ½اÌ» ¾Ëسی . حا  در اÌ¿ ÊابÌرگز قابل دسیتÅ  د ... از  "کردÌببخشی ...

Á   سیب  Ë  قیب aاک،داشیت¾  ،براÅ Éر ¿Âع خد«  «سیÌبÊ (.35: 18)«تÊ  "ببخشیÌدÅر Ë  از برادرا½ خÂد را اع¼ا  قیبتا½ 

ا«Âر   É«بافظ  ¿¼اÉ زËرا سیرqشی¼Ä  کÂشیÊ ر¼امقیب خÂد با سیخ از "رÂصیÄÌ سییÌ¼ا½ اÌÀq ¾Ë¾ اسی : اسی .  ضیرÁرÉنرام 

 (23: 4)ا«ثا   "حÌارÊ اس 

Êعدالت Êب ÊقتÁÃا «ررکب شید» ÄÌعی Äرا ک ÊËاÅدا¿Ê» ادË Äب ،Ê» ÁبرÁاسی ، ر Ãجاد کردËدر قیب «ا ا Äک Éبا درد ،ºËرÁن  Á ºËÂشی

Ê» دعا ÊسیÌفرد خطاکار را در ¿ام ع ،ºÌÀکÊ»ÃدÌد بخشیÂقیب خ ºÌ¼را از صی Áا ا» ،ºÌبخشی.ºËا   Ãسیاد ÊاسیÀا¿شیÁد رÀررف  Ë ¾Ëا

 ÉبراÉرÌگÂاز  جیºÆ» اقدام Ä»زÓ ÄکÉ Êنشیت Äب ÊابÌا دسیتË  عدال Éسی . باشید، اجراÌ¿ بخشیش قیبÊ  درد¿اک Á ارÂدشی ÓÂ¼ع»

Ê» ¾Ìد را از بÌاسی Äاسی  ک ÉزÌq اسی  ا«ا Á بردÊ» شÅدرد را کاÊ» Ãاجاز Á دÅا د» Ê¼ح زخÁام رÌالت Äع بÁد شیر¿Áد خداÅد

¿انرا«Ê اسی  Á بسیÌارÉ را نلÂدÃ جÆش ËابÀدÂ» Á Ãجب ریخÉ  ÊرËشیÄ"کÄ  کÀد بخشیش قیبÊ اË¾ اط¼ÀÌا½ را اËجاد «Ê ¿¼اËد.

Ê»دÀا½  "کÌ¿د.   (15: 12)عبراÅاسی .رخ ¿د ºÌ»رر Á حÔر اصیÌگام در «سی ¾ÌلÁا Êاک  بخشیش قیبa دسیتا½ «ا را Êبخشیش قیب

Ê»Ê»  Ìاحسیاسیات «ا را رثب Á د سیازدÀکÊ» د¿Áخدا Äک ÉرÂبرد½ ط ¾Ìاز ب Éا¿د از «ا براÂر"Ãر کاa  برادرت ºشیq قا  "درÂ۶)ل :

   ( استفادÃ ¿¼اËد.42-41

  Äد کÌباشی Ãشید ÄجÂک¾ اسی  «ت¼»Ê» اÁ بخشیش Äا را ب» Äک ÊرارÂدسیتÃزش دربارÂ»دارد، غالبا با نÉ .دÀسیتÅ عدم   دعا «رربط

اگر «ا ¿بخشیºÌ، نزادÉ خÂد را از   ارربا  «ا با aدر نسی¼ا¿Ê شیدÁ Ã بÀابراË¾ باËد از «Ìا½ برداشیتÄ شیÂد. از بخشیش در قیب «ا «ا¿ع

خطاÉ قابل رÂجÊÆ را بË Äاد  در طÂ  ز«ا½ دعا، «¼ک¾ اسیی  با درد، Ë  گاÊÅ اÁقات   (.25-23: 5)«تÊ  دسیی  خÂاºÌÅ داد

 .ºËرÁنÊاز ب ÊبرخÊعدالتÃا شیید» ÄÌبر عی Äک ÊËاÅÊ» ا» ¾Åه Äد.ا¿د، بËن ÃدËا ºËدËد Äک Ä¿Âا¿گ¼Å ن Äاسیی  ک ¾Ëحال  ا ¾Ëرر

ا«ا «¼ک¾ اس  فرد خطاکار در جاÉ خÌیÊ دÁر ز¿دگÊ  کرد½ اس .لبÅ Äدف، «صافرد خطاکار گÀاÃ خÂد را aذËرفتÁ Ä رÂبÄ کÀد. 

نËا باËد حافظÄ درد¿اک «¼ک¾ اسی  ¿دا¿Ìد کجا اÁ را Ìaدا کÌÀد، «¼ک¾ اسی  «ردÃ باشید، نËا شی¼ا باËد دعا را «تÂق  کÌÀد   کÀد،

اÁ را ببخشیÌد، را aدر اËسیتÌد، اگر ¿سیب  بÄ کسیÌq ÊزÉ در د  دارËد، ÅرگاÃ بÄ دعا «Ê"گËÂد  عÌسیÊ» Äq Êرا سیرکÂب کÌÀد  

 ÉاÅدر نس¼ا½ اس ، خطا Äز کÌ¿ اس .(25: 11)«رقس  "ش¼ا را ببخشدش¼ا Êا½ بخشش قیب¼Å ¾Ëا . 

 Ìaش از ا¿کÄ فرد خطاکار رÂبÄ کÀد  Êبخشش قیب

Ê» بÂد «ا «صیییی¿Áخدا ÄکÌدعا کرد،در حال Áا½ را ببخش،"شییید، اÀËدر، اa Éا Ê¼¿ راËزÊ» Äq دÀ¿دداÀÀقا   "کÂ(.34: 23)ل   ¾Ëا

کÄ رÆÀا سیربازا½   کÀÀد«Ê اظÆاررعرË  بسیÌارÉ از اË¼ا¿دارا½ در خصیÂش بخشیش در رضیاد اسی . برخÊ دعاÉ سیادÁ Ã قدرر¼Àد با 

  Åا(.گÀاÅا½ دËگر ن½ ÉبرخÊ دËگر «عتقد¿د کÄ رÆÀا خطاÉ «صییÂب کرد½ عÌسیÊ بخشیÌدÃ شید )¿Ä¼Å ÄرÊ»Á بخشیÌدÃ شید¿د. 

 ÊبرخÊ» ارÆاظ ¾ÌÀq زÌ¿ Äد کÀËدعا¿¼ا ¾Ëا ÊعÂ¿ اÅبعد Äد کÂب Ê¿کسیا Éبرا ÊËÂشیگÌa   کرد¿د ÄبÂکرد، ر ÄعظÂ» طرسa ÄکÌ¿ز«ا 

 ½ÓÂ(41-3۷، 23: 2)اع¼ا  رسی. Ê» رÂرصی ¾» Êبرخ Äک ºÀک¾Ìکتاب «قدس «بقق Ê» Áنرز Ä¿اÌر «خفÂط Äب  ÊسیÌع Äد کÀÀک

Åا از بخشییش جاÂ»  ÉضییÂع، بÄ راحتÊ در رعرË  ن½اË¾  بÄ زبا½ ¿ÌاÁردÃ باشیید. ا¿د،Ê کÄ رÂبÄ ¿کردÃبخشییش را براÉ گÀاÅکارا¿

Ê¼¿.ردÌگ   

Å¼گÊ «ا ÌÀq¾ ع¼ل   .بخش قدرر¼ÀدÉ شیییدÃ اسییی الÆام ،Ê کÄ سیییزاÁار ن½ ¿بÂدÅºËاËافراد، ÌÀq¾ بخشیییش ا«ا براÉ اغیب

Ä¿داÀ¼رÁازسییخا Éا Ê» ¾Ìبخشییش را ربسیی.ºÌÀر اگر سییاا  ببث کÌبرا¿گ" Är¿ارفا  افتادن" Ê» فکر ¾» ،ºËار گذارÀرا کºÀک  

¼ÅÊگ Ê» یا»Ê» Äر  را رجربی» p¿ر Á درد Äکی Êدر حیال ÊËدعیا ¾ÌÀq ½دعیا کرد Äکی ºÌÀک  Âقب ºÌ¿اÂردکر ،Ê»  ثیابی Äید کیÀک

 Åا را با ر¼ام قیبش بخشÌدÃ اس .عÌسÊ خداÁ¿د ر¼ا«Ê ن½
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Ãدربار Áا ºÌرعال ÊسیÌا½ عÁرÌaÉ a ذبخشیش را Á ÄرفتË ثا» ÄکÌ¿را د¿با  کرد¿د. ز«ا Áا ÉاÅ ½فاÌاسیتÊ» گسیارÀزد "شید، سی Â¿زا Áا

:  ۷)اع¼ا  رسییÓÂ½  "بخف «گذار. Á ز«ا¿ÌکÄ اË¾ را گف ، Á با صییداÉ بیÀد گرÄË کرد کÄ اÉ خداÁ¿د اË¾ گÀاÃ را بa ÄاÉ اËشییا½ 

  رارËخÊ طÊ¿ÓÂ در «Âرد برخÂرد خدا با اسیراÌWل را ر¼ام کردÃ بÂد.Ë  رÁاÉ   ËاراÄWاÁ سیÀگسیار ¿شید!  خفتگÊاسیتÌفا½ در  (.۶0

Ä¿Âا¿گ¼Å  Äق  را بÌحق Áنا½Ê» اÅ د را ، گفÂدگا½ خ¿ÂÀش ¾Ìش¼ا½ خش¼گq.دËا«ات  دÆار Áان½اÅ   Á دÌÀدش شÂخ Äرا ¿سب  ب

Ìد ج¼عÁز ÊیÌد¿د.  خÌاد کشیËد فرÂخ Éزا½ صیداÌ» ¾ËررÓس احسیاس کرد ن½ با باbسی  ½ÁرÌر بÆرا از شی Áا Á دÀرا گرفت Áا اÅ

در Ì¼Å¾ ز«ا½ بÂد کÄ اÁ زا¿Â زد Á دعا کرد  را ب¼Ìرد. ÅاÉ بزرگÊ برداشیتÀد Á شیرÁع بÄ سیÀگسیار اÁ کرد¿دÅا سیÀگن½ کشیÌد¿د.

رÂا¿ºÌ قبÂ  کºÌÀ کیÄ کÅ ºÀ¼گÊ «یا «Ê«¾ فکر «Êاq ÁگÂ¿یÄ اË¾ کیار را کرد   ".اÉ خیداÁ¿ید، اË¾ گÀیاÃ را بیa ÄیاÉ اËشیییا½ «گیذار"

Ê» Äر¿ج «ر  را رجرب Á درد Äک Êدر حال ÊËدعا ¾ÌÀq ½ردکدعا کردÊ»  فا½ ، ثابÌاسیت Äد کÀک  ÉÁد بر ر¿Áخدا ÊسیÌد عÀ¿ا¼Å

 Åا را با ر¼ام قیبش بخشÌدÃ اس .صیÌب، ن½

در ¿خسیتÌ¾ دفاع «¾ pÌÅ کس "کرد: در لبظات دشیÂار Á ¿اا«Ìد کÀÀدÃ ز¿دگÂaÊ» Êلس رسیÂ  ع¼رش،  ردر طÂ  رÁزÅاÉ نخ

)دÁم    "اÉ کاش اË¾ بÄ حسیابشیا½ گذاشیتÄ ¿شیÂد“سیbس اÁ افزÁد   "بa ÄشیتÌبا¿Ê از «¾ بر¿خاسی ، بیکÄ¼Å Ä «را ررک کرد¿د.

Åا دعاÅاÉ خالصا¿Ä، ابراز ر¼اËل بÄ بخشش ¿ÌستÀد. اÅ¾Ëا  اÅ ¾Ëا ابراز قصد Ì¿  Ì¿ ÁستÀد.اË¾رÂجÄ کÌÀد کÄ  (.1۶: 4رÂ¼ÌراÂWس 

 Á شییر درد¿اک Á دÌق ½Áبد ¾Ëد. اÀسییتÅ ا «ثا بخشییشÅدÀسییتÅ Êاز بخشییش قیب ÊËاÅ  Ê(.38: 18)«ت ÄrخËرارÉ  سییاÌکی

«ط¼وÀا ÌÀq¾  ا¿د. بخشیÌدÃا¿د،  Åا را کشیتÄافرادÉ را کÄ نزار Á شیکÀجÄ دادÁ Ã ن½ÅاÉ بسیÌار بÌشیترÉ از «سیÌبÌا¿Ê دارد کÄ  «ثا 

Ä¿شا¿ Äد. بیکÀستÌ¿ Ãبخشش اشتبا Éات برا¼Ì¼د.رصÀستÅ Ãشد ½Âاز قیب دگرگ ÊاضبÁ ÉاÅ 

 گام بعد Ìqس  

Ê» ºÅا فرا» Éا«کا½ را برا ¾Ëا Êبخشییش قیب Äسییازد ک :ºËرا بردار Éقدم از فر«ا¿بردار ¾Ì»Áد،  "دÌÀد «بب  کÂا½ خÀ¼دشیی Äب

Á   کÌÀدبرک  طیب کÀÀد، «Ê لعÀ ، براÉ کسیا¿Ê کÄ شی¼ا را «تÀفر ÅسیتÀد، کارÅاÉ خÂبÊ ا¿جام دÌÅدبراÉ کسیا¿Ê کÄ از شی¼ا 

ÄÀÌک Äک Ê¿کسیا ÉبراÊ» Ãاز شی¼ا اسیتفاد Ä¿زاÂدرÌÀد، دعا کÀÀقا   "کÂ(.28-2۷: ۶)ل  ،Êل  بعد از بخشیش قیبÌ» Á  Ì¿عصیبا ،ºخشی

Ê»  ن½ را عدال Êبرخ Är¿ن( ا¿تقام Éبرا ÊعÌطب )دÀ»در ش¼ا ¿ا¾ËگزËاحساس رح¼  جا ،ÉزÂدلس ،ºررح Ê» ÊÅد گاËشا Á دÂش

فرد  .گÌرºËاÉ در ¿ظر «Êبدبخ  گÄ¿ÂزËرا براÉ فرد خاطÊ کÄ رÂبÄ ¿کردÃ اسییی ، ÁضیییعÌ   ÌدکÀغÁ º ا¿دÃÁ اÁقات احسیییاس 

Ãکرد¿ ÄبÂر Äک Éدش اسی  خطاکارÂخ ÃاÀگ ÃرÌخ Á Ãبرد ÓÂ¼اسی  «ع. Ê» ½قیبتا ºÌ¼شی¼ا از صی ÄکÀËس از اa ،دÌبخشی  ÄجÂت»

بÄ شیرح بÔ» ÄحظارÌq Äq"  ÊزÉ احسیاس بÆترÉ بÄ «¾ خÂاÅد داد"Á  "خÂاÌq Äq ¾»ºÅزÊ» É"خÂاÌÅد شید کÄ افکاررا½ از 

Ê» رÌÌر رمËابد:زË "  ¼تر شییید½ کÆب Éر براÌÌدر رم Áا Äب ÉزÌq Äqد کردÅاÂخ"   Á"  از دارد حاضیییردر حاÌ¿ ÉزÌq Äq Äب"  
از aادشیاÊÅ خداÁ¿د بÌشیتر Á"  Äq  "از فرد خاطÊ در نسیÌب رسیا¿د½ بÄ دËگرا½ «بافظ  کÄqºÀ کارÉ باËد ا¿جام دºÅ را   «¾"

 ."سÂدÉ خÂاÅد برد

Êبافظ  فرد خاط»  Äب Êک¼ک ÓÂ¼ش «عÅاÀگ ÉاÅا«دÌa ازÄبÂر Êفرد خاطÊ¼¿ Ãد. ¿کردÀک  Êفرد خاط Éک¾ اسییی  برا¼» Êحت

ÄبÂر ¾Ëا Äد ¿باشید. ¿کتÀ»دÂز سیÌ¿ کارÄاسی  ک : ÉرÌگÌa  ÌلÂسیو» ،Êبخشیش قیبÃا¿جام شید Éد  خطاÂسی ÄبÊفرد خاط   ¾Ìرا از ب

Ê¼¿ .د برد¿Áخدا Á Äسیی  داشییتÁرا د Êافراد خاطÊ»½د نÅاÂد خ¿Áقات خداÁا ÊÅا را بازگردا¿د. گاÅÊ» د«شییخصÀس از   کa Äک

Êبخشیش قیب Äاسی  ک ¾Ëا Éد، گام بعدÌÅد Ä¼ع خارÂضیÂ» Äا½  بÌقر¿ط  Á(.۷: ۶)ا Ê» د¿Áا«ا اغیب خدا  Áا Äب Äک Éد از فردÅاÂخ

Êفرد خاط Äد را بËا¼¿ Ãاسیی ، اسییتفاد Ãشیید ÊÅاÀگ  Êت»( دÀ1۷-15: 18در سییر عقل ن«د½ ک¼  ک.) د اقدامËشییا   Á  درسیی

 Ä¿ÓÂر «سیوÅÂشی  ¿Âخشی Äباشید ک ¾ËداÂشی Ãگزارش داد Êخد«ات اجت¼اع Äا بË دÂشی Ãس گزارش دادÌیa Äدک بÂک Äز بÁرجا ،

رÂا¿Ê» ¾» ،  ºقیبº بخشیÌدم صی¼ºÌرفاÁت بزر  ºÆ» Á اË¾ اسی  کa Äس از اÀËکÄ «¾ از  شیرک  اخراج گردد.کار«Àد «تقیب از 
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  Ä دلÌیلرÂا¿º کیار«Àید «تقییب را ¿یÄ بی «¾ «Ê گزارش دºÅ.فرد خیاطÊ را بیدÁ½ خشییی¼Ê در قیبº بیÄ خید«یات اجت¼یاعË Êیا aیÌس 

 اË¾ اقدام بÄ ¿فع فرد خاطÊ اس ، اخراج کºÀ.ا¿تقام جÊËÂ بیکÄ بÄ اË¾ دلÌل کÄ اط¼ÀÌا½ دارم در دراز«دت ¿اا«ÌدË Éا 

Ãشید ÄجÂت» ¾»ÄËÁد را رÀسیتÅ شÔا½ در رÌبÌاز «سی ÉارÌبسی Äقا ام کÂدر ل Äک É3: 1۷ا (¾را سیرز¿ش ک Áا Êت» Á )18 :15  

(Âبگ Áا Äش را بËد قبل از خطاÀÀاس ، اجرا ک Ãن«د )½ن Äرا از ن¿ک Êا فرد خاطÅºÌ¼د. صÀد ببخشÂقیب خ  ÃدËب دÌاحساسات نس

Åا بÄ عدال  شییخصییÊ راÊÅ براÉ جیÂگÌرÉ از گفتگÉÂ سییاز¿دÃ ر¼اËل ن½Åا، ریخÊ ن½Åا، Åا، ¿اا«ÌدÉ ن½، عصییبا¿Ì  ن½Åان½

Ê»ابدË . ÉÂش ¿ادرسی  از سیÀاکÁ  Ëفرد  Êشید½ بزرگتر باعث خاطÊ» د.«شیکلÂقیب، شی ºÌ¼س از بخشیش از صیa د  فقطËبا

 زËرا اÁ بÄ د¿با  کار کرد½ بر رÉÁ رÁح فرد خاطÊ اس .باشºÌ  «ا½ عÌسÊ «سÌآاستاد ا½ابزارÅاa Éاک Á حساس در دست

(۶) Äبخشش رابطÉا 

اÉ «شیرÁ  بر  ا«ا بخشیش رابطÄ .اسی  خطا Á رخی ÅاÉ  از صی¼ºÌ قیب اÁلÌ¾ گام بدÁ½ قÌد Á شیر  در ر¼ا«Â» ÊقعÌ  بخشیش

ÄبÂرÉ . اسی Êفرد خاط ÃدÁشیا«ل «را ¾ËاÉ . اسی Ãکرد ÄبÂر Êبخشیش شی¼ا با فرد خاط   ،ÊËاعطا ،Êرا بخشیش لفظ ¾Ëا Êبرخ

Ê» Êا نشیتË Êاجت¼اع ،Êد. خارجÀ¿دا¾Ëا Ê» رÌرا درگ Êفرد خاط ¾ÌÀr¼Å Á Ê¿د، قربا¿Áع بخشیش، خداÂ¿.دÀک Äبخشیش رابط  Éا

قربا¿Ê از ز«ا¿É   ÊدËدÃالتÌام قیب نسیÌب )Ëا Å¼ز«ا½ با ن½ باشید(. کÄ ارزش Åر ÌqزÉ را دارد باËد از بخشیش قیبÌa ÊرÉÁ کÀد

Ê» قیبش ببخشید.نغاز ºÌ¼را از صی Êفرد خاط Áا Äام  گردد کÌالت  ÃاÀگÊ» نغاز Ê¿ز«ا ÃدËب دÌقیب نسی Á Êفرد خاط  Áا Äگردد ک

فرد خاطÁ Ê قربا¿Ì¿ Êز ز«ا¿É   ÊبÆبÂد Á التÌام رابطÄ ¿زد خداÁ¿د اعتراف کردÁ Ã بخشییش خداÁ¿د را درËاف  ¿¼اËد. بÄ گÀاÃ خÂد

Ê» نغاز Äگردد ک Êفرد خاطÊ»  افËرا در Ê¿بخشش قربا Á Ãاعتراف کرد Ê¿د ¿زد قرباÂخ ÃاÀگ Äد.بÀک 

کË Ä   ز«ا¿Ê .«¼ک¾ اس  رÂبÄ کردÁ Ã بÄ د¿با  بخشش قربا¿Ê بدÁ½ جستجÉÂ بخشش خداÁ¿د باشدË  فرد خاطÀ» Êکر خدا 

ÊبÌسی» Ê¿قربا ÄبÂر Êفرد خاط ¾Ëد را با اÂبخشیش خÊ» کار برقرارÄد، رابطÀکÉ Ê» دÂبÆب Äع بÁشیر Êخاط Á Ê¿د قرباÀک  Êحت

 .باشدبا خداÁ¿د نشتÊ ¿کردÃ فرد خاطÂÀÅ Êز اگر 

 "بخشº«¾ رÂ را «Ê"گفت¾ 

Ê» Ê¿ز«ا ÄqºÌ¿اÂر  Êفرد خاط Äب Äک ºÌËÂرا ببگ ÁاÃدÌخشی ºËا Äبخشش رابط Ê¿ز«ا Äq را ÉاداÆÀشÌa Ê»  Â¼ر «عÂط Äب  ºÌÅد

 Äد کÂد بÅاÂخ Ê¿ز«ا ¾Ëا ÄبÂر Êفرد خاط  Ãکرد ÁÊ» اسی  بخشیشÂد. درخÀک Éکتاب «قدس برا Äا½ هکر اسی  کËشیش  شیاÂa

  .داش خداÁ¿د خÂاºÌÅ راÀÅ¼اÌ¿ ÊËاز بÁ Ä ش¼ا بÀدÉ، «¾ براÉ ز«ا½ .دÅدبراÉ «ا اراÊ¼¿ ÄW ع¼Ê»Âر¼ا«Ê شراËط، aاس  داد½ 

 ÌقعÂ» Êک¾ اسی  برخ¼» Éبرا Äباشید ک Äد داشیتÂجÁ ÊËاÀاسیتث ÉاÅÊد شی¼ا   افراد خاط¿ÂÀبشی Äد باشید کÌار «فÌبسی Ãکرد¿ ÄبÂر

کÄ اÁ    کسیا¿Ê¿سیب  بÄ کرد  qرا اسیتÌفا½،  ابرازqرا عÌسیÊ خداÁ¿د با صیداÉ رسیا بر رÉÁ صییÌب بخشیش را اËد. Åا را بخشیÌدÃن½

ارربا  برقرار «ا باËد ن«ادÃ شیºËÂ را با ن½ بخشیش aس از بخشیش در قیب «ا، ابراز ¿¼Âد  بخشیش قیبÊ ، کرد¿د«Ê رسیÀگسیارا 

Ê» Äک Ê¿ز«ا ºÌÀک ºËÂÀشییÊبض  فرد خاط» Äا بË  اسیی Ãکرد ÄبÂحرÁر ÄکÀËاÊ» ¾شییÁفع القدس بر «ا ر¿ Äب ¾Ëا Äفرد سییازد ک

Êد اس . خاط¿Áخدا ÊÅادشاa اË 

کÄ رÂسط «سی¼ا¿ا½ افراطÊ بÄ قتل رسÌدÃ اس ،   را «بیغ «ذÅبÌaÊشÆÀاد بخشش رÂسط ÁالدË ¾Ë  بÄ عÂÀا½ «ثا  رمثÌر «ثب  

Ìaمام رÁشی¾، ع¼Ìا Á قدرر¼ÀدÉ از فÌض خداÁ¿د را بÄ جÆا½  Åا، ابراز ع¼Ê»Â بخشیش قارل رÂبÄ ¿کردÃ رÂسیط ن½ در ¿ظر بگÌرËد.

Ê»  د«سی¼ا¿ا½ ارساÀک  . 

  Äد کËرÌرا در ¿ظر بگ ÊتÌقعÂ»  Ë رÅاÂخÊبÌابالغ «سیی¿  ÁÄÀÌزکÂت شیی¼ا، اع  در ج¼  رÂسیی ¾Ëا Äد کÅشیی¼ا ¿شییا½ د Äظ¾ را ب

  Ëشیر  Êشی¼ا ز¿دگ Äشی¼ا ¿سیب  بÊفابÁ  اسی. ÃادÂ¿خا Á شی¼ا Éرا برا ÉادËر¿ج ز Á م، دردÁدر ¾Ëا¿تشیار اÉ  Ãجاد کردËشی¼ا ا
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شیی¼ا Á   اËد.خÂد را ¿Ìز ¿سییب  بÄ ا¿جام اË¾ کار ررغÌب ¿¼ÂدÉ Ãشیی¼ا رصیی¼ºÌ قیبÊ براÉ بخشییش اÁ گرفتÁ Ä خا¿ÂادÃ اسیی .

ÃادÂ¿خا Ê¿رباÆ» را با Êار ن½ را½ بخشیش قیبÁفرد سیزا Äباشید،ک¿  Äر ¿سیب  بÅاÂخ ¾ËاÊبÌد کرد. ¿ابالغ «سیÌÅاÂابراز  ا«ا  ابراز خ

  اÁ Á ر¼ام کسیا¿Ê کÄ درÁم اÁ را باÁر دار¿د، احت¼اÓ شیفاÊÅ بخشیش اÁ بدÁ½ رمÌËد گÀاÁ Ã رÂبÄ «¼ک¾ اسی  براÉ اÁ «فÌد ¿باشید.

  "ام«¾ شی¼ا را بخشیÌدË"Ãا  "بخشیº«¾ شی¼ا را «Ê"گفت¾  .کÀÀددرک «Ê اصیÔحÊبخشیش شی¼ا را بÄ عÂÀا½ اقدام  ÌaشیÆÀاد
Äاز بخشش رابط Êبخش Ä¿ ÓÂ¼ع» Á  اس Éالزا«اا ÄبÂر ÄشÌ¼ÅÉ Êفرد خاط  Äرا بÃرا¼Å .دارد 

Ê¿ز«ا Äد کËا¿ع ¿با»Äبخشش رابط Éا ÁساÌکی ÊËºËÂش 

کافÉ  ÊکردÃ بÄ ا¿دازÃرÂبÄ خاطÊفرد کÄ کºÌÀ گاÊÅ اÁقات حس «Ê ع¼ل بخشیش دشیÂار Á درد¿اک اسی .  Åا«ا ا¿سیا½از ¿ظر 

کردÃ رÂبÄ فرد خاطÁÊ صداق    نگاÌ¿ Ãس . گاÊÅ اÁقات «ا خیÂشبÄ طÂر کا«ل  اËجاد کردÃ اس ، از دردÉ کË   Äا aشÌ¼ا½ ¿Ìس 

Ê»  ر سیااËصا اگر را زÂخص ،ºËبرÉد. خطاËرکرار ¿¼ا ÃبارÁد Á ÃبارÁد را دÂس . خÌ¿ ½در» Ãبارز»  Ë ¾Ëسر  ا Äد ک¿Áخدا ÊسÌع

 Á ساÌردگارکیÁرa رالع¼لÂاس ، دست» Êاس . ز¿دگ Ãا داد» Äب Éکاربرد ÉاÅÊ» ºÌÅاÂت¾ خ» Áد ¾Ëا Äب ÊÅگا¿Ìب.ºËا¿داز 

اÁ را رÂبÌ  ک¾ Á اگر رÂبÄ کرد، اÁ را  «راقب خÂد باشییÌد. اگر برادررا½ بر عیÄÌ شیی¼ا «ررکب گÀاÃ شیید، " 4-3: 1۷لÂقا   (1)

کÅ Á  ،ºÀف  بار در رÁز ¿زد شی¼ا نËد Á گËÂد، رÂبÊ» Äببخش. اگر Åف  بار در رÁز ¿سیب  بÄ شی¼ا «ررکب گÀاÃ گردËد،  

 ."اÁ را ببخش

Ê» اËرا رصید ÉزÌq Äq ÄËن ¾Ëا Äد کÌباشی Äدر ¿ظر داشیتÊ¼¿ اËرا رصید ÉزÌq Äq Á دÀد  ک¿Áخدا ÊسیÌم، عÂسی ÄËد. در نÀک

 ÊتÌقعÂ» راÊ» ÃاÀبرادر «ررکب گ  Ë ÄکÊ» د، در ¿ظرÂرد.شیÌگ Äد در جا«عËبا Äاسی  ک Ê¿حاÁت¾ ر»  Ë ¾ËاÉ  ردÂ» ½اÌبÌسی»

عبارت دËگر، اگر Ë   . بÄ اسی  ع¼Ê»Â، گÀاÃ  نÄË سیÂم کÀد کÂ» ÄضیÂع ، رمÌËد «Á2Ê  1نËات  ن¿Ê«ضی¼Â½  گÌرد.اسیتفادÃ قرار  

ا اÁ دËیدار رÁ در رÁ بیاËید ¿گرا¿Ê خÂد را ¿سیییبی  بیÄ برادر خÂد ابراز کردÃ، بی «یا بیÄ عÂÀا½ Ëی  جیا«عیÄ، اË¼یا¿یدار «ررکیب گÀیاÃ گردد، 

 Äداشیت.ºÌباشی Áا ºÌ»د¿با  رر Äب Á Ê¿ز«ا Äرا ب Áکرد، «ا ا ÄبÂر Äک  ËÂدر ج¼ع عضیÊ» ا¿دارا½ باز¼ËاºÌ¿رد گرداÂ» Áبخشیش قرار : ا

«دËرË  ، دÅد کÄ در ن½، عÌسیÊ خداÁ¿د «ÂقعÌتÊ را ¿شیا½ «4Êسیbس در نÄË  اÅ ،¾Ë¼ا½ بخشیش کیÌسیاÊË اسی . گرفتÄ اسی .

: حا  فرض کÌÀد گÀاÃ برادر بÄ طÂر خاش بر عیÄÌ شی¼ا رخ دادÃ اسی  Á گÀاÃ فقط Ëکبار  دشیÂار اسی  رمدËبÊصیبÌآ اË¾ ع¼ل 

 Á رر«ºÌ باËد Ëکسیا½ باشید.  دËدار رÁ در رÁرÁ¿د کÀد کÄ  گÌرÊ» ÉاÌÀq Á¾ ¿تÌجÄ¿شیدÃ بیکÄ رکرارÅ Á Éف  بار بÂدÃ اسی .  ا¿جام

Êر¿ج شخص Á ر دردÌد رب  رمثËبا¿ Êب Á.باشد Êشخص ÊردگÂا سرخË ÊصیگÂح 

«ا¿ع ، ¿باËد کÄ رÂبÄ کرد¿زدË  شییºËÂ. ز«ا¿Êد: اگر برادر«ا½ «ررکب گÀاÃ شیید، باËد بÄ اÁ بÀابراË¾ اË¾ «ت¾ حکº «شییخصییÊ دار

Äبخشیش رابطÊËسیاÌکی Á Éا   Äد کÌÀک ÄجÂد. رËÂرد با شیÂبرخ Êگ¿Âگq ¾ت» ¾ËاÊا¿ب¼Ëخطاکار را اا ½Ê¼¿ ¾ÌÌد. رعÀک  ¾ÌÀr¼Å

Ê¼¿ د «شییخصÀکÊطËدر شییرا Äباشیید،  ک Ãرد» Êا½فرد خاطÂا ¿تË  با Äد کÅص ¿دÌفرد رشییخ Ôا اصییË  ر¼اس گرف Áا ÊÅاÀگ

کار باËد بخشیÌدÃ شیÂد. اË¾ «ت¾  رمÌËدکÀÀدÁ ÃضیعÌ  «ثب  اسی : کÄ برادر رÂبÄ«ت¾ فقط اÄq ، . ¾Ë باËد کرد«ررکب شیدÃ اسی 

ÃدÀÀدکÌËرمÉ  : سیÌ¿ ÊفÀ»  ÌضیعÁ Éد. براÂشی ÃدÌد بخشیËاسی ، ¿با Ãکرد¿ ÄبÂر Äک Éفرد ÄکÀËکسیب اÊËا¼ÀÅش   راÂدر خصی

ÃÂب¿É  از کتاب «قدس ÉگرËد در بخش دËاس ، با Ãکرد¿ ÄبÂر Äک Êرفتار با شخص Äب ÂجستجºËردازbب  . 

(2)  Êدر" 1۷-15: 18«تÂخ ¾Ìب Á Áبر Áشیید، ¿زد ا ÃاÀررکب گ» Âر Äشییزد ک¾. اگر  ا½اگر برادرت ¿سییب  بÂش را گËخطا

ÄافتËرف ، برادرت را بازËذa را  ÀسیخÉا«ا اگر ا .  Áد ÊÅاÂبا گ ÊÀر سیخÅ د ببر راÂگر را با خËفر د¿ Áا دË  Ë ، رفËذb¿

ا«ا اگر کیÌسیا را ¿Ìز ¿bذËرف ،  . Åا ¿Ìز ا«تÀاع ÁرزËد، بÄ کیÌسیا بگÂ. اگر از شیÌÀد½ سیخÀا½ ن½Ëا سیÄ شیاÅد ثاب  شیÂد

 ".راجگÌر Ëا اجÀبÊ ریقÊ ک¾ن¿گاÃ اÁ را خ
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 ،Êد «ت¾ قبیÀ¿ا¼Å ¾ت» ¾Ëا Är¿نÊ» Ãدبدا½ اشیارÀک  Är¿ن  ÁÊ¼¿ Ãد رااشیارÀد کËرÌبا دق  در ¿ظر بگ .  Êت¾ در حا  بررسی» ¾Ëا

 Äرد اسی  کÂ» ¾Ëا"Éبرادر Ê» ÊÅاÀشی¼ا «ررکب گ Äد¿سیب  بÂد¿با   "شی Äا ب» ¾ËابراÀاسی  ب ÊصیÂع ¿سیبتا خصیÂضیÂ»  Ë ¾Ëا .

Ãحرا Á ش¼ا ¾Ìب ÊیºÌستÅ Áا" .Ê» تÂک¼  دع Éبرا Ê¿گرا½ ز«اËفا باشاز دÂ»ا¿ ÊصÂخص ÉÁدعا Á باتÌضÂر Äد کÂشÀ.د 

ÅسیتºÌ،   دËدÃزËا½دËدË Ãا «ا شیخصیا صید«Äدر شیراËطÊ کÄ شیÂد گÀاÊÅ اگر فردÉ اË¼ا¿دار «ررکب اË¾ «ت¾ حکº «شیخصیÊ دارد: 

 .ºËÂش  Ëزد¿ Áا Äد بËکرد، با ÄبÂر ÊقتÁ .ºËÂد «ا¿ع از بخشش شËبا¿"ÃردÁدس  ن Äد را بÂا برادر خ»ºËا".  Äد کÌباش Äداشت ÄجÂر

¾ÌÌت¾ رع» ¾Ëسی . اÌ¿ ½ا¿دارا¼Ëا½ اÌ» در ÃاÀع گÂ¿ رÅ رفتار «ا با Êگ¿Âگq ÃدÀÀا½ «ثا ، کÂÀع Äب ،ÃاÀع گÂ¿ رÅ فر¿ Áا½ دÌ» دËبا

ب¼Ìرد Ëا ا«کا½  شیراËطÊ کÄ در ن½ فرد خاطÊ غÌر اË¼ا¿دار Ëا  فرد خاطÊبا را qگÂ¿گÊ رفتار «ا  اË¾ «ت¾ ÌÀr¼Å¾ «دËرË  شیÂد.

کÀد: ابتکار ع¼ل بÄ کار گÌرËد Á سیییعÊ کÌÀد برادر  شیییراËط «ثب  را بÌا½ «Ê ،«ت¾اË¾  .کÀدرعÊ¼¿ ¾ÌÌ را ارربا  با اÁ ¿باشییید

 خطاکار را بÄ دس  نÁرËد. در صÂرت ضرÁرت Á «فÌد بÂد½، دËگرا½ را درگÌر کÌÀد.

ÃدÀÀدکÌËرم ¾ÌÀr¼Å ¾ت» ¾ËاÉ  : اسی ÊفÀ» طËشیرا ½Âr¼Å دÂاگر برادر خطاکار در رفتار خÊب  Áد با اËکرد، با Éافشیارa ½ا¼Ëا

 ½Âr¼ÅÊب  Ë½یا¼Ëرفتیار کرد. ا  Äیا کÀع» ¾Ëا Äب Áد با اËا با»Äیازات جا«عیÌم از ا«تÁحا  «بر ¾Ìبا احترام ا«ا در عÉ   ½یاÌبÌسییی»

ÌÀرفتار کº .Ãرا¼Å Éدعا  Äجر بÀ» ½از طرد شید Êدرد ¿اشی Äاسی  ک ¾Ëن½، ا Á دÀک ÄبÂد، رËبر سیر عقل ن Áا Äد کÂشی ¾Ëا Ãرا Äب

بÄ راÃ راسی   رر ÅسیتÌد با «Á  ¼ËÔ فرÁرÊÀ اÁ را ، شی¼ا کÄ رÁحا¿Êبرادرا½ عزËز، اگر از فردÉ خطاÊË سیر بز¿د" .راسی  باز گردد

 Äد کËرÌرا در ¿ظر بگ ¾Ëد؛ اÌ¿ا بازگرداËطر ¾Ëاز ا Á دÌÀگر را رب¼ل کËکدË ÉاÅد. بارËÂش ÄسÂسیÁ  ز «¼ک¾ اسیÌ¿ ½دراÂخ ½Â¿قا

 .(2-1: ۶)غÔطÌا½  "«سÌآ را اجرا کÌÀد

Êنشت 

خدا بÌگا¿Ä بÂدÁ Ã در افکار  کارÅاÉ شیرÁر با ز«ا¿Ê با  ¿Ìز شی¼ا" شیدÃ اسی بÄ «ا گفتÄ  نسی¼ا¿Ê «ا در نشیتÊ رخصیص دارد.aدر 

Á سیخاÁر¼Àد   «ا بÄ عÂÀا½ aدرÉ دÁسی  داشیتÊÀ خداÁ¿د (.21: 1)کÂلسیÌا½   "، اکÂÀ½ اÁ نشیتÊ کردÃ اسی خËÂش دشی¼¾ اÁ بÂدËد

Ê» رËÂسی¼  فرز¿د  رصی Äب Äد کÂشیÃگ¼شیدÉ Ãکرد ÄبÂرÉ Ê» دÂخÊ» شÂرا در نغ Áد، اÁرÊ» ،ردÌگÊ» ،سیدÂس  بbسی Á بخشید

Ê» ¾رد.جشیÌثا ،  گ» ¾Ëدر اÊ»  ÌصیÂرا ر ÊÀد جشی¿Áبا لباسخدا Ãشید ÃدÌسیر بخشیa ،½در ن Äد کÀد، کفشکËجد ÉاÅ ÉاÅ

غذاÊË خÂب،   ÁÉعدËÃ  در از کل خا¿ÂادÃ دعÂت شیدÃ اسی  را   کÀد.در اË¾ جشی¾ شیرک  «ÊجدËد Á ا¿گشیتر رÉÁ ا¿گشیتش 

 گ¼شیدÃ شیاËد بتÂا¿ºÌ ک¼Ê ¿اا«ÌدÉ برادر بزرگتر را رشیخÌص دa .ºÌÅسیر  .(24-20: 15)لÂقا  سیºÌÆ شیÂ¿د«ÂسیÌقÁ Ê حتÊ رقص 

ÄبÂدرÂشی ÃدÌد بخشیËبا Ãکرد  ÊبËغر Á بÌرش عجËذa ¾ÌÀq راq د، ا«اËا ¿باËا سیا    نË Ãا» ¾ËدÀq ÊÀجشی ¾ÌÀq Éبرگزار Éبرا

 اÅ É¼ا½ نشتÊ اس  نËا بخشش رابطÄ ¿¼اËد  اثباتاش را خیÂش رÂبÄ گ¼شدÀ»Ãتظر بÂد را aسر 

 Âلس رسیÂa Ê»  Ëرعر Ä¿ÂگÀËرا ا Êمام نشیتÌa دÀک"Ãداد Êد نشیتÂا½ را با خÆآ جÌحسیابشیا½   خدا در «سی Äا½ «ردم را بÅاÀگ Á

 Åدف «ا رÆÀا بخشیش ¿Ìسی  بیکÄ  بÁ ÄضیÂح، بخشیش Á نشیتÊ با ËکدËگر در ارربا  ÅسیتÀد. .(19-18: 5)دÁم قر¿طÌا½  "¿گذاشی 

ا«کا½ نشیتÊ فÂرÉ را فراºÅ اÉ بخشیش رابطÄ (. اغیب24-23: 5شیکسیتÄ اسی  )«تÉ  Êرر«ºÌ کا«ل Ë  رابطÄدر صیÂرت ا«کا½ 

Ê».دÀک Ê» جش¾ کا«ل  Ë Á Äا½ برداشتÌ» را از Êا¿ع نشتÂ» ،ا¿د نغاز گردد.ابراز بخشش «اÂر 

ÀجشÊ   در حاÊËاaبر 

اعت¼اد بÄ طÂر جدÁ É «کرر «Âرد سÂت استفادÃ قرار گرفتÄ  در ن½ کÄشراËطÊ شÂ¿د «شاÁرا½ ¿Ìز با شراËط دشÂارÉ رÁبرÊ» Áا«ا  

 ÁبÌاس .نس ÃدÂا بÌ¼ع Êعاطف ÉاÅ   ک¾ اس¼» Ê¿قیبقربا ºÌ¼د از صÂخ  ÃدÌباشدبخشºزخ . Áح اÁد در رÂجÂ» ÉاÅ   در حا

اگر فرد نزارÉ، ز¿ا Ëا قتل را در ¿ظر بگÌرËد. ÅاÊË «ا¿Àد کÂدک«ÂقعÌی  بÆبÂد اسییی  ا«ا ÂÀÅز بÄ طÂر کا«ل بÆبÂد ¿ÌیافتیÄ اسییی .

در  کÄرا ز«ا¿Êا«ا بخشیÌد½. نËا اË¾ «¼ک¾ اسی   بیÊ. خاطÊ رÂبÄ کÀد Á بÄ د¿با  بخشیش باشید، قربا¿Ê «سیÌبÊ باËد Äq کÀد  
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ÄاسیتÂا½ خÌ» ا¿تقامکشی¼کش درد¿اک ، Ì¿عصیبا( Áبد½ ا ÉاÅÊËÂج ، Äب Äقابی»)ثل»  Á از Éفر«ا¿بردار Äب Áل اÌ»  د¿Áخدا ¾Ì»فرا

  ."بخشº«¾ رÂ را «Ê"کÀد Á بگËÂد ، رقرËبا غÌر «¼ک¾ اسی  کÄ بq Äش¼ا½ فرد خاطÊ ¿گاÃ ¿شیدÃ باشیدÁ بخشیش ÌaرÁزÉ حاصیل 
Êبخشش قیب Äبخشش رابط Éبرا ÊÅراÊ» ºÅفرا Éد. ا«ا اÀک ºÅ زÂÀÅ ¾جش¾ گرفت Äب ÊیËباشد.«¼ک¾ اس  ر¼ا Äد ¿داشتÂجÁ 

بÄ شیÂد. ، «Âا¿ع نشیتÊ از «Ìا½ برداشیتÊ» ÄکردÃ رÂبÄ فرد خاطÊ ن½ رÂسیط  از بخشیش رÂسیط قربا¿Á Ê درËاف  بÔفاصییa Äس

Á برقرارÉ «جدد اعت¼اد،   التÌام احسیاسات «ا، بخشیÌدÃ شیدÅ  ºËاا¿سیا½ aس از اÀËکÄ «ا. نغاز شیدÃ اسی  فراÀËد نشیتÊعبارت دËگر، 

اÉ نغاز شدÁ Ã با بÆبÂد رÁابط بÄ س¼  جش¾ کا«ل رشد  «ا با بخشش رابطÄجش¾ . برد«ÊزËادÉ ز«ا½ Á  رÁ¿د رÁ بÄ رشدÉ اس 

Ê».ºÌÀک 

Äرابط Á Êقیب( بخشیش «ا Á )Ä¿دراa Á Ê¿Â¿قا( د¿Áا½ بخشیش خداÌ» گرËت دÁرفا Äجا بÀËاÊ» Ãاشیار )Éا :ºÌÀک ÄکÌ¿ز«ا  Á ºÌÀک ÄبÂر

Ê¿در نسیی¼اa سییطÂا½ر»  ،ºËÂشیی ÃدÌبخشیی ÄشییÌ¼Å ¾جشیی Á ÊنشییتÊ» ºÅ  د¿با Äد.بÀËارربا  کا«ل برقرا ن ،Äا½ لبظ¼Å ر در 

Ê»Äد، جشی¾ گرفتÂشی Ê»Ê» Ãلذت برد Á دÂد. شیÂغالبا، شیÊ» ½اÌبÌا «سی» Äک Ê¿ز«ا ¾ÌÀr¼Å ردÂ» ¾ËاÊ» رخ ،ºÌدبخشیÅا«ا   د

 «¼ک¾ اس  «درÊ طÂ  بکشد.گاÊÅ اÁقات جش¾ Á لذت برد½ 

 نشتÊ، بخشش Á عدال 

رعدادÉ  رجربÄ کºÌÀ عدالتa ÊذËر اسی  کÄ ببخشیÁ ºÌ نشیتÊ را بدÁ½ رصیبÌآ Ë  بÊنËا ا«کا½عدال  را دÁسی  دارد.  خداÉ «ا

Åاسی  Á  کرد کÄ حا با ن½احسیاس «Ì Ê¾طرفË  از از «سیÌبÌا½ در قر¿تس بÄ طÂر جدÉ با ËکدËگر اختÔف ¿ظر داشیتÀد. Åر 

 قرار داد Â¿ ¾ÌÀq Áش :  ا¿داز خÂددر qشÂaºلس رسÂ  اÂ» ¾ËضÂع را رص¼ºÌ بÌa ÄگÌرÉ عدال  در دادگاÃ گرفتÀد. 

«بک¼Ä ببرËد Ìaش از ن¿کÄ کÌÀد بÅ Äر گاÅ Ãر Ë  از شی¼ا با دËگرÉ «شیکل داشیتÄ باشد qگÄ¿Â جرمت «Ê" ۷-1: ۶اÁ  قر¿طÌا½ 

کÄ بتÂا¿د بÌ¾ شی¼ا   را شی¼ا را شیر«ÀدÃ سیازم. نËا در «Ìا½ شی¼ا شیخص حکÌ¿ Ê¼Ìسی گÊ» ºËÂاË¾ را ... «¾  ¿زد «قدسیÌ¾ برËÁد 

بÀابراË¾ در حا  حاضیر اË¾ براÉ شی¼ا  اË¼ا¿ا½! رÁد، ن½ ºÅ ¿زد بÊدر عÂض، برادر عیÄÌ برادر بÄ «بک¼Ê» Äبرادرا½ داÁرÉ ¿¼اËد  

Ê» Ãدادگا Äب ÉگرËشی¼ا در برابر د Äاسی  ک Êدشیکسی  کا«یËÁد  رËرËذbرا ب Ãد اشیتباÌسیتÌ¿ را حاضیرq .  دÌسیتÌ¿ را حاضیرq

 "ببÌÀÌد  خÂدرا½ زËا½

Ê» لدÂت» ÃبارÁا½ دÌبÌا «سی» Äق  کÌحق ¾Ëا ،ºËد دارÂا½ خÌ» ح خدا را درÁر Á ºËÂشیÃاÀا«کا½ رفتار گÊ¼¿ ¾Ìد را از بÂا  برد.نل»

Ê» رفتیار Äصیییفیا¿یÀ»رÌگر غËکیدË قیات بیاÁا ÊÅگیاÊ» یا» .ºÌÀک .ºÌÀارد کÁ Éیار بیدÌیب بسیییÌگر نسیییËکیدË Äبی ºÌ¿اÂبیا ر ÊگÀÅیا¼Å در

 خÂد را حل   اختÔفاتکÀد کÄ با ËکدËگر صبب  کردË Á Ãارا½ اË¼ا¿دار را ررغÌب «ÅÊاÉ عÌسÊ خداÁ¿د، Âaلس رسÌ¿  Âز ن«Âزش

Âaلس در اصییÂ»É  Êرد احترام در «Ìا½ خÂد باشیÌد. دغدغÄاگر Ìaشیرف  کÀد باشید، بÄ د¿با  ک¼  اË¼ا¿دارا½ حکÁ ºÌ  ¿¼اÀËد.

 اË¼ا½ اس .بÊ د¿ÌاÉ«سبÌا½ در «قابل qش¼ا½  ÉبÊ ا¿صافË Êا عدال  شخصÌ¿ Êس  بیکÄ شÆادت جا«عÄاË¾ «ت¾، 

Ãرا Á  رعاد  Ë  د¿با Äد بËرت ا«کا½ «ا باÂدر صی .ºÌباشی Ä¿صیفاÀ» حلÊا¿دار خاط¼Ëابالغ ا«ا اگر ا¿ ،Ê¿فسیا¿ ، Êسیادگ Äا بË  اسی

Ê¼¿ درکÊ» ÄÌصÂر  Âلس رسیÂa ، سیÌ¿ افاÂ» ا» ÃدگاËا با دË دÀکÊ¼¿ آÌرا ررجq .دÌÀش کËاÅد رÀد کÌÅد  دËÂاقع شÁ مÂظی»

 Äشی¼ا قادر ب Äل کÌدل ¾Ëا Äب Ä¿  دÌÀÌا½ ببËد زÌسیتÌ¿ را حاضیرqÃد «بارزÌسیتÌ¿ Ä¿ ، اسی Ãعدال  حاصیل شید Äل کÌدل ¾Ëا Äب Ä¿ ،

ÄبÂر Êفرد خاط Äل کÌدل ¾Ëا ÄبÉ  Äاسی  ..... بیک Ãد را ابراز کردÂرر ن½ خÓبا ÃزÌاسی .   ،ا¿گ ¾Ì»ز ÉÁد بر ر¿Áخدا ÊسیÌصییب  ع»

Åا از  ب¼ا½ ر¿جیقر¼اËل بÄ ررفÌع «یکÂت خداÁ¿د دارºË، «ا قبÂ  دارºË کÄ با نرا«ش در عÌسییÊ خداÁ¿د را دÁسیی  دارÁ ºË  زËرا «ا

Ê» ¾Ìا«کا½ب ÊررÂا در صییÆÀر Ä¿برادرا Ê¿رباÆ» ÊاقعÁ ½اÌب Á نرا«ش ¾Ëد. ا¿Áر Äر اسیی  کËذa رÅ Äب .ºÌقیب¼ا½ ببخشیی ºÌ¼از صیی

Äستیزم بخشش رابط» Êاس .حا ، نشت Éا 
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 بخشش خÂد (۷)

ز«ا¿ÌکÄ «ا بÄ گÀاÅا½ خÂد در حضیÂر خداÁ¿د اعتراف  دارد.  اÉبا بخشیش aدرا¿Á Ä بخشیش رابطÄارربا  ¿زدËکÊ  اÂ¿ ¾Ëع بخشیش

Ê»Ê» Áا ،ºÌÀا بخشید. ک»Ê» از کجا  Á ºÌباشی Äر داشیتÁبا Áا ÃعدÁ Äب Äک ºËرÌاد بگË دËاسی . «ا با Ãداد ÃعدÁ ا» Äب Áرا اËز  ºÌ¿دا

 .ºËرËذbرا ب Áد بخشیش اÂخ ÃاÀا از گ» ÄکÌ¿ز«ا ،Äر «شیابÂط Äب Äسیب  ب¿ ÄبÂر ÉگرËدÃاسی ، «ا کرد ÃدÌفرد «قابل «ا را بخشی Á ºËا

.ºËرËذbرا ب Áبخشش ا Äک ºËرÌاد بگË دËبا 

Ê» ½ر کا«ل ¿شیاÂط Äع را بÂضیÂ» ¾Ëا Áبرادرا½ ا Á  سیÂË ½د. داسیتاÅد¿د،  دÂب ÄختÁفر Êبردگ Äرا ب Áا Äد را کÂسی  برادرا½ خÂË

Ê¼¿ د ا«ا برادرا¿شÂب ÃدÌبخشییÊ» ر¿د. از کجاËذbد ن½ بخشییش را بÀا¿سییتÂر  ºÌ¿را ن½داËز  ÄÀÌک Á از ا¿تقام Á د¿دÂک بÂا «شییکÅ

Ê» Áا Êد¿د.احت¼الÌاسی ، ن½" ررسی Ãدرشیا½ «ردa Äد¿د کËسی  دÂË ½برادرا ÄکÌ¿ز«ا  Á دÂفر شیÀسی  از «ا «تÂË دËد، شیاÀا گفتÅ

: aدرت قبل  رسیا¿Ê ¿زد ÂËسی  فرسیتاد¿دÅا ÌaامبÀابراË¾ ن½ .بگÌرداºË از «ا ÅاÊË راکÄ بÄ اÁ رÁا داشیتÄا¿تقام ر¼ام بدÉ«¼ک¾ اسی  

Äکی ºÌËÂبگ Âر Äر داد بیÂیا دسیییت» Äرد بیÌ¼ب ÄکیÀËاز اÊ» الت¼یاس :ÀکÌ ºÉیا½ برادرا¿ی بیدÅیاÀگ Á یاÅ نزار   را ببخش Âر Äبی Äرا کیËز

 Åا با شÌÀد½ اÂË ،¾Ëس  گرËس . اÂ» ¾ËضÂع اÁ را ¿اراح  کرد کÄ برادرا¿ش در ر¼ام اË¾ سا Ìa(50 :15-21 .)داËش   "رسا¿د¿د.

 ¿زدË  اÁ ز¿دگÊ کرد¿د ا«ا بÄ اصال  بخشش اÁ ش  داشتÀد.  

بÄ گÀاÃ خÂد در خصیÂش  a  Ëدر «¼ک¾ اسی   بخشیش اراÄW شیدÃ رÂسیط دËگرا½ اسی . «تفاÁت از aذËرش ،ا«ا بخشیش خÂد

ÊبÄشییبرد حرفÌa رÂظÀ» Äفرز¿دا¿ش ب Äب ÊÆجÂرÉ  .دÀد اعتراف کÂخÉبا شییکرگذار Áبخشییشیی  ،«¼ک¾ اسیی  ا Äرا ک Ê  ÉÂاز سیی

ÂÀÅز از خÂد بÄ دلÌل بÊ رÂجÊÆ بÄ فرز¿دا¿ش «تÀفر باشید. Åر بارÉ   لÁÊ بbذËرد اراÄW شیدÃ اسی ،خداÁ¿د، Å¼سیرش Á فرز¿دا¿ش 

Äک ÃادÂ¿خا ÁاÉ  ،دÀسییتÅ گرËکدË کرد½ با Éا بازË ÂÌدر حا  لذت برد½ از باربک Äد کÀÌرا بب Éدر قیبش احسییاس  شییاد Éدرد

Ê»Ê» Áید. اÀکÃادÂ¿خا Á د¿Áرد بخشیییش خداÂ» Äاسییی دا¿د ک Äدش را   اش قرار گرفتÂخ Áاسییی : ا Äز قیبش نرام ¿گرفتÂÀÅ ا«ا

 ¿بخشÌدÃ اس .

گÀاÅا½ «قدسیÌ¾ را نشیکار  رÁز Á شیب اÁ ( اسی . زËرا 10: 12)«کاشیفÄ  "«دعÊ برادرا½ «ا"اسیا«Ê رÂصیÌفÊ شیÌطا½ ËکÊ از 

Ê» .سیازدÊ» د«ا½ راÂخ Ä¿دراa اف  بخشیشËز«ا½ با در¼Å اقع، «اÂ» در اکثر .ºÌز اسی  بخشیÌا شیگف  ا¿گ» Äک Ê¿کسیا ÊقتÁ

خیÂش Åا ¿سب  بÄ «ا بÊ اعت¼اد شÂ¿د، . ا«ا گاÊÅ اÁقات «¼ک¾ اس  ن½بخشÀداºË، «ا را «ÅÊا خطاÊË «ررکب شدÃ¿سب  بÄ ن½

ÄبÂرÉ ½د. نÀËاب ¿¼اÀاز بخشیش «ا اجت Á دÀÀت کÁد. «ا را قضیاÌÀت ¿کÁا را قضیاÅ½ن½ن Éد. براÌÅا را رب  فشیار قرار ¿دÅ  ا دعاÅ

رÂا¿ºÌ خÂد را  دلÌل اÀËکÄ «ا «Êالقدس کار خÂد را ا¿جام دÅد. کارا½ ز¿دگÊ کÌÀد Á اجازÃ دÌÅد رÁحÄ سییب  ز¿دگÊ رÂبÄکÌÀد، ب

 Ä¿دراa د براسیاس بخشیشÂاسی . بخشیش خ ÃدÌا، «ا را بخشی» Ê¿در نسی¼اa Äاسی  ک ¾Ëا ºÌبخشیش  ببخشی ÉاÀبر «ب Ä¿  اسی

Äرابط  .Éا 

 ºËاف  کردËد را در¿Áبخشییش خدا ÄکÀËس از اa اگر Áن½ک Äا ¿سییب  ب» Äک Ê¿سییاÃا «ررکب خطا شییدÅ ،ºËز بخشییش «ا را  اÌ¿

Ëیاد بگÌرºË کیÄ ، «یا بیاËید کºÌÀرجربیÊ» Ä عیÌیÄ خÂد«یا½ ، «یا ÂÀÅز لبظیارÊ از aشیییÌ¼یا¿Ê درد¿یاک، ¿فرت Á ریخÊ در قییبÀیدaیذËرفت

ºÌد«ا½ را ببخشیÂخ .Ê» ،دÌسیتÅ الشq ارqد ÄÀÌ»ز ¾Ëاگر در حا  حاضیر در ا Äک ºÀب کÌشی¼ا را ررغ ºÅاÂخ Äا دعا بËاز طر

Ê» ز شی¼ا را زجرÂÀÅ Äک Ê¿اÅاÀخاطر بخشیش کا«ل گ Äب Áجددا از ا» Á دËÁد بر¿Áر خداÂدحضیÀÅد. دÌËرشیکر ¿¼ا ، Äدرا½ را بÂخ

.  رجسیº کÌÀدکa ÄذËرفتÄ شیدÃ، در نغÂش گرفتÄ شیدÁ Ã کا«Ô رÂسیط aدر شیاد بخشیÌدÃ شیدÃ بÂد، کار  رÂبÉ Äگ¼شیدÃعÂÀا½ aسیر 

بگÌرËد کÄ خÂد را   Ëاد "براÉ ا¿جام داد½ ... بخشییºدر ¿ام عÌسییÊ «سییÌآ اکÂÀ½ خÂدم را «Ê"سییbس در حضییÂر خداÁ¿د بگÌËÂد 

 Á دËرËذbد، بÌÀر کÁبا ¾ÌÀr¼Å Á دÌببخش ÃدÀد.  ن½ بخشش  ازبخشËلذت ببر 

 ام.Åا را خÔصÄ کردÃ«¾ در جدÁ  هËل ا¿Âاع «ختی  بخشش Á اثرات ن½
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ÄجÌت¿ÉرÌگ 

Ãکرد Äم را «طیالعیÁبخش د ، Áا بخش اÌا¿ید½ دقÂس از خa یداگرËید، حیا  بیاËرد بخشیییش   اÂ» بیل درËبیا Äیr¿از ن ÊÀشیییÁدرک ر

Ê» زشÂ»دنÌباشی Äد، داشیتÅد ،ÊبÌسی»  Ë ½اÂÀع Äر  . بÂط Äد ب¿Áخدا Äبزر  شی¼ا ب ÊÅبد Äد کËاسیگزارbار سیÌبسی Á دÌسیتÅ Ãنگا

 Äد کÌسیتÅ Ãنگا ¾ÌÀr¼Å . اسی ÃدËگرد Âکا«ل لمÊ» د از «ا¿Áا خطاخدا» Äا ¿سیب  بË Ãب زدÌا نسی» Äب Äرا ک Ê¿د کسیاÅاÂخ  ÊË

Ãررکب شید» .ºÌقیب ببخشی ºÌ¼سی   ا¿د را از صیÌq Éکتاب را  گام بعد ¾Ëد  لطفا اÌÀکار ک Äq  عات قرار اسیÔاط ¾Ëحا  با ا

را ËادنÁرÉ براÉ ع¼ل   خÂد کÄ قابل رؤË  باشید، قرار دÌÅد Ëا «Ìز در Ë  جعبË Äا ا¿تÆاÉ قفسیÄ قرار ¿دÌÅد. در جاÊË کÀار رخ 

 خÂاÅد ا¿جام دÌÅد.را بتÂا¿Ìد Å¼ا½ کارÉ را بکÌÀد کÄ خداÁ¿د از ش¼ا «Ê کرد½ باشد

رÂا¿Ìد ا¿جام دÌÅد  بÄ اËد، نگاÃ باشییÌد. Äq کارÊ» Éدرا½ از اÀËکÄ خطاÊË ¿سییب  بÄ دËگرÉ «ررکب شییدÂÃخ شییاËد .˺

ÁاکÀش   .رÊ داشیتÄ باشیÌد«Ôقابا اË  Áا ر¼اس ریفÊÀ بگÌرËد، اÌ¼Ëل ارسیا  کÌÀد، بËÂÀسیÌد ¿ا«Äد¿با  بخشیش باشیÌد. 

Á دÌÅد شد.   بعد ¿شا½ دÌÅاÂش¼ا نزاد خ 
. Äq کارÉ درÁ½ قیب خÂد کÄ ¿اشیÊ از نزار رسیا¿د½ کسیÊ بÄ شی¼ا بÂدÃ اسی ، نگاÃ باشیÌد از درد Ëا حتÊ ریخÊشیاËد  .˻

Ê» د. ازÌد ببخشیÂقیب خ ºÌ¼د  از صیÌÅد ا¿جام دÌ¿اÂر  Áبخش ا ÉاÆدر ا¿ت Äک ÊËاÅدعا Ä¿Â¼¿  Ãشید، اسیتفاد ÄÌصیÂر

  "Å¼ا¿طÂر کÄ «سیÌآ شی¼ا را بخشیÌد، شی¼ا ¿Ìز باËد Ì¼Å¾ کار را بکÌÀد" :¿¼اÌËد. ÌaرÉÁ از کÔم خدا را ا¿تخاب ¿¼اÌËد
فقط aس از اÀËکار، درد شیرÁع بÄ کاسیت¾  ! ن½ شیÌشیÄ را از بازÉÁ خÂد بردارËدا«رÁز در ¿ام عÌسیÊ، . (13: 3)کÂلسیÌا½ 

Ê»½س از نa ید، فقطÀک Ê» ید¿Áس از ن½ خیداa ید، فقطÌËک¼ی  ¿¼یا Êفرد خیاط Äبی Äد کیÂید بÌÅاÂخ ÊتÌقعÂ» ا¿ید از  درÂر

 ز ن½ شرÁع بÄ بÆبÂد خÂاÌÅد ¿¼Âد.ÁاکÀش ¿شا½ دÌÅد a Áس ا ش¼ا براÉ برک  داد½ بÄ دËگرا½ استفادÃ ¿¼اËد.
Äq  در خا¿ÂادË Ãا کیÌسیاÉ «بیÊ خÂد نگاÃ باشیÌد. شیدËد عºWÔ ریخÊ در دËگرا½ ¿اشیÊ از رÀاقض از  شی¼ا اکÂÀ½شیاËد  .˼

Ê» Éد  کارÌÅد ا¿جام دÌ¿اÂرÄافتË Êکتاب قسیی¼ت ¾Ëا در اËشیی¼ا ن Äد کËداÌ¿اÂبت   Êنشییت Á بخشییش Éاررقا Éاز ن½ برا

کÄ «ا با خداÁ¿د ÂÀ¼Å Áعا½ خÂد در صییآ Á نرا«ش ÅسیتÀÅ  ،ºÌگا«ÊخداÁ¿د در ا«ر نشیتÊ فعا  اسی . اسیتفادÃ ¿¼اÌËد  

Ê» د¿ÁدخداÅاÂب خÌررغ Á آÌضÂر Éبرا Ê¿راÌا½ سفÂÀع Äب ¾» Á از ش¼ا  Êنشت Á دبخششËا¼¿ Ãا½   استفادÌم قر¿طÁد(

 ÁاکÀش ¿شا½ دÌÅد Á خداÁ¿د از ش¼ا براÉ برک  داد½ بÄ دËگرا½ استفادÃ خÂاÅد کرد.  .(20-18: 5

 . بیکÄ بÄ ن¿Är گفتÄ اس ، ع¼ل کÌÀد.فقط بÄ کÔم گÂش ¿دÌÅد Á خÂد را فرËب ¿دÌÅد

 Ë1 :22عقÂب 

 

ÄشابÂد شد.حا  صیآخÀÅاÂخ Ãا¿دÂرا ن¿ا½ فرز¿دا½ خدا خËا½، زËÂج 
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